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પ્રવેશક 


'પૂર્મ માનનીય ડ ચ દુભાઇ (ભરૂચ) ના આમ્રહથી “ વિ [મ ' 
માટે મે ઘરગયુ વૈદુ ” ઉપર લેખમાળા શરૂ કરી હતી જેમ 
જેમ પિસ મા લેમે પ્રસિદ્ યતા ગતા તેમ તેમ મારી ઉપમ 
અને થી ચ દુભાઈ ઉ42 તેતી પ્રશસાના પતે! આનતા ગયા અડ 
લખવાનો મારે ઉત્માહ પગુ પરિણામે વધના લાગવો થોડાક હપ્તા 
પ્રસિદ્ર યયા પછી ઓર્ડિનત્સ રાન્‍્ય આવ્યુ અને વિકાસ' ગધ પડયુ 
આ લેખફ પણુ નવ મહિના માટે વીસાપુ? જેતમાં જઇ આગ 
જેલમા અવારનવાર ઘણા મિત્રે મતે આ વિષય ઉપર પૂ૭પરછ 
કરતા હતા બધા સ્તૅહીઓના આગ્રહથી આ અને આહારના 
વિષય ઉપર ચોડાક વ્યાખ્યાનો મે જેલમાં આપેતા જેતમાથી 
છઢતી વખતે પણુ ધણા ભાઇઓએ “ ધગ્ગયુ વૈદુ ' ની લેખમાળાને 
પૂરી કરી પુસ્તકાકારૅ મમિદ્દ ફરવા આગ્રડ કર્યા હતો એટલે 
જૅલમાથી (#”ીતે આ લેખમાળા લખી નાખી અને ભાર્ત રણુછોડ૦2 
મીસ્ત્રીના આમ્રથને વરા ચઇ તુગ્ત જ છાપવા પણુ આપી દીધો 

પરિણામે આ પુસ્તક આજે સમાજ આગળ રજૂ થઇ રાકચુ છે 


ઘરગય્કુ દવાએ! 


સુધારાના આગમન સાથે ઘણી સારી વસ્તુએ આપણે ભૂલ્યા 
છીએ પ્રથમ કુડુગમાં કોર્છ માદુ પડતુ તે] ઘરના ડોશીમા તેની 


ષ્ 


દવાએ કરતાં અને સાર્‌ થઇ જતું હતું. નાનાં ખચ્ચાં માટે તો 
રોશીમાની દવાએ અકસીર જ હતી. ગામમાં આવી એકાદ ખે 
ધરગથ્યથુ ઉપચારો જાણુનારી ડોશીએ હોય જ. હવે તે જમાનો 
રલ્રો નથી. સાધારણુ ચૂક આંવતી હોય તો ચલે! વૈધતે ધેર અથવા 
ડૉક્ટરને ધેર. ઘણાએ નિરૂપચોગી વિષયે! કન્યાશાળામાં અને ક્મિલ 
કૉલેજમાં શીખવવામાં આવે છે. દરદીની સારવારનો કે સાદી 
દવાએનેો ભણુતરમાં સમાવેશ' થતો નથી એ શોચનીય છે. ગૂજરાતી 
સાત ચોપડીએ ભણેલી વહુએતે ચંચળ કે સાછીખારનું ભાન નથી. 
આ તો ભણેલાંની વાત. ગામડાંમાં તો ભણુતરે નથી અને વૈધ ડોક્ટરો 
પણુ નથી, “ લેભાગુ વૈદ્યો ” પણુ આપણા દેશમાં ધણા એછા 
છે, પરિણામે, સાધારણુ દર્દોની દવાઓ માટે ગામડાંનાં આપુસ્ષો 
મોટાં શહેરામાં જઈ વૈધ ડૉકટરોની દવા કરાવવા દોડધામ કરી 
મૂકે છે. એટલે ઘરગય્યુ વૈદાનું સહેજ્સાજ તાન ને હેય તો ઘણી 
તકલીક્માંથી બચી જવાય એમ મારુ માનવું છે. “હ્યત્યમ્ય 
મમલ્થ કામત ટો ૩4 અર્યાત્‌ આ નજીવા સાનથી 
ભયકર આષ્તોામાંથી ઊગરી શકાશે. 
આરોગ્ય 
ચરકર્મહિતા ( ઈં. સ. પૂ. ૩૦૦ ) માં અગ્નિવેશ પુનર્જસુતે 
એક પ્રશ્ન ફરે છેકે “ રોગમાંથી મુક્ત શી રીતે રહેવાય ? અર્થાત્‌ 
અર્‌ગી કેમ રહેવાય ?' આના ઉત્તરમાં પુનર્વસુ મહારાજે એ 
કુશામ્રમુદ્ધિ શિષ્યને ખે સુ'દર લોકે દારા આ વાત સમજવી છે, 
આ રહ્યા એ ખે શલે[ેઃ- 
સતો દિવાટ્ાવિટ્ારનેવી સથીક્યજાથિ વિવનેબરતત ॥ 
સતા સ: સતવદ. ક્ષમાતાન ગતોવતેવી સ મવભનેમઃ ॥ 
મસિમૈચ: અરતભુસાનવન્ધી સત્તત વિષેથં વિશરા ત યુતિઃ ॥ 
જ્ઞાને તવ: સત્વત્તા ચ યોમ વલ્યાસ્તિ તં નાઝુવતસ્તિ સેરા: ॥ 
(નજ સરિતા: 1. દ, સ, ૨) 


અથષ- 


જે માણુસતો આહાર તેમ જ વિહાર હિત છે; ન્તેઇ 1વચારીને 
ને કામ કરનાર છે, વિષયોમાં નેને આસક્તિ નથી, જે દાતા છે, 
ન્તિન્દ્રિય છે, સત્ત ખોલનાર છે, ક્ષમાવાન છેં, આપ્તોની સેવા 
કરનાર છે-એવા માણસને રોગો થતા નથો. 


જેનાં મત્ય વચન અતે કર્મ સુખાતુબંધી છે, જેનું મન 
પાતાના કહ્યામાં 'છે અથવા*વશમાં છે, જેતી છુટ્દિ વિશદ છે, જે 
જ્ઞાનયુક્ત છે, તપસ્વી છે અતે મેણમાં જેની તત્પરતા છે-એવા 

માણુસતે રેગો થતા નથી, 
(ચરક ગંહિતાઃ શા. સ્થા. અ. ૨) 


આ મે *લેકોને હું તો આરોગ્યની ચાવીક્પ જ ગણું છું. 
હરે મ્રથોમાં જે ન કહી શકાય તે આ ખે “લોકોમાં કહેવામાં 
આવ્યું છે. વૈધકશાસ્ત્રમાં માનસશાસ્ત્રતો ઉપયોગ તો હજી હમણાં 
જ થવા લાગ્યો છે, પર'તુ ખે હજાર વર્ષો પૂવે ચિકિત્સાશાસ્માં 
માનસશાસ્રતે સ્થાન હતું એ જેપી શકાય એવી વાત છે. આરેગ્ય 
વૈદ્ય ડોઝ્ટરોની ખાટલીઓમાં નથી ર્યું, ત'દુરસ્તી એ બહારથી 
સુદર દેખાતી શીશીઓમાં નથી ભરેલી. યોગ્ય આદારવિહાર, 
આપ્તોએ ઉપદેશેલ સદ્જૃત્ત અતુસાઃ આચરણુ અતે મન તથા 
આત્માની શાંતિ માટે તપ, યોગ, ્મયમઉ૧/ત્યાદ્તિં અનુછાન-આટલું 
ન્યાં હેય ત્યાં જ આરેગ્યતો વાસ હોય. આરોગ્ય એ સ્થૂલ 
નથી પણુ સટ્ટમ છે. એકલા “ખાવોપીવાયી આરોગ્યપ્રાત્તિ નથી 
થતી. મનતી શાંતિ વિના પૂર્ણ આરોગ્ય શકમ જ નથી અને 
સદાચાર (દમ, યમ, નિયમ, યોગ, તપ ઈત્યાદિ) ઉપર્‌ જ મનની 
શાતિ નિર્ભર છે. જેના જીવનમાં મંયમ નથી, ઈક્વિયનિમ્રક નથી, 
સત્ય નથી, દયા નથી, પરોપકાર નથી, આપ્તોપરેીવા નથીં તેના 
જવનમાં આરોગ્ય ન હોય. મોટા દડા જેવા કુલેલા મસલ્મ કે 


જ 


છાતી ૫૨ પથ્થર ફ્રોડાવવા એ આરોગ્ય નથી. બળ અને આરોગ્ય 
ખે જુદી વસ્તુઓ છે. બલવાન બહુ થોડા હોય છે-થોડા ચઈ 
શકે છે; આરોગ્ય તો અતેક, ધારે તો, અનુભવી રકે છે. આરોગ્ય 
એ દુરારાધ્ય દૈવતા છે. જત્રત રહી, સાવધાન રહી એને આરાધવામાં 
આવે તો તે જલદી આમી શકાય છે. 


આપણા મગજમાં ઉઠતા ગ્રેત્યેક તરગની અસર આપણા 
શરીર ઉપર યાય છે. ચિંતા, શોક, ભય, હર્ષ ઇત્યાદિ પ્રત્યેક ભાવ 
પોતાની અસરો શરીર પર્‌ મૂકતો જ જય છે, આ દોડધામના 
જમાનામાં અનેક જતતી જીવલેથુ ઉપાધિઓમાં મનુષ્ય સપડાયેલે 
છે, આ ઉપાધિએ એણે પોતે જ ખડી કરી છે. ચરકે સપણ 
કહ્યુ' છે કે ઉપાધિ એ જ દરેક રેગનું-દુઃખનુ મૂળા કારણુ છે. * 
જે સુધારે ઊભે! ફસ્વામાં આવ્યો છે તે પોતાના ભારથી જ 
પીડાવા લાગ્યો છે. ઘષ્યાયે ડાલા મતુષ્યો ગંસારતે આ ભયકર 
ઉપાધિમાંથી કેમ ખચાવવે તે માટે રાતદ્વિસ વિચાર ચલાવી 
રજા છે પરતુ ઉન્મત્ત બતેલ જગતને એ ડાલાઓનાં વથતોતી 
દરકાર નથી. ખાવુ, પીવુ, એશ આરામ, ગાડીબંગલા, વાડીવજીફા- 
આઢલામાં જ જીવનની પ્રતિકર્ત'વ્યતા માનનારા આ સુધારાથી 
દરેકે ચેતગ્ુ ઘટે છે રારીરના ઘા રૂઝાય છે પરતુ મન અને 
આત્માના ધા જલદી નથી રૂઝાતા. લેષ ડની જજીરે મોડી 
વહેલી છૂટશે, પણુ માનસિક ઝુલામમીરી અજગ વિદ્યાતક છે. માનસિક 
ગુજ્ઞામીથી-વાનર અતુકરણુથી-ઇંશ્વર આપણુને બચાવે 


“સુવા દિ વતે રેતુર ર સરુ શાત્રયપ્રટ. । 
છા: સર્વોવપાના ત સવટુ.લન્યવોટ્ય: || 
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૨ર 


પ્રત્યેક રેગનુ' કારણ પ્રેસ્ઞાપરાધ 

મતજ્ઞાપરાષ એટલે બુહ્િતિા અપરાધ, ઈશ્વરદત ખુદ્ધિના આપણે 
ઉપયોમ કરતા નથી અને પરિણામે કોયતે નહિ પણુ પેયને 
આપણે પર્મદ કરીએ છીએ. બુદ્ધિ કહે છે કે અસુક વસ્તુ ખોટી 
છે છતાંય આપણું તેની દરકાર કર્યા વિના ખોરી વસ્તુ કરવા 
તૈયાર થઇએ છીએ. હું જણું હું ક આજે મતે પત્યું નથી 
એટલે મારે ન ખાવું નેણએ, પર'તુ જીભને સ્વાદ મિષ્ટાન્ન દેખીને 
મનતે ડગાવે છે અતે આપણે સ્ત્રાદને આરાધવા ભાણા ઉપર ખેસી 
મનભાવતાં મિદ્ટાન્નો ઉડાવીએ છીએ. પછી પચે નહિ એટલેગભરાઈએ 
અને પછો દોડીએ વૈત્વ ડોઝ્ટરતે ઘરે. વૈધ ડોડટરોનું ખરુ” કર્તવ્ય, 
આવે વખતે, એ ભાનમૂલેલાને ખરી વાત કહેવાતું છે, અ્જાર્ય 
શયું હોય તો ઉપવાસ કરવાની ચિકિત્સકાએ દરદીતે સલાહ આપવી 
નેઇએ; તેતે બદલે ઉપરાછાપરી ધ્વાએ આપવામાં આવે છે | 
આપણું જાણીએ છીએ કે દરેક વસ્તુના અતિયોગ કે હીનમોગ 
“ખ્રાભ છે, મિનયોગ ( 0૧૦૬૯૦૦101 ) જ હિતાવડ છે. છતાં 
આપણાં જીવન બારીકીથી તપાસવાથી જણાય છે 'ે દરેક વસ્તુતો 
અતિમોગ થામ છે અને એનાં માઠાં પરિણામ આપણે ભોગવીએ છીએ, “ 

પો, પૃતિ અને સ્મૃતિથી બ્ર ચષ્ઠતે મતુષ્યો અરભ કાર્જ 
કરે છે અને તેતે જ “ પ્રજ્ઞાપરાધ ' કહેવામાં આવે છે. * 

દરૈક રોગનું કારણુ પ્રજ્ઞાપરાધ છે એટલું આપણે યાદ રાખીઝો 
તો ધણુ ન્નતની વિચારર્મંકરતામાંથી આપણે બચી ₹/૪એ. 


દવાઓની અતિશયતા 
આપણા લેકાનતે ધ્વાએ ઉષર ખૂબ ૬ વિશ્વાસ ચોટી ગયો 


* ાવિલ્તૃતિમિકટઃ કયે વત્દરતેડ્ગુગન | 
પ્રકાળ તં વિશાન સકૅરોકકળજનન ॥ (ર૪) 


૬ર 


ટે દવા સિવાય દન્દો મટે જ નહિ એમ આપણે માનતા થઇ 
ગયા છીએ અભરણુ અતે ભણુના બન્નેની આ જ મતેદદશા છે 
જ તાવ આવ છે કે ઉપરાઉપરી વૈદ્ય-ડોડ*?ના ઉંગરા ધસીએ 
ઠીએ રોગ માત્ર શરીગ્તે! દૂષિત પદાર્થ બહાર કાઢના મારે જ 
છે એ આપણે જગુતા નથી ખરુ કહીએ તો! રોગ એ તો લાવ 
સિગ્નન છે-દોડતી ટ્રેનને અગકાનના? નિશાન છે પૂવ ભાગો 
હાય અતે મડસડાટ દોડી જતી ગાડીને નો લાવ મિગ્નન ન 
અટકાવે તતો તેની જે વને યાય તેની જ વલે આપણા રારીરની, 
જતે આ લાલ સિગ્નલ આપણે ન જેઈ એ તો ચાન તાન આગે- 
શરીમ્નું યત બગડયુ એમ ન્નણુવુ મશીનને જેમ આરામ અવે 
માક્સૂક્ની જરૂર ગ્હે ટે તેમ આપણા શરીરય નતે--ાઇ પણુ યત 
કરતા આપણુ રરીસ્યત અતિ ગહન ઢે--પણુ સાફ્મૂર્‌ અને 
આરામની જરૂર છે રાગ આવે એટલે આપણે સમજવુ જેઇએ 
કે શરીમ્યત્ર ગગડયુ છે તે આમમ અને મકાઇ માગે છે પરતુ 
આ સાદી વાત તરક ઘણા દુર્લક્ષ કરે છે અતે દવાઓના રગડા 
હીંચી ઢીચીને શરીરે અને પૈસેટકે હેમન થાય છે ધણા 
ગગા આહારની ભૂવેમાથી થાય છે એટને જે આહાર પર પૂરતુ 
લક્ષ્ય આન4વામા આવે તો ઘણા રોગો નાખૂદ થઇ જાવ એમ 
છે શરીઃ-ક્ષેત-સાર્‌ હશે તો રોગો નહિ થાય શરી? મારુ 

રાખવા માટે મ્વચ્ઠ હવાપાણી અને મારો ખોરાક જ નેઇએ છે 

ખોગકના ચાધારણુ સાનથી આપણે ધણા રોગોને અગકાવી શ#ળએ 
એમ ઠીએ ડન નામને અગ્રેજ કનિ હે છે કે -- 
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૬૨ 


અધ્ડ-સગ ચડે એવી ગધાતી દવાએના ઘૂટડાએ માટે 
ડૉકટરોતે પૈસા આપવા કગ્તા તો અમૃવ્ય અતે મક્ત મળતા 
આરિગ્યતી પ્રાપ્તિ ખેતરોમાં ફરવાની કસરત વડે કરવી એ વિગેષ 
સારુ છે સમજી માણુસો તા રોગના નિવારણુ અથે" કસરત 
ઉપર્‌ જ આધા? રાખે છે ઈશ્વરે શરીરની ચતા જ એની કરી 
છે ક તેમા માણુસના દોઢડહાપણુની જરાકે ય જરૂર પડપી નથી 

વિશ્વમશહટ્દ* વિદ્દાન ડોકટરો તો પોકારી પોકારીને કહી ગલા 
છે ક દવાએ નહૂટકે જ પેટમાં તાખે! છતા ડૉક્ટરો વૈત્યો અને 
દરદીએ બધાને જ દડાની લગની લાગી છે દવા સિવાય રગે 
મટે જ ર્નાહિ એ માન્યતા તદ્ન ભૂલભરેલી છે કુદરતના નિધમો।નુ 
પાલન કરે, જે કાર્ણુથી રગ થયે! હેય તે કામ્ણુ દૂર કરવા 
ગ્રયત્ત કરો, જીવનને પવિત્ર બનાવવા પ્રયત્ન ઝરે એકાદ રૈચ 
લઈ, ઉપવાગ ડરી, ફળફળાદિ લઈ સરીરને નીરોગી બનાવી શકાય 
છે હુ માતુ છુ કે ધણા રોગોમાં દ્વા કઇ જ કાય નથી કરતી, 
કુદરત જ ઘણું ખરુ કાર્ય કરે છે ન્યુમોનિયા, ટાઇફોઇડ, ક્ષય 
પ્રત્યાદિ રોગોમા કુદગ્ત જ સહાય કરે છે--દવાએ નહિ સારવાર 
સારી હોય અતે હવાપાણી, ખોરાક તેમ જ સામાજિક પન્સ્થિતિ , 
સારી હોય તો રોગે! થાય જ નહિ અને થાય તો વિના સુશ્કેલીએ મટે 


૨શી દવાએ 


રતા દવાઝો સારી અને સસ્તી છે, ચરીરને નીરોગી રાખે 
એવી છે દવાએ તે કે જે રેગતે દૂગ કરે પણુ ખીજ રેતે 
ઉત્પન ન કરે ખકરુ' ડાહતા ઊટ પેસાડે એ જાતની દવાએ! 
ઠીક ન ગણાય રેલી દવાએ આ ન્તતની છે તાવમા દીપક પાચક 
દવાએ આપીતે રાપતે પકવવા ન્તેઇએ તાવની દેશી દવાઓ 
(લીખડો, કશ્યાતું, કાચકા, ગળા, ખડસલીઓ, કડુ ધત્યાદિ) તાવને 
ઝઠ ઉતાગ્તી નથી, પરતુ તે ધીમે ધીમે પણુ બણી સારી રીતે 


શ્ર 


તાવને કારે છે તાવમાં એસ્પીરીન, ક્નાસિટીન, પાયરેમીડોન 
અતે ખીજ લબ્ધપ્રતિષ્ દવાએ જેની દવાએ દેશીમાં નથી દેશી 
વૈદુ દોષનિવારણુમા માતે છે, નહિ કે રોગના લક્ષણે! દગાવવામા 
તાવ ઊતર્યા પછી સાણુમનુ શરીર હલકુ અને મન પ્રકુ”લ બનવુ 
જેપ્એ તાનની દવાગ્ઓથી તાવ દમાવવાથી તાવ તો થોડા વખત 
માટે જય છે, પરતુ વાર્વા? ઊથવા ખાય છે અતે ખીનન અનેક 
ઉપદ્રવા સાથે લાવે છે આ વાતમા મતભેદને અવકાશ છે, પરતુ 
મારી એ માન્યતા છે કે શાર્મરીય ઉપચામ્પહ્દતિથી શરી?્તો! રોગ 
દૂર ,યાય, કૂરીથી ખીજ્ન રોગો અથવા એ રોગ ઊયવેો ન ખાય 
અતે રારીમની ધાતુઓ સમાન થાય શાગ્ત્રીય ઉપચારપદ્દિતિ આવી 
હોની જેઇએ 


દશી દવાએ ગમે તે]ી સારી હોય ૫2 તુ એ દવાએ આપણે 
ન્યાથી લાનીએ છીએ એ મ્યાનતી દુર્દશાની વાત કરતા રાગ્મ 
આવે છે ગાધીની દુડાતા એ આપણી દેશી દવાએના ધામે 
ન મને ત્યા સાક્સૂક ન મળે ત્યા એક પણુ સ્ટોપર બોટલ, ન 
મળે ત્યા વ્ય4સ્યા, એ દુકાનોમાં એટ પર ખીજી એમ માનના 
* હાાડલા ખડકલા હોય છે-ટઢાકયુાનુ ત્યા નામ નથી ધૂળતો ત્યા 
પા? નથી ઉદરડા એમા નિરડુશ રહી શકે છે ગાધી પોતે 
વનસ્પત્તિ આળખનાઃ હોતો નથી ભીત, દૂમળા, ગાગાળીઆઓ 
પાસે એ દવા મગાવે કે અતે એ જગલી લોકા જે દવા લાવી 
આપે છે તે જ તેએ સાચી માતી વેચે છે આમા નળી સ્વાર્થ- 
પરાયણુતા ભળી છે! માગા નસોતગ તો આપે ગમે તેનુ સડેલુ 
મૂળિયુ. તાજા મૂઉી અને વાસી મૃછાતી ભેગમેળ ચાવતી હોય છે 
એક વર્ષ પછી દવાએ બદલી નાખની શેઇએ તે તેએ શીખ્યા 
નથી આ આપણા ગાધીઓની દુકાનો વૈદ્યો અને દર્દીઓના 
ભાગ્યના સૃણ્ટાએ ગાધીઓ જ છે આ સ્થિતિમાં કોઈ દેશી દવા 
સાવે તે વાપરે અતે ફાયદો ન જણાય તો તેમા દોષ દેશી દવાએ તો 


શ્છ 
નહિ, પણુ ગાંધીએ છે. ગાંધીએ પણુ ચું કરૈ ? ડશન તાજ 
સ્વચ્છ દવાએ મેળવવા પ્રયત્ત ઠરે તો ગાંધીએ પણુ વખત 
સમછ ડ્રેરફાર કરી લે. પર'તુ આપણી પ્રજાને સારાનરસાની ગમ 
નથી, બજાર આંબળા, દરડે અને બહેડાં લઈ ત્રિક્ળા ખતાવા અતે 
પછી એક બે મહિના તમો આવી ત્રિક્લા લે; કઈ કાયલ ત 
જણાય એટલે તમે! કહેવાના જ કે ત્રિક્લા નકામી છે, કઈ અસર 
નથી ફરતી, પરતુ શિયાળામાં તા મોટાં રસદાર આંમળાં લાવી 
ધરમાં ચૂડવ્યાં, હોય અતે સારી વજનદાર હરડે મેળવી હોય, 
અતે નિક્લા બનાવી ' હેય તો પછી ગુણુ થાય છે કે નહિ વૈ 
જુએ. એટલે અમુક દત્રા કામ નથી ડરતી એમ ડહેવા પહેલાં 
તે દવાએ તાજ છે, ખરી છે, ૭ાપાશુષ્ક છે ખેતી ખાતરી ફરવી 
જેઈએ. તાજી દવાએ સાર્‌' ફામ કરે છે, એમ હું અતુભવથી કર્હુ છું. 


આ પુસ્તકમાં લખેલી દવાગ્ોને કસોટીએ ચડાવતાં પહેલાં 
દવાએ જેમ ખતે તેમ તાજી અતે સ્વચ્છ મેળવવા ગ્રયત્ન કરશે 
તો નિરાશ નદિ થવું પડે. 


પેઘની પરેજ 


સમાજમાં “ વૈવની પરેજી ' ની ભારે ખીક નેવામાં આવે છે. 
વૈઘ્યતી દવા સાથે ખાવાપીવાની પરેછ હેય જ એમ લેકોા માની 
રજ્યા છે. આ વિષે ક'ઈકે- ખુલાસો કરવો! અત્રે આવશ્યક ધાર્યો 
છે. જેમ ઘણી વસ્તુઓમાં સાપ ગયા તે લીસોટા રજા જેવું થયું 
છે તેમ આપાં પણુ થયું છે. આદાર્તી મદદથી રગે ભટાડતા 
એ ગ્રાચીન વૈધ્યોની ગ્રણાલિકાતો આજે અજબ વિપર્યાસ થઇ 
ગયો છે. ચરકે સ્પ કશું છે કે ઘણાખરા રોગોનું કારણુ ' મામ્ય 
આહ? જ'છે, (મ્ય આહાર એટલે અયોગ્ય, દુદ આદ્દાર,) 
એટલે દરદી આવે અને અમુક રોગ અમુક કારણોથી મયો છે 


૬૬ 

જમાનામાં આ ઇહ્યાં તૂત ઝાઝી વાર ન ટકવાં જેઈએ. નાડીશારમ 
મે' વાંચ્યું છે અતે હું “ધણો! સારો નાડીવૈઘ ' ગણાઉ* છું ! નાડી 
નેઈને રોગપરીક્ષા કરવી એ મતે તો! ઉપહસનીવય જણાય છે. 
હા, નાડીના ટદદોરા ગણી તે ઉપરથી કેટલાક રેગોનું અતુમાન 
ચૂઈ શકે છે ખર્‌', પરતુ નાડી નતેઇતે પરમિયે!, સુ'ઝારો (એન્જાપ્ના 
પેક્ટ્રારીસ), ગાઉટ (વાતરક્ત), કૃમિ ઇત્યાદિ રોગોની પરીક્ષા ફરવી 
એ તો કેવળ દભ છે. તાડી મ, તીત્ર, છાછરી, ભરેલી એ 
જાણુવાની જરૂર છે અતે તેટલે અગે તેતી ઉપયેમિતા છે; પરતુ 
આજકાલ ' નાડી ઉપર જેટલે! ભાર સુકાય છે તેટલા ભાર માટે 
તે પાત્ર નથી એ ભારપૃવક કહેવીની જરર છે. 


વૈ્રરાળે આ વાંગાને મને લડશે અતે ભાંડરો એ હું સમજી 
પું. ગીતાનો શ્લોક “સ કુદ્િએર્ટ સનચેટ્‌ અજ્ઞાનાસ્‌ કર્મસમિતાણ્‌ 
અત્ઞાન મનુષ્યોમાં બુદ્ધિબિદ ન કરવો! જેઈએ'--એમ પણુ મને 
શેલળાવશે.,'આ છતાં'પણુ ન સાચી વાત રજૂ ત કરું તે હ 
યામી ગણાઉ. નાડીની મહત્તા ઘટે એટલે વૈદ્રની મહત્તા ધટશે 
એ ભીત્તિ ઉચિત નથી. વૈઘમાં વચસ્વં હરો તો જ વૈ ટકશે. 
અમુક કમથી અમુક વાત ન કરવી એમાં રહું માનનારો નથી. 
સત્યતે ભય થાને હેમ ? કાઈ નાડીવેધ જગતને નાડીરાસ્તી 
શાસ્્રીયતા પુરવાર કરી આપવા આડ્ાન ઝરી ભલે મારા જ્વા 
શકાશીલોની આંખો ખોલે. જ 


સમાર્જ્મા નાડી વિષે જે «ળતતું જ્તાન પ્રચલિત છેતે ઉપર 
મેધડપ પ્રહાર કરવાની જરર છે. લોફક્નપૃતતિના આ યુગમાં લેક- 
સેવાએ આવી વાતો લેક પાસે રલ્તૂ ડરતી સ્‍ેઈએ: 


દરેકમાં મ્રમાણુ માગત આ “જમાનામાં * નાડી? વિષે પણુ 
મારી પાસેથી 31૫ ગ્રમાણુની આશા રાખે તો નવાઇ નહિ, એટલા 
ખાતર્‌ હિંદુસ્તાનના ઉચ્ચ કોટિના પર્મવિડ્દાન મહામહોપાધ્યાય 


દ્દ્ 


કવિગ” શ્રી ગગુનાથ સેન (1. કર 5. ઇત્યાદિ ડિમીયુક્ત ) 
આ વિષે નીચેના 0દ્ગારો કાઢે છે તે જણુના જેવા છે -- 


“ માત્ર નાડી તપાસીને અધા રોગો એળખવાની ગૂડ 
નાડીનિલ્ા-જેની પ્રાકૃત જનો તથા વધા પણુ ભારે સ્તુતિ કરે છે 
તેને! પ્રાચીન ત્ડવિઓએ તથ! ચરક, સુશ્રુત, વાગ્શટ અને ચકપાણિ 
જેવા આચાર્પોએ ઉલ્લેખ પણ નથી કપ] આ સપ્રદાય પાટ્ળથી 
ઉડ્સવ્યા છે, એ નિઃસ'શય છે છેશ્વા કેટલાક સેકાએ માં થએલ 
અર્ધરાસિત વૈદ્યો જે રતે દ્રયો વાપરતા ભૂથી ગયા અષવા એ 
ખઆબતમા બેદરકાર રહલા તેએએ પોતાનુ અજ્ઞાન રાકવા માટે અ 
નાડીવિઘાનુ ધતિ'ગ ચલાન્યુ લાગે છે નિદાનમાં નાડીજ્ઞાન જરર 
સારી મદદ કરી રાકે એમ ક માનું છું પણુ નાડીમાથી બધી 
ખબર પડે એ વહેમ તરફ તિરસ્કાર દર્શાવતા મને જરાય સકોચ 
ઘતેદ નથી માટે અધશ્હ્ાળુ જનસમપ્જનું અજ્ઞાત બને તેટલ્‌ 
જલટી દૂર કરવુ* નેકએ.....નનાડીજ્ઞાનથી બધુ કહેવાનો ખોટો 
'રળ કદી ન કરવો! હુ તો મારા દરટીખોને સ્પટ કહી ૬83 છુ ૩ 
પહેલા તમે તમારા દરદનેદ ઇતિહાસ કરો, અને શું થાય છે તે 
કહે! પછી છુ તમારી નાડ હાથમાં લઇશ લે।કમાં અપ્રિયતાતુ 
નેખમ ખેડીને પણ હુ તે! આમ કહ છુ ”" 

( મહીસૂરના એકવીશમાં નિખિવ ભારતવર્ષીય વધ સ મેલનના 
સસાપનિષપદેથી નાપેલા વ્યાખ્યાનમાથી » 


નગીબતો વાંક 


આપણા લેકે મછે નમી એ હાથ લૂછવા માટે સાગ 
થાલવો। છે કળ પણુ થયુ કે નમીક આગળ આગ્યુ 7 છે ગગ્ચુ 
માદુ પડયુ કે વાતો ચાને “ભાઈ, ભગવાનની એવી ઈચ્છા 
હમે, નાહ તો ગિચાગ આ ગાળક્ે ગો ગતે! કર્મો હરી? પેવી 
મછાની છોકમીનુ આયુષ્ય હતુ તો વાકો વાળ પણુ ન થયો અને 
પેવા રેમાઇનો છેનરા ભલભના ડૉક્ટરોથી પણુ ન બચ્ચો-નમીખમાં 
જતનનરી વખી હમે તે કઈ નહિ થાય પેવી મારી નચુડી 


૨૮ 


તૌ પયરા ખાધતેજ બેડી થઈ છે તમે મને ક્યુ હતું ક એતી 
દવા કરાવો, નહિતર મરશે ત્યો, એને હવે જુઓ-એતે પથરા 
કવા સાર માક્ક આવ્યા છે? એ તેદ વૈવરાજ | તમો ભનગ ન 
માતો, પણુ નસીય તો ખરુ જ, જેને ઇર રાખે તેને કોણ 
ચાખે?” નેસીમનું આ ભયડ? જૂત સમાજમાથી આપભે 
ભ્રગાડ્વુ જ રહ્યુ 


આપણા પ્રાચીનપ્રિય મનને પ્રાચીન ઉલ્વેખોથી ઠીક શાતિ 
મળે એટલે ચમ્ક ર્સહિતામાથી નીચેનો ઝોર્સરોખ્યર્મગાદ આપુ 
જી નગમીગ ઉપર્‌ આથી ઠીક પ્રકાશ પડશે -- 


“કિસ અજુ %૧૧ન નિકતર૦ માગમ: સજે 7 વેજિ! 
મળવવા । 

ર્ન્મત્િવિશ મૂતામામાય ગુતિમઉનતે ॥ 

થવિ હિ સિયતજા્વમાળમાજુ સવે સાત લષામુખ્મામાગ ન 
શત્રીષપિ્માળમમરાન્ઝવટાર ટોમત્તિમપવક્રિસોવનાલ સ્વલ્વન 
કળિષાત મમનાગા” ગિયા ફઇયશ્ પ્રવુગ્વેરન । ૧ ઝરાન્સસળ્ઝ્યવ-મોમગોદૂ 
શતુ(મમરિવાર્ત ૫૧૨૧5 યુણા" પચ્ટિર્સો સ્5ુ, ત વાતર વિષમ 
રુર્માન્યુલેમા | તયા ન ્મસોન્નસોન્ન્સસન્ઝયવસોટ્બેમાતુ જમતો 
નામો ન ક્રરરોડદિ ન ર વિથિપરિરયા કજ વસઝ્યોશગર્વ | ન 
સુદ્ધા સ રેજવારઝતર અ સ્નો શ્ેગસાર્તો આતા આપાત 
સયુ થાયુવ સર્વલ્લ મિયતકઝપ્રાળ યત્‌ ॥ ૪ત્યાદિ 

(ચરસસાટ્તા વિમાનિલ્થાન અ રૂ-રૂ૩-૪૫૩ 


ગરધ-- 


અગ્નિવેસે પ્રશ્ન પૂછયો! ” ભગવન્‌ 1 આયુષ્યતુ પ્રમાણુ ચોઇસ 
છે % નથી?” એટલે ભગવાત આશેય બોલા * હે અગ્નિવેશ ! 


૬૨ 


સનુષ્યોનુ આયુષ્ય યુશ્તિની આગા રાખે છે જે 
આયુષ્યતુ પ્રમાણુ ચોક્કસ જ છેઈત તો પડી આયુષ્યતી ડામનાવાળાઓ 
માટે મત, ઔષધિ, મણિ, મગવ, બિ, ઉપહામ અગ્નિહોત્ર 
યમનિયમ પ્રાયશ્રિત્ત, ઉપવામ સ્વસ્ત્યાન પ્રશિયાત, તીર્થગમન, 
યત્ત વગેરે ક્રયાઓની જરર જ નહોત ને આયુષ્યપ્રમાણુ ચોકકસ જ 
હેત તો પડી મદોતન્મત્ત પશુએ આપખ્ણુતે મારવા ધમી આવે 
તોથે આપણે આપણુ રક્ષણુ શુ કામ ડરીએ? પર્વત ઉપમ્થી 
પડતુ મૂશ્તા 'ે ભય .૨ પાણીના પ્રવાહામા આપણે મેધડક ઝ પનાનત 
જે આયુષ્ત ચોક્કમ જ હોત તો પછી બતગ્જથી પ્રમત્ત 
બનેના, મોહ લોભ વગેરેથી આકુન થમેવી છુદ્ધિવાળા દુશ્મતોનો 
આપણુને ભય ન ગ્છેત અગ્નિની જ્વાલાઆઓથી આપણે બીવાપણુ 
ન જ રહેત, અને વિવિધ ન્નતના ઞર્પો પણુ આપણુને શુ ૭મ્વાના 
હતા? ને આયુષ્યપ્રમાણુ નિયત જ હોત તો. પછી માહમની 
[મત જ રહેતી નથી દેરાકાનચર્યા, ૨4તો કોપ વગેરેતો પણુ 
આપણુતે ભય જ રહેતો નથી અતે મહર્ષિઓએ ગમાયનાધિકાર્મા 
જે વિધિ પ્રવોગ મમજણુ આપી છે તે પણુ બિનજર્રી જ 
ઠગ્ત જે આયુષ્યનુ પ્રમાણુ ચોક્સ જ હોત તો જે આયુષ્ય 
ચોકમ જ હોત તો નિતત આયુષ્યડાળા શગુને ખુદ ઇદ્દ પણુ 
ન મારી શષ્ત મો. આશ્ચિનીકુમારો પણુ ગગી મતુષ્યને દવા 
ન આપત અને આયુખ્ધપ્રામિ માટે ગડવિઆએ જે અખડ 
તપશથ્ર્ના આવરી છે તે પણુ તેઓએ ન જ આ રી હોત-પત્યાદિ ” 


# આ પછી “રેવ ' અને “ધુરુષકાર ' બતની વ્યાપ્યા આપવામા 
આવી ષે મતુષ્યના આયુષ્યને તેમના પૂર્વજન્મના કર્મ સાથે પણુ કઇક 
અયે સબધ છે એમ કહીને તે આગળ વવે છે અહીં તે મ્લોષા લ ખાણુ 
ભયને લીધે છેડી દેવામાં આન્યા છે અને આખરતો આ લાગ આપવામા 
આવ્યા છે “યુક્તિની આચા' એ “રૈવ' અને “પુર્ષકાર? બન્નેને 
પેોઈ્ય રૂપમાં સમજવાના અર્થમાં છે 


૨2 


દૈવ અથ] પૂર્વદેહના મમ ચાધે આથુ' ને સગધ ટે, ગેમ 
ચમ્ક કહે છે તે સાતુ છે, અતે આધુનિક છનડિઘાતી પમ્લિધયામાં 
આપણે તે ગમ શ#ીઝે એેમ્‌ છીએ આપયા શરીમ્માં બે 
જાતના ઇટંડ છે એક ગારીરિક [5011110 અતે ખીશ્ા 
જ્મ મેમ [ ઉત ૮ણીડ ) શારીરિક કેજો નારાવત છે, 
પથતુ જ્મ મેલ્સ અનાદિ છે--તે કરી મગ્તા નથી બત્કે આત્માતી 
જેમ અમર છે આ જ્મ ગેલ્ગ પેટી ૬? પેરીમાં સકાન્ત યયા 
«7 ડરૈ છે ગશિતની ચેછમાઇયથી આ જ્મ સેલ્સ ૬ર પેઢીએ 
ઊતરી આવે છે, દરે- શમ્થશ્તે માથે લતે જ આ મેૅ”મ પસાર 
ચાય છે “બાપ જેના બેગમ ' ની કહેવત ખો નથી પુત્રના 
પડમાં તેના કેટલાયે પૂર્ઝનનેના જ્મ સેલ્સ અન્તિત્વ ધગવ છે 
આયુષ્યનુ વધતાઓછાપણ થબુહિતી સદ્મતા, રારીરતો બાધેો 
વગેરે “કેટલીયે વગ્તુમોતેો આધા? આ જમ સેલ્મ ઉપમ હૈય છે 
સુપ્રન ઉત્પલ ફરવાતુ પષ્યુ શાગ્ છે અતે એ જાણ્યા પઠી 
આપણુને કુદરનના અઠવ કાતુનોનું દીધ ભાન થાય છે 


છં વેશ્માવાડે “ઉ, યીતે! ચેપ લધ આવુ અતે પછી 
વિસ્ફોય્કની ભયકર હ્શ્તએથી પ્‌ડાઉ એમાં નસીગતો વાફ ભને 
અજ્ઞાન જનો માને, એ તો મારા માડા કર્મનું જ પરિણામ છે 
“ઝ નસીગમા હતું માટે જ તમ ઈચરે એવી યુદ્દિ સુઝાડી '- 
આપી દ્લીનોતી અનૂટ ૫? પરામાં ઊતગ્વાનુ આ સ્થાન નથી 
તમે જ તમારી ન્નતના લાગ્યતિધાતાઓ છો એ યાદ માખો 
આયુષ્યની દોરી ચોક્ગ કપાળમાં લખાઇને જ આડી છે એ 
માન્યતા ભૂલભરેલી છે આયુષ્ન વધારતું અતે ધટાડવુ એ આપયા 
હાથમા છે-વેદોમાં એવા અનેક મત્વા છે જે પુરવાર ડરે છ ક 
મૃટ્યુતે ભગાડી શકાય છે રોગો કેમ થય છે તેતો મતેરર જક 
ઇતિહાસ નને આપણુ લોકોતે રસિક રીતે કહેવામાં આવે તો નસીયતે 
તેએ ભૂવી નય ઘૂષતા દરદીતો એક ગગો રમે તયા પુ કવાથી 


ર્‌ર્‌ 


જુટલુ ડુઝ્સાન ડરે છે એ જે લોકા જણે તો તેઓ જરૂ? નસીગને 
ભૂવી વ્તય રોગે! નસીગમા લખ્યુ કે માટે થાય છે એ વાન 
ખોળ છે રેગા આપણી રહેનાની, પહેરવાની, ખાવાની, આચારની, 
ચારિત્રની--દરૈટ વાત માથે સગધ ધરાવે છે એ યાદ રાખવુ જેપ્એ 


વિલાયતી દવાએ 


દેશી દવાએ સારી છે એમ મે કહ્યુ છે એટલે એનો અર્થ 
જાઈ એડો ન કરે કે વિલાયતી દવાએ નકામી છે વિગાયતી 
દવાએને પણુ પોતાના ગુગુદોષ છે ટીડચર આયૉડીન, બોરીક 
એસીડ, પ્લાઝ્મોકનીન, સાત્વર્સન, પોટાશ આયપેોડાઇડ, અષ્ીણુની 
અતેક સરસ બનાવને, ધતુર્નાની રસી, ટાઈક્ેધ્ડ ન થાય તેની 
રસી વગેરે અનેડ લોકેપયારડ દવાએ તો જગત માટે આશીર્નાદ 
સમાન છે ડિતાયતી દવાઓને હુ પ્રશમર છુ એમાથી આપશે 
ઘણુ લેના જેવુ છે આ જમાનામાં એકલી દેશી દવાઓથી ભાગ્યે જ 
ચવાડી શગય દેશી અતે તિવાયતી દવાએ બત્નેતી જગતને 
જરૂર છે દેશી વૈધયામા જે કિંમતી તત્તો છે તે અને પાશ્ચાત્ય 
વિજ્ઞાનમાં જે મારા તત્ત્વો છે તે બન્નેનો મેળ હિંદુસ્તાન માટે 
લાભદાયક છે ચુ વૈદ્ય કે શ ડૉક્ટર-બન્ને ને સમજુ ઘશે તો 
ન્યાથી મારુ લાગરો તે મ્રહણુ કરશે વિજ્ઞાન એ ઞમસ્ત માનવ 
સમાજની મૂડી છે, એ કઇ પૂર્ઝ ક પશ્ચિમની મૂડી નથી એડેમન 
એડલો અમેરિકાનો નથી કે બાઝ એકના હિંદના નથી વિજ્ઞાન 
જે વાપરે તેતૃ છે ફૂવાના દેડકા મહે હવે નહિ પાતવે પશ્ચિમના 
વિત્તાને આપણુને ઘણ શીખ-યુ છે 


“વિવાયતી દવાઓ તત્ડાવ ગુણુ કમ્નારી પણુ આખરે 
તુડમાન કમ્નારી છે' એવી લોકમાન્યતા છે આમાં અર્ધાગત્ય 
છે દરેક વિતા4તી દડા કઈ નુકમાન કરનારી તથી ઉપયોગ 
કરનાગ્તો દોષ દવાએ ઉપમ આપણે ન નાખવો નેઇએ તાવ 


ન્‍ ર૨ 


ઉતારવાની દવાએ આપનાર ડોક્ટરતે તમો ભલે દોષિત ગણે, 
દવાએ! નકામી છે એમ ન કહેવું નઈ એ. દેશી અતે વિલાયતીનેઃ 
ભેદ પારખવા મુશ્કેલ છે. લવિંગ, તજ, કપૂર, હિંગ, પારો, હિંગળાક 
વગેરે અતેક દવાએ બાપણાુ દેશમાં પરદેરાથી આવે છે. એટલે 
ખરી રીતે તો તે પરદેશી ગણાય. મારે આપણે શું તે નહિ વાપરીએ ? 
જેઠીમધ પરાપૂવ'ધી પરદેશથી જ આવતું જણાય છે. પરતુ આપશી 
દષ્દિઝ લર્વિંગ એ દેશી અને લવિંગનું તેલ વિલાયતી છે. ડપૂર 
દેશી છે અતે સ્પિરિટ ક'ફ્ર પરદેશી છે. જેડીમધ દેથી છે પણુ 
“ગ્લીસરાઈઝા ' પરદેશી છે. અજમાતાં અતે ઇંલમેટનાં ફૂલ દેશી 
છે પણુ “થાધ્મોલ કે “મેન્થાલ' પરદેશી છે, એટલે દેશી 
વિદદેશાની અવાસ્તવ ચર્ચામાં આપણે ન ઊતરનું એ જ સારુ' છે. 


દ્વાએ--શું દેશી ' શું વિલાયતી--તકામી નથી. જેવો 
તેતો વાપરનાર તેવો તેતો સારે અથત્રા માંદો ઉપયોગ. સાંકડી 
દદ શખી રખે કોઇને આપણુ અન્યાય કરીએ, 


રશી અને વિલાયતી દવાએ 


પરતુ વિલાયતી દવાએ કિમતી છે. આપણા જેવા ગરીખ 
' દશ માટે તે ઘણી કિંમતી ગણૂય. કિંમતી ઉપરાંત એ દવાગા 
મેરે ભાગે દાર્વાળી હોય છે; કારણુ કે પ્રવાહી દવાએ! દારૂ સિવાય 
સારી રહી શકતી જ નથી. આ દારૂવાળી દવાએ ( ટિંકચર્શ ) 
આપણા શરીર્તે માકક નથી આવતી, દાક્તે લીધે આ દવાએ 
આપણા કોડાને રાણેજ ગરમી આપનારી છે એટલે ગરમ પડતી 
મનાય છે, વળી રાષ્ટ્રીકતાની દદિએ પૃ, દાલના સંજેગોમાં, 
તેતે! વપરાશ એછે યાય એં ઇટ છે. 


જાઈ પ્રશ્ન કરરો: આપણા દેશમાં હવે ધણી દવાએ! ગતે 
છે. હું કહીશ ક આ “રશી ઔષધો ' બંધી જ રીતે પરદેશ 


ક ર્રૂ 


હોય છે ફૂક્ત પેડીંગ અહીનું હોય છે ગેટવેજ અશે તે દેતી ઝે 
એટલે રૂપિયામાંથી ૧૦-૧૨ આના તો! પરદેશ જ ક્ય છે 


આ ઉપરાત ઘણાખરા ઔષધો ગિવાય આપણા ડૉકટરો 
ને દદીએ ચલાની રકે એમ છે ડૉક્ટરો વનસ્પતિશાસ્રને। અભ્યાસ 
ડગ્તા હૈય તો તેમતે ઘણા લાભ યથા] ધણી પરદેશથી આન4તી 
દવાએ તે ન મગાવે પણુ આપણી મેંડિડવ કૌલેનેમાં હછી તે 
દિવસે! દૂર છે 


ડૉકટરાતુ સાન ઘણી રીતે વૈધો ડરતા ચડિયાતું હોય છે, 
પરતુ દવાના વિષયમાં તો હછી એમણે ધણુ વિશેષ ન્નણુવાનુ કે 
ઘણા ડોક્ટરો જવખાર, નવસાર, ફ્ટટડી, જેઠીમધ વગેરે સામાન્ય 
રશી દવાઓથી અજ્ઞાત છે આ જ દવાઓની મોઘી બાટલીઓઆ 
પરદેશથી તેએ મગાવં છે ડોકટરો ધારે તો વૈદ્યો પાસેથી અનેક 
મારી દ3ાએ વિષે જાણી શકે પમ તુ હછી એમનુ દષ્ટિબિદુ ગદલાયુ 
નથી ક્ષિતિજમા આયુર્વાદનો સૂર્ય ઊગવાની આઠી એ ધાણીઓ 
જણાય છે ખરી 


વિલાયતી દવાએ, ધણી વખત, આપણા લેકોાના બાધાતે 
માકક નથી આ4તી એવા માગે અતુભન ઢે વળી દારૂમય અર્કા 
(ટિંકચર્સ ) અને “ આલ્કેતાટડ્ઝ ' વાપરવા ડરતા જે દવા કુદગ્તમા 
જેવી રીતે લગે છે તે જ વાપરવી વધુ હિતાનડ ટે, એમ વિદ્દાનો 
ગ્રાને છે આદુ અતે %દીનાના અર્ક ડરતા એમનો તાજે સ્‍ગ 
વાપશ્વો વધુ હિતાવહ છે વિટામિન્સ 'ના આજના જમાનામા 
તાજી વનસ્પતિની દવાઓનું મહત્ત્ત વધ્યુ છે વળી નિષ્ણાત ડોકટરે 
પણુ હવે ધીરે ધીરે આ મતના થતા જય છે મારો અનુભવ 
સત્તા એ છે કે સાટાડીના તાજા મૂળિયા વાપરવાથી જેટલે ફાયદો 
થાય છે તેટલો ગામેડીના અર્ક કે એછ્ટ્રેકટથી નથી થતો બગાલ 
જમિકન કાર્મસીના લીમડા, કડ, તુલસી, કડો, સપ્પણું, અશ્રગધા 


ર્જ 


વગેરેના ટિંક્ચર્મ મે વાપરી નૈયા છે અને રડું છાતી કોકને કછ 
છ કે ટિંડ્ચર્ગ કરતા આપણા મૂળિયા સાશ ફાયદો દાખવે છે, શે 
આફ્ેતનના જમાનામાં ગ્રવાહપતિત થવામાં 2ખે આનદ માનતા 
જરા કડાકૂટ તો ધર આગળ પડતે, પરતુ તમાચ શરીરને માટે 
તે વધુ લાભદાયી છે, ગસ ।મા મસ્તી અતે ઉત્તમ ગુણુવાળી દેશી 
દવાએ! અત્યાગ્ના નવા માધતોનતી પરીક્ષા ઉપ૨ ચડીને વિન્વી 
નીતડી છે બચાવ ગલ આદ્‌ ટ્રોપિટ્વ મેડિમીન, મુગાઇ અતે 
મદ્રામ વગેરે મસ્થાગમા રેશી ઘ્ાગાનુ પરીક્ષણુ થણ રહ્યુ છે 
અને જે વાત આયુવેષેગઞોગે બે-અઢી ઉ"? વર્ષ ઉપ્‌? કહી ઠતી 
તૈ હછી પણુ સાચી ડરે છે આયુવજ્ની ભસ્મો! પણુ વિવાયતી 
ભસ્મો કરતા અનેર દરે ચડિયાતી છે દેશી દગાએની ખરી 
ગોધખોાળ હછી ચઈ જ નથી, નહિ તો જગતને તે ઘણે કાયવ 
કરી શકે એમ છે 


વાત, પિત્ત અને કક [ વ્રિરાષવાદ ] 


આયુર્વેદનો પાષેો ત્રિદ્વોયડાદ છે પરતુ વિજ્ઞાનની દષ્િધી 
ત્રિદ્ોષવાલ્તે આપણે સમ*નની શક્તા નથી એટલે ડોકટરનો 
આરોપ છે 3 ત્રિદોષવાદ એ “ હખગ ' છે પણુ હમગા। હમણા 
કેટલાક દાક્તરી વૈધક #ણુનાઃ બગાલી આયુર્જદસ વૈત્વરાનેએ 
વાત, પિત્ત અને ઝફતે આધુનિક વૈત્તાનિક પરિભાષામાં ગોડવગાના 
પ્રયાસો કર્યા છે મહામહોપાધ્યાય કડિગજ ગણ્‌નાચ સેન ( એમ 
એ, એવ એમ એસ ) ડહે છે 9 વાત એટલે નાડીકત્ 
( ઈલાાઇા તળ (૯૪૯૦-૩૩ 101૪015 53 51૯11૫, 
પિત્ત એટલે કરાવ ૦11500 અતે (101110૪૯૯ડાડ-વિનાશન 
તત્ત, કફ એટલે 10૯ ાડાતઝા€ 1044141101 2િલ્ડલા” 
પાઇલટ ઊપાત-ગ્સોત્પાદક ગેરક્ષક તત્ત ડો અશુતોષ ગય 


ર૬ 


હમણાં જ થસુપાત કરતું થયું છે. માનસશાસ્રના ખૂષુાઓમાં 
હજી તે અયટાઈ રહયુ” છે. એથી તો કમે આગળ અતિ ગહન 
એવા મ્રદેશઞોમાં વિચર્વાની હજી આધુનિક વિજ્ઞાનને ઘણી વાર 
છે. કૅષ્ટત જ. શ્રીનિવાસર્મૂર્તે ( મદ્રાસ સરકારે દેશી વૈધક 
શાસ્ત્રીય છે ક નહિ એની પરીક્ષા માટે એક વગદાર કમિટિ નીમી 
હવી તેના મશ્ની, અતે હાલ મદ્રાસ સરકાર તરફથી ચાલતી 
ગવન'મેટ આયુવેદિક કોલેજના પ્રિન્સિપાલ ) તા વિચારો આ વિષે 
મનન કરવા ચોગ્ય છે. તેમના પોતાના જ રખ્દો આ રહાઃ-- 
કરકરે 1 101, પર 1 -તદાંઉ 0151010077 
ર્ણ &31/રર્વ& 9૯છૂળડ ]ડા પ૪ (0€ € 1110402 
ટૉક" ૩11//510108) ન 372510: મરતા ભ લ €10તૈડ. 
112100 11 ડટલતડ (0 1૯ દલ ૪૯ ૯ ૪0 હ 
૪7'લડટા8 લવુપતાંલ 110 1 4-તતાંધ 10૯૦019 લ૯ઝવતા) 
પ્રદ ૧111108 [70170 10 100ત0તા 1૯51001 
11951010૪૪. ઉપા દપ્ટ 1ણ 118) 5001 ૦010 
પ્રવાલ ડઇર્લા ઘ ૦૦00૮141501 11&)' ૪૯૮૦1૪૦ 0055- 
101€; (પલ 01051 1₹€૬€1૧11 1૦૦૦ લ્ક 1॥ (10 123 
૨ 1€86ળછુ 1લ પ્ઢતજુધાદ્લ ણ ૨૫૬ પ/લડાલાતા 
કતાંર1ડાડ 1116 ૬૯૪૦15, 10110/1 (00641 5૪ 
૬ &5311/ણતૉ ૦ '; હ1₹૦થ10)/ 106 31010૪ાડા 1૭૩ 1001211૪ 
0૦૪૦%રત ઊંડ હતાંછાંતર્ણા વ્ળતજત્ાાઇટ) ૩101010 
€201 પ્ર મંડ [01010015 ॥ા1તા€ાક ઘાત €211/0- 
50110, ૦1 10 110 ૮૦01૯21) ર્જ ૮11₹011050110૬, 
1તંડ, ઇટાટાતદાદત્ત8115, 5810111015 લત્તતં ટપટત્ત !૦ 
“1011 ત(0ડ (૦7 810-ત10105 1 0૫ [12450 
56 ડા*૦1) #્યાાતાડટટા( ૦1 પ/તાંત, ગિત ઘાત 


1110 ' €૦૮૩ઇડતાલડ '. ];] 1પ (ટ દટીત ૦ 1તાઉ- 
1111, 110 ૦0016115 01 901 110 '૮011છાંતા” 416 


રઝ 


₹॥111101| ” તં0૦૦(1005 11૯6 છુ0॥૯ણ 11% 00] બાત 
11૯ ૦૫ફૂાપર્દ્યા ડા11ઉ ૦૦૧૦૦01101 0 11૯ ૮૦1, 
0॥ 10 €૦૧101૯ઝ%ાપાલ્ડ ૦1 €૦1001૯ઝ1૯ડ રબા 118[010- 
01101૯5, 21100૬€010#5, ૯€૦1[16॥110 0116, 
14૪001007૯, 05૦૧115, &ૃછુફાપા115, ગિ'લ્લા011- 
115, €)101)/ડાઇડ, &1લ૯ઝાળડ, ૩૦॥ડા1ડ 1101, &04[1)- 
£ાઝાડ દ્વ 50 ૦0--1£51), વ 9011100710૪ 27747 ૦1 
1૫€010ફાડાળડ, 00102 9111 10 તંલડરા19€ 111085 
રીપ ટળર1ડ, 91061 દ્ર"છ, 10 1100 10051 [૮1 દાડ 
ડ/લ1દ19૦ દ્વડ ધર 111-હાપ 11€017 ડરી, 
ક્ષ॥ં હાંડ0 ૦૩11811, 11૬૦ 1, હ વડા1001 10810106 
1010દતંડ “ 101101 ' ૯૦૫૦૯૦11015 0૦1 €010તંડ 
દયાલ 310-6|011151₹ 31111117 11 110 1રાતં ર્ણ 
810૦1૫00108) 5 7 લ101080/, પલડાટાવા ડેતાલા1- 
1ડાંડ ઊદ્વઝહ 1007 ટપ 10 11 બં 904] 1॥તંડ 
(11111010015 ? ) 141પલ॥ાલાછુ હાવ ઇદાપછુ 1ા1ઇ૯1તટત 
0), €1001101ધ1 ઘ॥ર્ત 110111 ડ1દ(€ડ 41 
॥ડ5 રબ 1 &)0૫1/૦તાડાંડ, ૫1૦% રુ તાલ ઇલાજ 
10500181812 101 લા પડાત્રડાળ, ગિદદ, 107 1॥1થાટટ- 
દ07 હવ 1(0014 10: 100247286૯6 ર450 00 ”?” 


ડો શ્રીનિવાસમૂર્ત્તિના ઉપરોક્ત વિચારો મનનીય છે ગ 
પિદ્દાળે નિગપરાદ ઉપર સદન વિવેચન રમ્યું છે જિતાસુએ। મદ્રાગ 


* ૧16 1૨0૦? ૦1 11૯ €૦11111૦ટ ૦૧ 1દ]ટ 1161₹- 
૯1૦05 5)ડાટાવડ બ ઊરંત્હાંલા1૯, કતતંત્વડ 211 1, 00૯% 
4૯ 25 

8૪ ઉ ડધપ્રતાર્ટવ્ય પત્તાં 


રૃ 


ગ4ર્ન મેતો! ઇન્ડીજનગ સીસ્ટમ્સ ઓક મેંડિસીનના મ્પિર્ટ વાચી 
જવા મારી ભનામણુ છૈ 

આયુર્જેદની ખરી ખૂમી-ખરી મહત્તા તેના આ ત્રિટાયડાદમાં 
જ છે નિદેપવાદને મમજનાર વ્યક્તિ કોઇ પણુ રોગની સહેવાઇથી 
દર ટરી શકે કે શ નડગા રોગોથી ગભમય નહિ આજકાય 
ગક્ટરા દેશી દવાએ વાપરવા લાગ્યા છે, વાપરતા થયા છે દેશી 
દવાઓની શાસ્ત્રી પહતિએે પરીક્ષ પણુ થઈ સ્ઠી છે પરતુ 
રશી દગાએનતી મહત્તા-ખ્યાતિ ડિગયવાદ ગમજનાર વૈત્ત ઉપર 
જ નિલા છે એ યાદ શખવુ નેઇએ 

આજના ઝાગઝમાટનતા જમાનામાં ભને અતેક નિસ્પયોગી 
ખાગતો રાસ્ત્રીયતાતે। સવાગ પહેરી આયુવેષ્તે આજી દેતી દેખાતી 
હય, આયુર્વેદ હજરો આક્રમણો વચ્ચે જાતત રલો છે અને 
હછી પણુ તે જીવશે કાગ્ણુ કે ગમસ્ત જગતને આયુવેદ નવીન 


દ્દ્િ આપતાર છે આયુર્વેદની પ્રાચીનતા માટે નહિ પણુ તે ભનિષ્યમા 
વૈદક જગતની દછિ બદ્લનાર છે એટના ખાતર છું તેતે પૂજ છુ 


ઘણાખરા રેગાનુ* કાગમ્ણ આપપી ગ રી ટેવો 

દુ પરી વષેધી ગામર્ડા્માં ગદ છઠ અને ગામડાના લોકાતી 
ગરદી રેડો દેખીને મને ધણીએ વખત આધાત ચડો છે શહેરમા , 
પણુ આ રેવો તથી એમ તો નજ કડી શકા। અમદાવાદ કે 
તડે!દરાની પાળા જેનાથી આપણુને ડહેગાતા શહેરીએની અસલ 
ગદજીનેદ ડીક ખ્યાવ આવે છે એલે આપણા ગામડા અને 
શહેરા બતે ગદળધી ખ“ગદી રહયા છે એમ કહેવામાં અતિશયોક્તિ 
નથી ચતી રાઉન્ડ ટેમનનાગા કર્ગગે ઠીક જ ફ્યુ છે કે આપણા 
ગામકા ઉકરડાએ ઉપર જ બ્ધાયેવા છે 

ગુરગાવ ન્ર્લ્વામાં ત્રામસુધારણા માટે સારે શ્રમ લેના* 
મિ * બ્રેતે આપણી ગદ મા? નીથેતા ઉ,ગાર્‌ કાઢયા છે -- 


% મિ બ્રતતુ “સેકટીસની ૪ફર” નામન સુંદર પુશ્તક વાચવા રણને 
ભડાન્ણુ છે 


૨૨ 


“ઝએ ગામલોકો ક્યા ચાલે છે ત્યા પેરાખપાયખાને ન્ય 
છેં ત્તેતું પરિણામ એ આવે છે કે ત્યા રોગચાળે! ફેલાય છે, 
સકરાની આખ ખગડે », અને સ્રીપુરૃષા દુ્ખળ થાય છે ઘર્‌- 
આગણે પડેલુ કે ગામની પાદર પડેલુ પાયખાનુ સુકાય છે અને 
લોમા તેને કચરે છે પવન આવે લારે રોરીમાની અને પાદરમાની 
પ્રૂળ, જે પાયખાના પૈસાખથી લદાયેવી હોય છે તે, ઊડીને આખમાં 
પડે છે આની વધારેમાં વધારે માઠી અસર છોકરાની આખ 
ઉપર થાય છે આ ધૂળ ખોરાકમાં ન્નય છે, પાણીમાં ઊડે છે, 
મિઠાઇવાળાની દુકાનમાં રહેલા ખોરાકની સાથે ઓતપ્રોત થાય છે, 
અને કઈક ઉણુપ રહી ગઈ હોય તે તે મળમૂત્ર ઉપર ખેડૅલી 
અ।ણિત માખીઓ મિઠાઇ ઈત્યાદિ ખાવાની ચીત્તે ઉપર બેસીને 
તેને “પવિત્ર બનાને છે એટલે લોકા હવાપાણી અને ખોરાક 
વાટે પોતાના જ મળમૂત્ર ખપ્ય છે અને પીમે છે પછી મોટા અને 
નાના માદા રહે તેમા શી નવાઇ ? » 

એક તરક્ધી સીઓને ઓઝલમાં રાખવાને લોકો દાવો કરે, 
તતા બીજ તરફથી એ જ સ્રીએ। પોતાની હાજતને સારુ ધણી વેળા 
ગામને પાદર નય પણ્‌ ગુરગાવ જિલ્તાના માણુસે! એવા ધાતફજી 
રહે છે ક એ માણુસોની બીકે કે ખોડી શરમે આ્રીઓઆ પોતાની 
હાજતને દબાવે છે અને રાત પડ ત્યારે ચોરાની જેમ નયા ત્યા 
પોતાની હાજત પૂરી કરી આવે છે આ કુદરતી હાજત દબાવવા જેવુ 
ખીજી પાપ નથી અને આમ હાજત દબાવવાથી બાપડી સ્ત્રીઓ 
અનેક રોગોથી હેરાન થા4 છે આમ લોકો પોતાતી બેદરકારીધી 
કે મૂર્ખતાથી એક તરફથી ગદકીને સઘરીતે અનેક પ્રકારના રોગ 
વહોરી લે છે ને બીજી તરફથી જે મળમૂતનો સદુપતોગ કરવાષી 

સુવર્ણમય ખાતર બને તેને જતુ કરી લાખા રૂપિયાની નુકસાની 
સહન કરે જે * 

ન્યા ને ત્યા નનજર્‌ જવાની, પેશા 1 કરવાની અતે થૂ કવાની 

આપણી ટેવો નયાસુધી આપશે નહિ સુધારીએ ત્યાસુધી આપણે 


૬ “૪૧૨૦૬૦? (દેરેેખ૩% ત જ વી. ૧૧૨૧ પુ જ૯૯ 


રૃગ 
રેગોમાથી નદિ છૂડીએ. સ્વચ્છતાનો ર્સપૂર્ણું “ભ્યાલ જ્યારે આપગુને 
આવરો હારે આટલા રોગે આપણે નદિ જેઇગ “ કલિયુગ ' 
તી્નિદ કરી આડી ગાચી વિગતો તગર આખકિચામષા કરવા 
શ નરી ખે4કૃષ્ટી જ છે 
પશુપક્ષીના સ'સગથી થતા કેટલાડ રે 

પશપક્ષીઓના મંસર્ગથી ધળા રોગો ધાષ છે ઝ આપણે 
જાણુતા નથી આપામ્‌ાં ક્ળિયામાં કૃતમાં સ્‍ખડતા કરે છે અને 
ગમે ત્યાં ઝાદા કરે છૈ પરતુ કૂતરાના ઝાડામાં શગના જતુગોા 
હોય છે, ખામ કરીને મામ ખાના? કૃતગગએમાં આવાં જુએ 
ખૂમ્‌ હેય છે આપણે તો મુખ્યતે વનસ્પતિ-આહારીઝો છીએ 
પરતુ વિલાયતમાં કૂતરાને ન્યાં માસ ખાવા મળે છે ત્યાં 
“એ કીતા કોકમ ' નામનો રોગ યાય છે ડુક્રનું મામ ખાતા 
કૂતરાએના ઝાડામાં આવા જછુ ખાસ કરી હેપ છે આજકાલ 
જેમ મુરારી વધી છે, નેમ આવા અતેક ન્તતના રોગો પુ 
ખૂ દ્લાયા છે “ એ ઇને કોક્સ ' એક નાતના કર્મ છે અને 
તે માણુમના રારીમ્મા જઇ ભય"કર રોગ ઉત્ત્ત કરે છ. 

પોપટને એક જ્નતને તાવ ગઆવે છે અને તેતો ચેપ આપણુને 
લાગે છે, અગ્રેજમાં આ રોગને પડદા €૦ડાંડ-સીટેકૉમીમ-કહે 
છે. આપભુ ઝોને “પોપરીએ તાવ” કહીશું ગંમ્રહસ્પાતેામ 1 
નયા પોપટો શખવામાં આવ્યા હોમ છે ત્યા, તેમ જ ઘર આગળ 
ચોપટ પાળવામાં આવે છે ત્યા, આ રોગ ન્તેવામાં આવે છે 
ટાપ્રક્ોઇડ જેવો ભયકર તાવ આવે છે માટે પોપટ બિમા? પડે 
જ તુચ્ત જ તેને દૂર કરવો નેઈએ, નહિ તો એ ચેપી પોપટને 
ચેપ બગ્તા માણુસોતે લાગસે અને ભય કર ૪૦ ભોગવવી પડશે 

જૂ દ્દારા ટઉ્સ નામનો ભયકર તાવ લાડુ પડે છે 
માથાની જૂ, રારીગ્ની જૂ, પાષણોમાં પડતી નૂ, અને ચુલ 
લાગના વાળમાં પડતી જૂ-આમ ચાર જગોએ નૂ પડે છે. જે 


રર 


લેક નાહતા નથી, કપડાં ધોપ્તતે સાફ રાખતા નથી ત્યાં આગળ 
જૂએ ખૂબ જેવામાં આવે છે. ઇરાતી સ્ત્રીપુસ્ષોનાં રોળાં જે 
આપણે અહીં ચપ્યુ વગેરે વેચવ( આવે છે તેમના શરીર ઉપર્‌ 
નૂએ ખૂમ હોય છે. મારવાડીઓનાં કપડાંમાં પણુ ખૂબ જૂ હોય 
છે. ટાઇક્સ નામના ભય'કર રોગનાં જ'તુએ નૂગોમાં રહે છે, 
' એટલા ખાતર નાહવા-ધેોવાની કેશ્લી જરૂર છે તે યાદ રાખવું 
જોઇએ. ટાઈફ્સ બહુ ભયકર તાવ છે 
બકરાં ઘેટાંના ટોળામાંથી પણુ આપણુને રોગ લાસ પડે 
છે. 'સાલ્ટા જ્ીવર' નામતેો તાવ ભકરાંઘેટાંના સંસર્ગથી લાગુ 
પડે છે. કહેવાય છે કે પબમાં તે બહુ મોટા પ્રમાણુમાં થાય 
છે. બકરાંઘેટાંના જ આ રોગ છે અને તે દ્દારા જ મતુૃષ્યોતે 
લાગુ પડે છે. 
ચામડાં, અને ઊનના વેપારીને એક જાતતો ચેપી રોગ 
“ઝન્ત્રેક્સ ' લાગુ પડે છે. આપણા દેશમાં આ રોગ ઓછો 
છે પરતુ યુરોપમાં બહુ છે. એરિયા તથા એશિયાઇ રશિયા 
વગેરે સ્થળે ન્યાં બકરાં ઘેટાં પુષ્કળ હોય છે ત્યાં આ રોગ થાય 
છે અને ઊન અને ચાસડાં તથા વાળ ઠ્ારા આ રોગનાં જ'તુઓ 
*પર્દેશમાં ન્નય છે અતે આવી રીતે ચેપ ફ્રેલાય છે. ખાટઈીઓ, 
ભરવાડો અતે કારીગરોમાં આ રોગ થાય છે. ન્નનવરેના ડોક્ટરોને 
પૃણુ આ રોગતે! વખતે ચેપ લાગી ન્ય જ. ઘણી વખત બકરાં 
ઘેઢાં ઉપરથી ઊડતી માખા, બગાઇએ। અતે જીવડાં દાસ આ રોગ 
"દલાય છે. દે 
ગગે! ક્યાંથી અતે શી રીતે આવે છે અતે ટ્રેલાય છે તે 
જણાવવા સારુ અહી માં રોગાનો આટલો ઉલ્લેખ કરેલે! છે. 
ઉપસ'હુકર 
“આહારવિહારની ભૂલોને દૂર કર્યા વિના માત્ર હવાપાણી 
જ અમય સેરેદ દ. દરવાતી, આહચ્ડ ૬ર એમ સેદપ્મય કરછી 


મૃફ 


ધોઈ મેના મમતાથી લૂછના જેવું છે અને એ મેયને સુધાર્યા 

વિના દવાથી સાત્ત થડની ઇચ્ટા ડગની એ મેવા કપડાને થળો 

૨ગ્‌ ?ગડાથી સાર્‌ થળ ન્ય છે એભ માનતા જેવું છે ”' 
(ગાધીકિચાગ્દેહન, ૪ ૨૧૬ 


સોડા બાય કામને જે દવા ગણીએ તો તે, અને કદીક એર ડિયા 

જેવો જુલામ તથા ડવીતીન અને બાલ ઉપચારમાં આયોડીન 

એથી વધારે ઓષધે! માખવાની શ્રામસેવર્તે જ3૨ તથી, એમ 

કહી શકાય એ ઉપરાત બસ્તિ ( એનિમા )વુ સાધન એની પાગે 
હેય તા એતુ ઔષધાવય પૂરુ થયુ ગમજવુ ” 

( ગાધીવિચારદોહન, પૃ ૧૦૦ ) 


“ ખાવાપીવાને,, વિષયેપપશોગનો અતે લ ત-ઉન્નગરા, આળસ, 
અતિશ્રમ તથા નાટફ-ચેટક ઈત્યાદિ ડિતાસ વશેરેતો અમયમ એ 
રેગોને બોવાવતાર મુખ્ય દાગ્ણા છે ” 


મહાત્માજીતા આ વિચારો તિચારણીય છે રોગે! કેમ ચાય 
છં અતે એને માટે શુ કગ્વુ જઇએ એ નને આપણે જાણુતા હોઇએ 
તા આપણે ઘણાને માર્ગદર યઈ પડીએ મારે આ પ્રયામ પણુ 
ધણુને માર્ગદર્શક ચશે એની માન્યતા છે 

ચારા મિત્ર ડો ગુળીનાવ નમ્સીદાસ ગેષદી (એમ ખી 
૪ સોસ )એ ગા પુસ્તક અઘથી પતિ સુધી જેઈ જઈ 
કેટવાક આવશ્યક સધારાગધારા સૂચવ્યા છે તે સજે તેમતો 
અત્‌ કરખ્પૂર્ઝઠ આભાર્‌ માનું છુ 

ને આ લેખમાળા લખા મા? ડો ચદુલાન મંણિવાત 
રસાઈએ આજ્ઞા પરી અતે તેથી ર આ લખવા ર ભાગ્યશાળી થયે! 
છુ તેથી તેઓશ્રીના પુ અને આજા? માર્નું છુ 
હામોટ ખાપાવાલ શ વેધ * 


ઘરગશ્થુ વેદ્યક 


૧ જખજ્યાત 


કુબજિયાત એ આ જમાનાની સાધારણુ ફરિયાદ છે, સોમાંથી સાઠે 
જુવાન આપુસ્ષોને તમો આ ક્રિયાદ કરતાં સાંભળરો એટલી 
કબન્તયાત વ્યાપક છે. કબજિયાત એ રોગ નથી, પણુ અનેક ગ'ભીર્‌ 
શૂગાને જન્મ આપનાર ફરિયાદ છે. ક 


ઉપાયો 


કબજિયાત માટે કોઇ પણુ રામબાણુ દવા છેજ નહિ, 
છતાં નીચેના ઉપાયે ફાયદાકારક થઇ પડરો"- 

(૧) કબજિયાત માટે દવા ખાવાની જરૂર પણુ નયી કારણોને દૂર 
કરશે એટલે કબજિયાત આપોઆપ દૂર્‌ ચરો. 

(૨) ચે।ખ્ખી ડવામાં કૂર્વાની રેવ રાખે. સાંજે પ વાગ્યા પછી 
બહાર જાએ. રટબોલ, ગેડીદડા, હોકી, ક્રિકેટ કે કુસ્તી-ગમે 
તે શ્મો-ખેલે; પણુ પ વાગ્યાથી તે રાતના ૮ વાગ્યા સુધી 
જરૃર બહારની થવામાં રહે. 

(3) રાત્રે સતી વખતે તાંબાના સાદ્‌ લોટામાં પાણી ભરી રાખો, 
સવારે પાંચ વાગે વહેલા ઊઠી, મોં સાફ કરીતે એ લોટામાંવું 


પાણી પી નએ. પછી સૂવું હોય તો સણ? જનને. સવારમાં 
આ પ્રયોગચી દસ્ત સાફ આવશે. 


જ 


ઘરગથ્થુ વૈશકક 


(૪) દસ્ત ને સાફ ન આવે તો એક ૩પ ગરમ પાણીમાં થોડોક 


(પ? 
(૪) 


() 


(હ 


૯ 


ષ્ટ 


ન 


ખાવાતો સોડા ( આશરે ૧ નાતી' ચમચી ) તાખીતે તે 
ધામેધીમે પી ન્નએ।. પછી યોડા દહ-બકુ જ આસ્તેથી કરે. 


દિવિમે અમુક અમુક વખતે પાણી પીવાની રેવ રાખે. પાણી 
ધામેધીમે પીતું, એકદમ ગટગટાવી જડું નહિ. 

ખોરાકમાં પણુ પ્રવાડી ખોરાક લો. દૂધ, છાશ, ઘી, ફળફળાદિ 
ઠીકડીક ગ્રમાણુમાં લેવાતી રેવ રાખે, ભતે તો રાતતું ખાવાતું 
ખૈધ કરી એફ રેર ગરમ દૂધ પીને જ સૂઈ જાએ. દૂધ પણુ 
ધારે ધોરે જ પીડું. એકંદ ગટગટાવી જવું નહિ. 

પષેયાં, માસબી, સ'તરાં, દ્રાક્-નતે શક્તિ હોય તો-પખાવાં 
સારાં છે. કેરીની “મોમમમાં છૂટથી કેરી ખાવી. જે ફળે 
શતાં હોય તે ખાવાં. 

પોશ્રિમોપ્તાનામન, મત્સ્યાસન, મયૂરાસન, શીર્યાસન કે એવાં જ 
ખી્નાન આસતો યા હલકી કસરતો (એબ્ડોમીનલ સાઇક્લિગ 
જેવી) કરવી. આસતે(થી ધીરેધીરે પણુ મકમ સુધારે! ચાય છે. 

આસનેધી આરોગ્યલાભ થાય છે એ તતો! જુદી જ વાત છે. 
હમેશ કકોળ ન ખાવાં. બેઠે ભાત સારી રીતે ચડેલો લૌંદા 
જેવો ખાતે. દાળનું પાણી પીતું, શાક ખાવાં. દરૈક શાકને 
પાણીમાં બાષ્ટી નાખવાં. બફાયા પેછી ઉપરધી તૈલ, મીઠું, 
સરચુ” યોગ્ય પ્રમાણમાં નાખવાં. પણુ નકરડા તેલમાં તળેલાં 
શાક-હરગિજઃત ખાવાં. આવાં _શાકમાંથી પ્રાણુ બળા 
*ગએેલો હોય છે. બધાં તત્તા: પણુ બળી ગગેલાં હોય છે. 
એટલે આવાં શાક કબજિયાતને વધારે છે, પેટમાં વાયુ કરે 


* છે," ખાટા એડક!ર આવે છે. રાક ગ્વાદતે માટે નઠિ, પશુ 


તેમાં રહેલા ક્ષારો, લવણ અતે કાર્ખન સાટે જ ખાવાનાં 
છે, એ માદ રાખો, આપશે વધુ ગ્રમાણુમાં ક ભને ફળા 
“ખાવાની જરર છે. 


(૧૦) 


ક 


(૧૧) 


(૧૨) 


(૧૩) 


(જ) 


₹ કખન્ટયપ્ત ષ 


જે શાક રાંધ્યા સિવાય ખાઇ રાકાય એવાં હોય તે કાચાં જ 
ખાવાં ઠીક છે. ડુંગળી, કોબીજ,.ટોમેટા, ગાજર, મૂળા, 


“કાકડી વગેરેનાં કચુંબર #ખાવાં હિતકર છે. ગ્રયમ ધોતાં ને 


પછી વાપરવાં. ઝે. 


દિવસે કામે કરતી વખતે ટટાર ખેસવાની રેવ રાખો. 
ખુ વળીતે ખેસવાથી હોજરી અને આંતરડાં ઉપર દબાણુ 
આવે છે એટલે પાચનક્િયામાં દખલ પહોંચે છે. ચાલતી 
વખતે પણુ ટટાર છાતી કાઢીને ચાલે. 


ખાટાં હિંણુના રસ થોડાક ગરમ પાણી સાથે અદર સહેજ 
સાકર 'નાખીને પીવાથી ઠીક કાયદે યાય છે. 


આ ખધા પ્રમોગાના નિયમિત સેવંતથી-આચરણુથી 
કબન્ટિાત ધીરેધીરે નાખૂદ થઈઈ જશે. ધીરજ નહિ હોય 
તે કંટાળી જશે અને દવાઓના ધુટડાએ। પીતો થઈ જશે. 
પરિણામે, ફગજ્યાત દૂર નહિ થાય, પૈસેટકે ખાલી થશે 
અતે હતાશ થઇ જરો. કબન્ત્યાત દૂર કરવા પઈચ્છતારે 
ખૂબ જ ખતતપૂર્વક આ પ્રવોગા-સચનાઓનતેો., અમલ ઠકરવે! 
જેઈએ, ઉતાવળે આંગા નહિ પાકે. 


સવારમાં ઉપઃપાન કરવાથી કભજિયાત ટ્રક સમયમાં દર્‌ 


* શાય છે, એવો મારો પોતાનો અતુભવ છે. ઉષઃપાન એટલે 


સવારમાં ઊઠીને પાણી પીવું; પણુ પાણી નાકવાટે પીવાથી 
બહુ સારે ફાયદો થાય છે. નાકતા રસ્તો બહુ અટપટો છે. 
એ અટપટા રસ્તામાંથી પાણી પસાર થતાં તે મોગ્ય ગરમી- 
વાછી' થઇને જ પેટમાં જય છે, ન્યારે મોં વડે પીવાયો એ 
લાભ મળતો નથી, નાકથી પાણી પીવાનો ખીન્તે લાભ 
એ છે", ગળાનો કક વગેરે બધુ એયી સાફ્‌ થઇ નય છે. 
આ પ્રયોગયી આંખની ગરમી દૂર ચાય છે-આંખતું તેજ 


(૧૫) 


(૧3) 


શ્રરગથ્ધુ પૈધક 


વધે છે, ઝાડો એકદમ સાફ થાય છે. પ્રથમ ધોડા પાણીથી 
શરૂઆત કરવી. ધીરે ધીરે શેર, દોહશે૨, બરેર્‌ પાણી સુધી 
નાકથી પીવું. જેતે આંખમાંથી વાંચતી વખતે પાણી સવતું 
હોય તેતે આ પ્રયોગથી ચોછમ સારો લાભ થાય છે. 
૩બજિમાત પશુ દૂર થાય છે. 
આટલાથી પણુ કદાથ ફ્રાયદો ત જણાતો હોય અને ઝાડો 
સાફ ન આવે તો રાત્રે ચૂતી વખતે અધોળથી નવશાંક 
ઘી, ખેઆનીથી પાવલીભાર સિંધાવૃણુ (સિંધવ) નાખી પી 
જકું. જરૂરથી રાવારમાં ઝાડે! સાફ આવરે. આ અતુભવ- 
સિદ્ધ પ્રયોશ છે. . 
જેટર્મા મુપ્યુડાટ રહેતો હોપ, પેઢ ચડતું હોધ તો નીધેની 
દવા લેવીઃ-- 
ઘરડેતી છાલવું ચૂર્ણ વાલ ૨, સાજીખાર અયત્રા સોડા 
ખાયફાર્ય (ખાવાને! સોડા) વાક ૨, હિંગાષ્ટક વાલ ૨, 
ત્રણેની ક્રાકી ઠડા પાણી સાથૅ સવારસાંજ ફાકી જવી. 
આ ફાકીનું નામ “ શિવાક્ષાર પાચન '' છે. 
હિંગાષ્ટકમાં નીચેનો આઠ ચીને આવે છેઃ- 
સ), મરી, લીંડીપીપર, અજમો, સિંધવ, છરૂ, રાહજીરૃ 
અતે હિંગ (હિંગ ઊ'ચામાંની) લેવી. આ આઠે વસ્તુઓ સમાન- 
ભાગે લેવી. હિ'ગને સહેજ રોકી લેવી. વૈદ્યો આતે હિં'ગાષ્ટક 
નામથી એળખે છે. અજર્ણુ, અસ્થિ, કખન્યાતમાં આ 
દવાતું સેવન હિતાવહ છે. 


(૧૭) આઠ દિવસને આંતરે સેકાદ વખત દિવેલતેો જુલાબ 


લઈ લેવે. 


(૧૮ બેતીમા-ડુરા-ગસ્તીતો ઉપચેગ ચાર-ચાર દિવસતે આંતરે 


કરવો. બસ્તીના પાણીમાં સહેજ સોડા નાખવો, અને સાથુના 
શીણુથી ચિકાશ લાવડી--આશરે ર શેર પાણી થડાવવું. 


(૧૯) 
(૨૦) 


(23) 
(૨૨) 


(૨3) 


કબજિયાત હ 


“ખાંડવાળા પદાર્થો-મિષ્ટાત-ને માંક્કસર “ઓછે ઉપયોગ 
કરવો. * 
કખજિયાત એ કેટલીક વાર્‌ માનસિક વ્યગ્રતા ઉપર નિર્ભર 
છે. જેલમાં તદ્‌ન લખો ખોરાક 'ખાવા મળે છે, પરતુ 
ત્યાં ઘણાતે કબજિયાત નથી રહેતી. મારો પોતાતે.જેલતો 
અનુભવ આ જ છે. બહાર ગમે તેવો સારો ખોરાક લઇએ 
છીએ પરતુ કબજિયાત રહે છે; જેલમાં સૂકા રોટલા ને 
શાફ ખાઈએ છીએ છતાંય પેટ સાફ્‌ આવે છે. આતું 
કાર્ણુ નિયમિતતા અને મનના વિચારે છે, 'એમ હં માતું 
છું. મતી વિચાર કરે ક “ આજે મતે ઝાડો સાદ આવસે જ' 
અને ચોક્કસ નિયમસર ઝાડૅ કરવા જશે તો જરૂર ઝાડા 
સાફ આવશે જ. 

ખત, ધીરજ અને નિયમિતપણું જગલ જવાની રેવ 
શાખોજ--રા'કા ન હોય તો પણુ. ચોક્સ દસ્ત ઊતરશે. 
આજકાલ કેટલાક હમેશાં કેસ્કેરા સેગ્રેડા, પૅરેશીન લિકવીડ 
જ ફૂટસોલ્ટ લે છે. પરતતુ પરિણામે આ દવાઓનું વ્યસન 
પડી ન્ય છે. અ દવાએ! કરતાં ઉપર જણાત્યા સુજ્બ 
ધી અતે સિંધવનો પ્રયાગ અજમાવવે। વધુ હિતાવહ છે. 
આ બધી સચનાએ તરક કબજ્િયાતના રોગીએ અવસ્ય 
જ્યાન દેવું જઇએ. માટીનો પાટો પેટ પર બાંધવાથી પણુ 
દસ્ત સાફ્‌ આવે છે--આંતરડાં સતેજ ચાય છે. વિશેષ 
હષ્ઠીકત માટે ગાંધીજીએ લખેલા “ માડીના પ્રયોગો ' વાંચવા. 


ર્‌ અજજીરણું 


કુબજિયાતતા સમા ભાઈ જેવા આ વ્યાધિ પણુ તેના જેટલે જ 
વ્યાપક છે બનેનાં કાસ્સો અને લક્ષણો મોટે ભાગે એકબીજાને 
મળતાં સાલે છે કળજિયાતની માકક અજીણું પણુ અતેક ભપ'કર્‌ 
શૈગાને જન્મ આપનાર જે. 


ગોર્ય શહેરોમાં, સુધરેલા સમાજમાં, અર્જીલુનું સામ્રાન્ય 
જવામાં આવે છે, ભાતભાતના ભાવતા ભોજતો ઉડાવનાર ગાખીનોનો 
આ દોસ્ત છે અકુદરતી જવન ગાળનારા માણસોની આ રગ 
ઠીક “બગર લે છે સાદી જિંદગી ગાળનારા સપુસ્ષો ઉપર 
અજીર્યુના કાબુ નહિ જેવો હેય છે 


જઠરાગ્નિ 


# 


ધી-તેલમાં તળેવાં પડવાનો અને રકે, અથાણાં અને 
ખનીજ ઉત્તેજક ચીનને, વગર ભૂખે "ખાવા બેસવાની ટેવ, અકરાંતિયા- 
પણે “ખાવાની ટેવ, ગર્સાગર્મ કડક ચ!-કોદ્દી પીવાની આદત-- 
આ બધા અજીર્યુના ખરાં કારણો છે. પેટમાં રહેલ દિત્ય જઠમાસ્નિની 
લેકાતે ખખર્‌ નથીં પેટમાં ગમે તે ન હોમાય પેટ એ પાયખાનું 
નથી, પણુ નરાસિતું નિવાસસ્યાન છે. આયુષ્ય, વર્ણુ, બલ, 
સ્વાસ્થ્ય, ઉત્સાહ, ઉપચય, પ્રભા, આજસ અતે ગ્રાણુશક્તિ વગેરે 
જઠરામસિ ઉપર જ નિર્ભર છે. આ અચિ ને શાંત યઈ ન્નય તો 
માણુસ મરૈ છે અતે જે એતે બરાયર સાચડી જણે તે! નિંચમય 


અજીર્ણુ દ 


રહીતે સે! વર્ષો સુધી જીવે છે. અત્રરૂપી ઇંધનથી આ અમિ 
પ્રજ્વલિત રહે છે. એટલે ગમે તેવું અન્ન, ગમે તે રીતે પેટમાં 
નાખનારા માણુસો આ અસિતે નણી જેઈતે છુઝાવે છે અને 
યત્તમાં ભગ કરનારા રાક્ષસોતી માફક અંતે દુઃખી થાય છે. ને 
ન્તિન્દ્રિય સ્રીષુસ્ષાો આ અંતરાસિતી એકચિત્તે અતે પ્રમાદ વિના 
આરાધના કરે છે--માત્રા અતે કાલને! વિચાર ફરી જે એમાં 
સમિધ હોમે છે--તેએ લાંમુ' આયુષ્ત ભોગવે છે. 
ભગવાન ચરક ડહે છે કે;-- 


આરિવામેઃ સરા જય્યાન્યન્યરને ઝુહોસિ ય: ॥ 
રિવિસે રિવત્તે તરવા ગપ્તિ બથ ય્રાતિ ત ॥ 
નર્‌ નિડેયસે યુવ શાન્ત વાતમોઝને। 

મગત્તે નામયાઃ જેસિઝાવિસોડવન્સરાદ્તે ॥ * 


આપણા પ્રાતઃસ્મરણીય મહર્ષિએના આ અમૂલ્ય ઉપદેશતે 
જ્યારથી આપણે ભૂલ્યા છીએ, ત્યારથી આપણી શારીરિક, માનસિક 
* અને આધ્યાત્મિક અધોગતિ થવા લાગી છે. 


ચા, સિગારેટ, દારૂ, ભાંગ, અદ્ીણુ, ત'બાકુ, તપખીર અને 
પાનના ડૂંચા વગેરે ઝેરી અતે નિસ્પયે।ઈગી વસ્છુએ લઇતે માણુસ- 


* માત્રા અને કાલનો વિચાર કરીને, બહુ જ રાત ચિત્તે મનુષ્યોએ 
હિત અત્તપાનરૂપી સમિધ અ'તરાગ્નિમાં હે!મવાં નેઈએ. જેમ પવિત્ર 
અભ્હોત્રી પ્રાતઃકાલે અને સાય કાલે અગ્નિમાં સમિધ હેપ્મે છ ત્તેમઆ 
અતદરાગ્તિમાં સાય'પ્રાત: પધ્ય અજ્વપાન જે હોમે છે, હમેશાં કે રાંત- 
પ્રણુવમત્રના જપ જપે છે, યયારાક્તિ દાન કરે છે, પાનભેજનમાં 

 સાત્મ્યને નણ છે અને કશ્માણુ કાર્યમાં મથ્યા રહે છે તેવા સતુષ્યાને 
કરી રોગો યતા નધો. 


૨૦ ઘરગથ્થુ વૈદ્મક 


જાતે હેઇરીતે-અ'તરાગ્તિતે ભ્રષ્ટ કર્યો છે. તેનાં પરિણામ માણુસ 
સારી રીતે ભોગવે છે. 


આવાં કારણોથી આંતરડાં નખળાં પડે છે, અતે ખોરાક પચતો 
નથી. ખોરાકના પાચન સિવાય બળા અતે એજસ ક્યાંથી હાય ₹ 
આ માંષલિયા જમાનામાં મનતી શાંતિ હવે રહી નથી. આપણી 
સામાજિક રૃહિએ, આપણું ખોટાં ખર્ચો વગેરેએ મનુષ્યના ચિત્તમાં 
પરિતાપ ઉત્પન્ન કર્યો છે અતે આ પરિતાપે પણુ જઠરાગ્નિ ઉપર 
હવે જય શેળવ્યો છે, પાચતરાક્તિ મ'દ૬ પડવા માટે ઉપરોકત બધાં 
કારણે! જવાબદાર છે. 


લક્ષણે 


ભૂખ તથા રૃચિતો નાશ, છાતીમાં દાહ, ખાટા એડકાર, 
હોજરીમાં દરદ, કબન્તિાત, વાયુ, માથાને! દુખાવેઇ મદનતવર, 
અનિદ્રા, સ્વપ્નાં, ઉદાસીનતા, છાતીમાં ધબકારો, ઊલટી, પેટમાં 
ગડગડાટ ઈત્યાદિ અર્થ્ણુનાં લક્ષણો છે. અન્ન દીઠુ' ગમતું નથી 
અને બળન્ેરીમી ખાય છે તો તે પચતું નથી. કાઈ વખત અતિશય 
ભૂષખપ લાગે છે, પણુ ભાણે બેસતાં કઈ ન ભાવતું નથી. કાર્ધ વખત 
ખૂબ ભ્રૂખ લાગે અતે ખાય પણુ ખરો, છતાં ટાંગા ઢીલા લાગે. 
પારેણામે સતત માતસિક ૨દ્દેગ--જવતમાં નિરાશા. આ નિરાશા 
"ટલીક વખતે આપધરાતમાં પરિયુમે છે ! 


ઉપાચા 


કબજિયાતની પેકે આ દરદના પણુ કાઇ ર્‌ રામખાણુ ઉપાયો 
છે જ નહિ. લાંબાલચક લેખા લખાય એવી દવાએ બતાવવી 
પણુ નિર્યક છે. સાદો એરક, ખુલ્લી હવામાં યોગ્ય કસરત અતે 
આરોગ્યને વધારનારી કેટલીક સાદી દવાઓ--આ સિવાય ગમે તેવી 
કિંમતી અને સારી દવાઓ આ વ્યાષિતે વરા કરી શકે એમ નથી. 


અજીછું યૂ 


એટલે દવાઓની યાદી આપવા કરતાં આહાર્વિઠારવિધયક કેટલીક 
ઉપમોગી સૂચનાઓ જ આપવી પ્રષ્ટ છેઃ-- 

(૧) માલમલીદાવાળાં મિષ્ટાનોનો ત્યાગ કરવે!. 

(૨) નકર્ડા તેલ-ધીમાં તળેલા પદાર્થનો સદંતર ત્યાગ કર્વે1. 


(૪) 
(પ) 
(5) 


(૭) 


ષ્ટ 


આ “વિટામીન'ના યુગમાં હવે નકરડા તેલમાં તળીને શાક 
જવાતો છદ છેડવો ઘટે છે. શાકભાજીમાં કેટલાંક શરીરને 
અતિ ઉપયોગી તત્ત। રહેલાં હોય છે, જે આ પ્રમાણે તેલમાં 
તળવાંથી તેનો નાશ થઇ ન્નય છે. પરિણામે જે શાકપાનથી 
દસ્ત સાક્‌ આવવો નેઇએ, લોહી સાક્‌ થવું નેએ, અને 
રારીર્માં નવું નનેમ આવવું ન્નેઇએ, તેને બદલે આવાં 
સત્તહીન શાક ખાવાથી કબજ્ટિયાત વધે છે, "ખાટા ઓડકાર 
આવે છે, ખટાશ વધે છે અને લોહી બગડે છે, 

દૂધપાક, મલાઇ ન 'ખાવાં--દૂધમાં જે ઉપયોગી વિટામીન્સ 
(પ્જીવનકે) રહેલાં હોય છે તેનો દૂધપાકની ક્રિયાર્માં નાશ 
થાય છે. પરિણામે દૂધનો જે ગુણુ મળવો જઇએ તે મળતો 
નથી અતે દૂધપાક પચવામાં ભારૅ પડે છે. 

દારૂ, ત'બાકુ, અફ્ીણુ વગેરે વ્યસનોતેો! સદતર ત્યાગ ફરવે. 
નિયમસર જમવા ખેસવાની રેવ પાડવી. 

“ખાધા ષઠી તુરત લગતા કે વાંચત્રા ન બેસવું. ધણા 
અભ્યાસમાં ચિત્ત પરોવાએકષં રહે એ અછયુના રોગીએ 
માટે પ્રષ્ટ નથી. 

અત્ત પચાવવા માટે લેકે ગરમ દવાએતો આશરે લે છે 
તે ઠીક નથી. ગરમ દવાએથી ખોરાક હજમ થાય છે એ 
માન્યતા ભૂલભરેલી છે જઠર, યકૃત્‌, આંતરડાં વગેરેના રસે[ું 
સ્રાવણુ અન્નપાચન માટે આવશ્યક છે. 

વારવાર રેચ ન લેવો ન્નેઈ એ. અર્જ્યુના દરદીઓને ગાધારણુ 
રીતે પેટ ભારે રહે છે અને તે માટે તેઆ રથની દવાઓ 
લીધા દાખે છે. પણુ એથી ઊલટું નુક્સાન થાય છે. 


૧ર 
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(૧૦) 


(૧૧) 


(૧૨) 
(પ૭ 
(૧૪) 


(૧૫) 


(૧૬) 


ઘરગથ્થુ જેધ્રક 


અજીણુવાળાએ ચાકભાજી (ધીમા તાપે પાણીમાં બારેલાં 
વિરેષ ગ્રમાણુમાં લેવાં, નને તો જમી ઊઠયા પછીથી મંતરાં, 
લીલી દ્રાક્ષ જેવાં દળો ખાવાં. : 

અજસુંવાળાને તેલ, મરથાં, પટારા વગેરેતી પરેછ રખતવાતી 
ક'ઈજ જરૂર નથી. ખોરાકમાં છએ રસ લૈવા, પણુ માક્ક- 
સરના. “કોઇ પણુ ચીજને! અંતિરેક ગમે તેવા ક્ષારી ચીજ્તે 
પણુ બમાડે છે. 

એક 'વર્ષતા નના ચોખા, શ્રગર્ુ અએસામણુ, દૂધ, રાઝ, 
તાજી છાશ,-વગેરે ખોરાક અજર્ણુના “દરદી માટે સારા 
જે. ચોઃખા ઘર્‌ આગળ ખાંડેલા હોય તો ધણું સાર્‌" 
મિલમાં ખ'કાએલા ચોઃખામાંથી ઉપરના પૂંડમાં જે ઉપયોગી 
તત્તત રહૅધું હોય છે તે નાશ પામે છે. આ જતના ચોખાતે 
ધામા તાપે ખૂબ પાણીમાં રાંધીતે બોજનમાં લૈવાથી 
ઘણે સારે ફાયદો કરે છે. ધાણા, છરૂ, આડુ, વગેરે 
મસાલો! પણુ ચોગ્ય રીતે” લઈ શકાય. 

કકોળ બહુ થોડાં ખાવાં. ઉન્નગરા નં કરવા, 

લ'ધન એ અજર્ણીનેપ સારાસરદે સપ્રેપ ઉપામ્ટ છે. 
અંગમાં ભારેપણું લાગતું હોય, ઓડકાર | આવતા હેય તો 
(લ'ધન ફરવું અને તે દર્સમેયાન ગરમ પાણી પીવું.. થે!ડા 
ખાવાનો સોડા અ'દ૨ નાખવો. પાણી છૂટથી પીવું. 
લ'ધત પછીથી બસ્તિ (ડશ). લેવી. વાર'વાર રેચ ન લેર. 
વાર'વારના રૈચથી આંતરડાં નરમ- પડે છે, 

ખુહ્સી હવામાં ફેરવાની રેવ રાખો. ખે ત્રણુ કલાક ચોખ્ખી 
હુવાર્મા જૂર્વાઘી આથશ્રર્યજનક ફાયદો , જયારે. 


(૭ કેટલીક સાદી દવાઓ 


રડે, સ'& તચા સિંષાલૃણુતી ફાકી' પાણી સાથે કે ગે શળમાં 


લેવા. ચિનત્રકમૂીનું ચૂર્ણ, મખ્બે આતીભાર સવારસાંજ ગોળમાં અમવા 


શ્ાડેદ; ક. 


છાર સાથે ખાકું. હરડેનું ચૂર્ણ, હિંગાણક અને સાજીખાર--સમાનભાગે 
પાવલીભારની માત્રામાં સવારસાંજ પાણી સાથે ફ્રાકવું. અજમો, સંચળ 
અને સૂતી ફ્રાકી પેટના વાયુને મટાડે છે, લસણુ, છરે, સિંધવ, 
ગૈયળ, હિંગ, ્લિંસુ',_ઝેરકચોલાં--આ દવાએ અમિ ડ્રદીસ કરનારી 
છે, ઝેરકચોલાં ગોમૂઞરમાં શુદ કરેલાં એતે ઘીમૉં શેકેલો જે લેવાં. 
નેર્કચોલાં બહુજ ઓછી માત્રામાં (નાતાં બચ્ચાંને ૧ રતીભાર, 
મોટા માણુમતે અર્ધા વાલભાર ) લેવાં. 
બે લિંબુની ચાર દાડ કરવી. એકમાં ડીકામાલી, બીજમાં 
* સંચળ, ત્રીજમાં મરી અતે ચોથીમાં સાકર ભરી તે ચીરીઓને 
મ'ગારા ઉપર મૂછી ખદખદ થાય એટલે ઉતારી લઇતે એક પહી 
એક એમ અતુધ્મે ચૂસી જવી. ચૂક મટશે, “માવાની રચિ થશે, 
ખાટા ઓડકાર શમમે. 


૩ ઝાડા 


ાંધુતી કખન્તિયાતતે લીધે તેમ જ લાંબા વખતના અ્જર્સથી 
ઝાડો થઈ આવે છે. પેટલાક એને “ઝાડે પ્રંવું લાગ્યું” કહે છે, 
“ધાક “ હરાથધોભું' કહે છે. આંબોઇ, પીચોટી વગેરે ચખ્દપ્રયોગે! 
પુ ઝાડાના અર્યમાં જ પ્રચલિત છે. સંસ્કૃતમાં એને “અતિસાર ' 
અને અંપ્રેજમાં 'ડાયેરિયા ' કહે છે. 


લક્ષણા 
ઝાડે! યઈ આવે છે ત્યારે ઘણી વખત પાતળો રેચ કતરે છે. 
સારવાર પાતળા દસ્ત થવા ગએ આ રગતી મુખ્ય નિથાની છે. 


કાડા છેક પાણી જેવો હોમ છે, અષવા તો મલમિથિત પખુ હોય 
જે. મે!ળ, અર્સચિ, જસ ઉપર મદેદ અથવા પીળી હારી, પેટમાં 


૧૪ ઘરગ્રથ્ધુ વૈક 


વાયુ, પેટમાં સડગુડાટ, દુર્ગંધ અધોવાયુ અથવા પેટતો આફરો, ચૂક, 
ખાટા એ!ડકાર વગેરે આ રોમના મુખ્ય લક્ષણા છે. કેટલીક 
વખતે ઝાડો કરતાં ખૂબ જ ન્નેર કસ્નું પડે છે, ઝાડે પધ્યુ ઘણું કરી 
અપકવ હેય છે. કાઈ વખત તેમાં જળાસ પડે છે, ઘણા ઝાડા થવાથી 
દરદીના હાથપગ્ર ગળી “ય છે અને વખતે ગોટલા પણુ ચર્ડે છે. 
જ્ાઇવષત ઝાડામાં લોહી પણુ પડે છે. કેઈવખત હરસ-મસા-માંયી 
શ્રણુ લોહી પડે છે; માટે લોહી કયાંથી પડે છે તે સમજવું જેઈએ, 
હરસનું લોહી હશે તો લાલ લોહીનાં ટીપાં યા ધાર હરો; હોજરીમાંથી 
અથવા આંતરડાના ઉપલા ભાગમાંથી નને લોડી આવતું દશે તો તે ” 
મલમિત્રિત કાળા ૨ગતું હરો, હોજરીમાં ક્ષત યા માંદાં હોય છે 
તા હોજરીમાંથી લોહી આવે છે. નીચલા આંતરડામાં ક્ષત પડયું 
હાય ને તેમાંથી લોહી આવતું હોય તો મરડાનાં ચિદ્ધો જષ્યાય છે 
લાંમા વખત સુધી ઝાડો ચાલુ રહે તે ધણી વખત રમમ્રહણીતા 
રંગથી થાય છે. 

અતિસારના ઝાડામાં અને મરડામાં ધણુ! તફાવત છે. મરડામાં 
ઝાડા પાતળા પાણી જેવો છૂટથી નહિ થતાં આંકડી આવીતે થોડે 
ચે!ડે અતે તે પણુ મોટે ભાગે જળસમિબ્રિત હૈય છે. મરડાના 
મકરણુમાં આ વિષે વધુ લખ્યું છે. 

આયુર્વેદ અતિસારના ધણા ભેદો દર્શાવે છેઃ વાતાતિસાર, 
પિત્તાતિસાર, કકાતિસાર, સાજ્પાતાતિસાર, શેકાતિસાર, આમાતિ- 
સાર, રકતાતિસાર વગેરે. 


કાર્સ 


અજ્ણુનાં અને અતિસારતાં ધણાંખરાં કારણો સરખાં છે. 
અતિશય અને અયોગ્ય ખએર્‌ાક, ડાચાં ફળ, સડેલા પદાર્થ તેમ જ 
ભારે અન્ત ખાવાથી ઝાડા યઇ આવે છે. ધણી બીક અથવા મે!ટી 
આક્તને લીધે પણુ ઝાડા થઈ આવે છે. ખરાત્ર પાણી અતે ખરાબ . 
દવાથી પણુ ઝાડા થાય છે. ત્રકતુના દ્રેરફાર વખતે પણુ કેટલાકને 


અપ્ડેદ * ષ્પ 


ઝાડા થાય છે. ક્ષયરોગ, ટાઈ ફેઈડે વગેરે કેટલાક વ્યાધિએ સાથે 
પણુ અતિસાર થં આવે છે. આંતરડામાં પિત્તતેો અથવા એસિડને 
વધારો થવાથી પણુ ઝાડા થઇ આવે છે. ન્નથુની કબજિવાતવાળાતે 
ગેકાએક ધણા ઝાડા થઇ આવે છે. કેટલાંક ઝેરી જ'તુ અને ઝેરી 
પદ્દાર્થો (પારે -સોમલ પ્રત્યાદિ) પૅટમાં જવાથી પણુ ઝાડા થાય જે. 
વાતાવરરુના એષા દખાણુતે લીધે પવત ઉપર રહેનારા માષુસોને 
ઝાડા ચઈ આવે છે. એં્રેજમાં આતે “હિલ ડાયેરિયા' કહે છે. 
આંતરડાં અતે હે!જરી “કેટલાંક કારણને લતે હી પડેલાં હેમ 
અતે આવી વખતે શરદી લાગે તા પણુ એકદમ ઝાડા ચઈ આવે 
છે, પણુ આવા ઝાડામાં પેટમાં દુખાવો હોતો નથી, ઝાડા ધોળા 
પાતળા ઊતરે છે. બગડી ગએવ્યં અન્ન અને સાંગ ખાવાથી પણુ 
ઝાડા થઇ આવે છે 


ઉપાયો 


ઝાડાના સુખ્ય ખે વિભાગ પાડી શકાય* (૧) આમાત્તિસાર 
અથવા કાચો પચ્યા વિનાનો ઝાડો; અને (૨) પકવાતિસાર અથવા 
પાડેલો ઝાડો. પાણીમાં નાખતાં જે ઝાડો ડુબી જય તે ઝાડો કાચો 
"સમજવો; અતે પાણી ઉપર તરે તે ઝાડો પાકે સમજવે. 
કાચે1 ઝાડે થતો હોય તો તેતે એકદમ રોકવો નહિ. કાચો ઝાડે 
શકવાથી આફરો, સોજા, પાંડુ, ગોળા, પેટના રોગો, તાવ વગેરે 
થઇ આવે છે. એ અપકવ મલ ને પેટમાં રહે તો તુકેસાન કરે; 
માટે જ દયાળુ કુદરત તેતે બહાર કાઢી નાખે છે. બિગાડ શેત્તે 
નીકળી જરૅ એટલે ઝાડા આપાઆપ મટી જરો. દરદી જે બાળક, 
વૃદ્ધ ક અશક્ત હોય, વધારે ઝાડા સહન ડરી શકે એમ ન હોય, 
તતા કાચો! ઝાડે! પણુ એકદમ રોકવાની જરૂર પડે છે. 


ઝાડાતો ઉત્તમ ઉપાય લ'ધન છે. લોહી ખૂબ વૂરી પડતું હોય 
* એવા ઝાડામાં લ'ધન કરવું નહિ. લાંછયું વખતે દરદીને તરસ ધણી 


મ્પ્5 ઘરગશછુ ૧ઘ્ક 


લાગે છે એટલે તે વખતે દરદીને છાણા તથા વાળે ઉકાળીને તે 
પાણી &'ફું કરીને પીવા આપવું. આવી જ રીતે ખડસલિયેઃ અતે 
સોથ, અમવા સઠ અતે સેતું પાણી પણુ પીવા અપાય છે. આ 
પાણીથી તરસ એણી લાગરી, અપક્વ મળ પાફી જરી અને ઝાડામાં 
'્રેર પડશે, 


કોડે કાચો હેય વા પાકો હોય પણુ તેને એકદમ અટકાવવા 
'માટે' પ્રમત્ન કેશ્વો નેઇએ નહિ. શકઓઆતમાં હશડેની છાલનું ચૂર્ણ 
બખ્બે આતીભાર સવારે અતે રાત્રે બે વખત છાશ સાથે પી જવું 
બેબાનીજાટ શેર્ડેવું ચૂર્ણ અતે તેટલા જ ગ્રમાણુમાં ગોળ, ઘી, 
મધ અતે તેલ--આ ખથધું ભેગુ' કરીને ચારી જવાથી ગમે તેટલા 
લાંબા વખતતે! અતિસાર પણુ સારે! થાય છે. દોષ બધે કાઢીને 
ઝાડા બંધ કરવા માટે આ દરડે અને ગોળ, ધી, તેલ અને મધનો 
ગ્રયોમ ઘણે જ સારો છે. દરદીએ ઉપર તે અજમાવી જેવાની 
મારી વાચકોને ખાસ ભલામણુ છે. 


વાતાતિસાર (વાયુનો! ઝાડે )--વાયુને ઝાડે ઝાંખા અને 
કાળાશ પડ્તા હોય છે. સડે, વરિયાળી, ધાણા, માથ તયા 
હરડે--સમાનભાગે લેડું; તેમાંથી ૧ તોલે! દવા લઈ ના રર, 
[પાણીમાં ઉકાળવી. આશરે ૪-૫ તોલા પાણી બાઇ રહેથી ઉતારી 
લઇ, &ડ પડે તે ડવાથ સવારસાંજ ચઇને પી જવો. કાઇ પણુ 
દવાનો! ફવાથ કરવો હેય ત્યારે દવાના વજનથી ૧૬ ગણું પાણી 
લેકું; તેતે ધીમે તાપે ઉકાળવું અતે ચોથા ભાગનું પાણી ખળતા બાક 
રહે એટલે ઉતારી લઈ ઠ'ડું પડે-લૂગડાથી ગાળી લઈ પી જવું. 
આંબાની ગોટલી, ખીલીને! ગર્ભ અને છ૪#જ્વ--સમાનભાગે 
લઈ બબ્બે આનીભાર -ચૂણું સવારસાં”ન પાણી સાથે ફ્ાકવું. 

પિત્તાતિસાર્‌ ( પિત્તતો ઝાડો )--પિત્તતો ઝાડે પીળા રભતે( 
ચાય 'છે. ખીલીનો*ગર્ભ, કડાછાલ, મોથ, વાળે અતે અતિવિષતી 
ડળા--સમાન”જ્ાગે લેવું; પાવલીભાર ફાક સવારસાંજ પાણી 


ટે! 
છાડેદ, શ 


સાથે દ્રાક્વી. કરિયાતું, માથ, ઇદ્રજવ--આ નણુની ફ્રાશી બેઆની- 
ભારના વજનમાં પાણી સાથે પીવી. 


કફાતિસાર ( કક્તે! ઝાડો )--કષતો ઝાડે ધોળા, ચીકણે। અને 
ભારે હોય છે. સારે! ઉપાય લ'ધન છે. વાવડિંગ, બીલીને। ગર્ભ, કડા- 
છાલ, ધાણા અને અતિવિષની કળીતું ચૂર્ણ સમાનભાગે મેળવું અને 
સવાર્સાંજ બખ્મે આનીભાર્ની માત્રામાં છાશ સાથે તે ફાકનું. 
ખસચ્ચાંતી માત્રા બહુ એછી સમજવી. બચ્ચા માટે નાઃવાલથી 
૧ વાલ દવા ખે ત્રણુ વખત થઉંતે આપવી. 


આસાતિસાર (કાચો ઝાડે)--લ'ધન કરવું. હિંગાષ્ટક 
ચૂણું, ચિત્રક મૂળતું ચૂર્ણ (બે આનીભાર) વગેરે લેવું, ગ્રયમ 
દિવેલતો રેચ લઈ લેવેો---ચડના કાઢામાં અથવા પીંપરમીટતા 
પાણીમાં દિવેલ પી જવું. 

રક્તાતિસાર--ઝાડામાં લોહી પડતુ હોય તો સુખડવું ચૂર્ણ 
ખે આતીભાર ચોખાના ધોવણુમાં થોડુ મધ અને ચોડી સાકર 
ગ્રેળવી તેની સાથે પી જવું આંમાની ગોટલી છાશ સાથે પીવી. 
કુમળા ખીલાનો ગર્ભ ૧ થી ર આતીભાર વજનમાં પાણી સાથે* 
પીવે, “બુ, આબે તથા પીપળાનાં કુમળાં પાન વાટી તેતો રસ 
કાઢી તે પાવલીભાર રસમાં મધ પાવલીભાર નાખી પી «વે. દાડમના 
પાનનો રમ એજ રીતે પીવો. જ્નયકળનું ચૂર્ણ, વાલ ૧ ચોખાના 
ધાવણુ અને મધ ગાથે પી જવુ મોચરસ વાલ ૨ સવારસાંજ 
ચો'ખાના ધોવણુ માથે પીવે. 


સામાન્ય ઉપાચા 


(૧) વાર્વાડિં, અતિવષની કળી, પદ્રેજ્વ, કડાછાલ, 

કુમળા ખીલાતેો ગર્ભ, બીલીની છાલ, આંબાની ગોટલી, મોથ, 

, દાડમની છાલ, જાયફળ--આ બધી દવાએ અકેઇી અથવા બધાંનું 
ભેમુ' ચૂર્ણ કે!ઇ પણુ નનતના ઝાડામાં 1નભય રીતે આપવાથી * 


જટ ઘરગથ્થુ વેદ્યકક 


ઝાડા પ્રટે છે. ઉપરની દવાએ ની માત્રા સાધાર્ણુ રીતે ૧ આનીધી 
૨ આનીભાર જેટલી, સવારસાંજ લેવી. બધાંનું સામડું ચૂર્ણુ 
૧ આનીથી ૨ આવનીજ્ાર પાણી સાથે લઈ રાકાય, , 


કાઈ વખતે આ દવાઓથી ઝાડે નથી મટતો; એ વખતે 
અષ્રીણુનો ઉપયોગ કરવાથી ચમત્કારિક રીતે ગણુ જણાય છે. પણુ 
યાદ રાખનું “કે, ઝાડાની શરૂઆતમાં કદી અષ્રીણુ લેતું નહિ. અક્‌ીભુના 
ઉપયોગ બહુ જ ર્મભાળપૂવ'ક કરવો ઉપરની કઇ પણુ દવા બેગ” 
સહેજ અદ્દીણુ ઉમેરી ગાળી બનાવીને તે આપી રાકાય, , 


(૨) ભાંગ, નનયદળ, ખીલીને ગર્ભ, તથા કડાછાલ અતે 
અદ્ીણુ--દરૈક દવાએ ઞરખા વજને લઈ, બારીક વસ્રગાળ 
કરીતે તે ચૂણુને કાથા મોટા દાડમના ફળમાં ભરવું, દાડમની 
એક ડગળી કાઢી તેમાં દવા સમાય એવે! ખાડે કરવો, દવા એ 
ખાડામાં ભરવી, પછી પેલી કારેલી ડગળી ઉપર મૂ૪ી દઈ લોટ 
વડે તેનું મુખ બધ કરી દેવું. પછી તે દાડમ ઉપર એક જાડા 
કપડાને! ફટકો લપેટવે!, તેની ઉપર અસદ જેવડે! જડે! ગર્મોદદીને। 
થર કરવો. પછી એતે સુકાવા દેવે. સુકાઇ ગયેલા ગોળાને ૪-૫ 
અડાયાં અયવા ૧-૨ છાણાં સળગાવી અદર મૂકી દેવો. માટી 
લાલચોળ થાય એટલે ગોળાને અગ્નિમાંથી ટાઢી લઇં ઉપરની 
માટી, વસ્ત્ર વગેરે દુર કરી ખફાએવું દાડમ આખુ" ને આખુ' 
“ભર્લમાં ઘુ"ટી નાખવું. દાડમ આખુ' બષ્ાઈ ગયું હશે એટલે ખરલમાં 
ભાર દપને ધુ'થવાથી લેદે સહેલાઇથી થઇ જરે. દાડમનાં બીજ 
સારી રીતે લસોટી નય અતે લેદિ થઇ ન્ય એટલે મગ મગ 
જેટલી ગાળાએ વાળા લેવી આવી ગોળીઓ ઉંમરના પ્રમાણમાં 
એટલે નાતા ખાળકને ૧, પદર-સોળ વર્ષનાં છોકરાંને ર, તથા મોટાં 
માણસોને ૩-૪-૩૫ સુધી આખા દિવમમાં બે ત્રણુ વમત થપતે પાણી 
સાથે આપવી. એકકું અષ્દીણુ પણુ રાઇ જેટલું ગળવા આપી શકાય. 


શહાડો શટ 


($) કડાની છાલ (જે તે તાછ હોય તો ) અત્તિસાર, 
આતર્ડાની નમળાઇ, આત્રન્વમ વગેરે ઉપર્‌ અકસીર છે કડાના 
ઝાડ (ઇદ્રજ્વ એ કડાના ઝાડના મીજ છે) બર્ડા, ગિરનાર, 
મજપીપનાના ડુગરો, પાનાગહ નગેરે તમામ ડુગરે મા ચાય છે 
તાજી મ્ડાકાલ (માત્રા નાના માટે ૧ વાલથી ર વાત સો મ માટ 
:? આનીથી _પાનલીભાગ) એક અમાન ઔષધ છે આતી એની 
ખડાતતે લીધે લેટિતિમાં એને “ હોલેરહેના એન્ડીડિસેન્ટરિકા' એવુ 
નામ આપેનુ છે કડાકાન, દીપનપચન, કટુપૌણિક છે લાયા વખતના 
અતિમામ્માં આતમ્ડાના રોગોમાં આ ધણુ જ અમૂલ્ય ઔષધ ઝે * 


ફ્રેટ્લાક સાદા ઉપાયો 


(3) આંક્રેલના મૂળની છાલનું ચૂર્ણ ૬ *તીભા? ચોખાના 
ઘાવ સાથે પીતુ 

(૨) સેપ્ઠો અરડસેદ (અરલવે) ધણેખરે ઠેકાણે થાય છે સતી 
લીલી છાત લાડી ફૂટની અતે લૂગદી બનાવની પઝી એની 
ઉપ્મ વ. અમવા પીપળાના પાત લપેરી ઉપ? અગુ* 
જેટતો માળનો જાડા થર શ્ગ્ત્રો પછી એ માગી સુકાઈ 
ત્તય એટલે એતે ૩-૪ છાણા સળગાવીને ગોળાને મૂકી 
રવો માળ લાતચોાથ થઇ આવે એટને અગ્િમાથી ગેળે 
કાઢી લઈ મારી પાદ. વગે? દૂર કરીને છાતની લૂગદીને 
નીચોવી લેગી એનને ?ચ નીકળતો શમા રમતું મેવન ( રા ૧ 
ભારતે આશરે) કગ્વાથી મારે કાયદે થયાનો મતે 
અનુભવ છે 


# કડાતે મળતુ તેના સેડુ જ બીન્ત દપધલાનું હાડ થાય છ 
આ મીઠ ઈદ્રયવના નામથી ઓળખાય છે કડા કરતા આની રીગેદ 
માટી હેપ્ય છે ડુધલાના પાન તોડતા દૂધ નીકળે છે ઘણુ! લેકે! દુધલા 
તસે કડાને ગ્રીક ગણે છે એ ભૂત્ર છે દુધલાની છાલ કડા જેવી ઉપયોગી 
નથી સારી કડાછાલ હયે તે! જ €૫રક્ત ગણુ દેખાસે 


(પ) 


(9) 
(ઝે 
હૌ 


(૯) 


(૧૦) 
(૧) 
ઉર) 

૧૩) 


# 


ઘરગથ્થુ મેલક 


# 
આંબાનાં કુમળાં પાન અતે કાચુ કાઠું બતેતે વાટીને ચોખાના 
ધોવણુમાં કાકવીને પી «ું. 
કુંવચના મળતો ઘસારો! (પાણી સાથે ધગવું) આશરે બે 
આનીભાશ્થી પાવલીભાર સાકર માથે પીવે. 
ચિત્રદમૂળ--ચિત્તાના મળતું ચૂરણ બેઆાતીભાર છાર સાથે 
પીવું. એથી જડશમ્િ પ્રદીમ થાય છે. ચિત્રા લીલો હોય 
તા મૂળને! ધસારો ખે અતીભાર જેટલો છાશ સાધે પી જવો. 
જાબુતી હાલ દૂધમાં ઘસીને ( ધમારો અધો તોલે!) 
સાકર નાખીને પીવી, 
ટીંબરવાની છાવતો રસ (પ્રયોગ ૨ માં દર્શાવ્યા મુજબ 
રસ કાઢતો ) મધ સાથે પીવે. 
ખૂધ્ખરાતાં કલ ( પિત્તપાપદાના નામથી એળખાય છે 
અને બજારમાં વેચાતાં પણુ મળે છે )તે કવાથ તોલો ૦ 
પીવો પ્રથમ બગાડ હમે તે નીકળી જરો. ર 

કાળીપાઠનુ” મૂછ પાણીમાં ધસીતે (ઘસારો શુમારે તે. બા 
ચૂર્યુ હોય તો તા. વ) દહીં સાથે પી જવો. કાળીપાઠ 
ઉત્તમ દવા છે. કટુપૌષ્ટિક છે. દીપતપાચન છે. 
ખોરડીના મૂળને ધસારો મધ સાથે ( ધમારો પાવલીથી 
અર્ધા ભારને આરારે ) પીવો. 
ખાવળની લીલી છાલ ચાવી જવી. બાવળનાં કુમળાં 
પાન ચાવી જવાં 
બહેડાફૂળને અગારા પર્‌ મૂકીને કાલસે કરી નાખવે!. 
પછી એને વાટી નાખી ત્ડીં ગાથે પી જું. 
જે માણુસને ઝાડા ચતા હોથ અને ખૂબ જ વેદતા થતી , 
હોય, દવા ખાઈખાઈને ક'ટાળી ગયો હોય અયવાં દવા 
દેખીને:ઊલઃ યતી હોય તેતા દરદીને હતો સુવાડવે[* રડંટીની 


* ઝાડે ન્ટ૧્‌ 


આસપાસ ધઉંતે! લોટ પકાળીને તેની પાર બનાવવી. 
પછી એ ખાડામાં જેટલો સમાય તેટલે :આદુનો રસ 
ભરવો! અને પા અર્ધા કલાક સુધી તે ત્રમાણે રસ રાખી 
મૂકવો, બહુ સરસ કાયદો જણાશે. 

(૧૪) કાયદળતું ચૂણૂપ બેઆનીભાર મધ સાથૅ ચાટી જનું. એયી 
અતિસાર મટે છે. હ 


દ 4 
(૧૫) ઝાડા પહેલાં અથવા પછીથી જેતે ઝાડામાં લોહી પડતું 
હય તેૅવાઆએ વડ, પીપળા અને ગુલરની-ઉમરડાની 
નાનીનાની ટીશીઓ ના તોલાથી ૧ તોલા જેટલી લાવી 
પાણીમાં વાટીને સાકર નાખીને પી જવી. 


આંખોાઇ 


ઝાડા બહુ થઈ જય છે એટલે ધણાખરા લોકો એમ 
સાતે છે કે નાભિ આગળની કોઈ ગાંડ ખસી જવાથી ઝાડા 
ચાય છે. આંખેોઇ ખસી છે એમ પારીને લેકે પેટ ચોળાવે છે; 
અને 'ે.લ્‌ીક વખત આ ગ્રમાણે સીધું ચોળાવવાથી ઝાડે મટી 
જાય છે. પણુ કેટલીક વખત આ પ્રમાણે ભાર દ૪તે ઊ'ધું ચોળા- 
વવાથી વિશેષ ખરાબી પ્ણુ થાય છે. આંબોઈ જેવા કાઇ વ્યાધિનું 
નામનિશાન આઘુવેદ્રના અમવા પશિમના ગ્રચે!માં નથી. 


ખાળકેાના ઝાડા 


ખાળક ષાવતું હોય ને તેને હમેશ ઝાડા ચાય તો 
સમજડું કે તેતી માતાના ધાવણુમાં કઇ દોષ છે અથવા 
તેતે વિશેષ ધવરાવવામાં આવે છે. તાળકતે દંત ફૂટતી વખતે 
પણુ ઝાડા યાય છે. અપચાથી, અનરોગ્ય ખોરાકથી તેમ જ એળી 
અહ્મડા વગેરે ફૂટી નીકળનારાં દરદોથી બાળાને ઝાડા થઇ 
આવે છે. શરદી લાગવાથી પણુ બાળક્ને ઝાડા ચઇ આવે છે, 


'૧૨ ધરચથ્થુ ૈદ્ક જ ક 


કરમતે લીધે પણુ બાળકને ઝાડા થાય છે. માટે જે કારણુ છેય 
તે દૂર્‌ કરવું. બાળકાતે મોટે ભાગે ઉનાળામાં ઝાડા થઈ આવે છે. 
ખરાબ દૂધ પીતાર ખાળક ઝાડાતો ભોશ બતે છે. બાળકોને દૂધ 
ઉકાળાતે જ આપનું. જે બગ્ચાંતે ઝાડો થતો હોપ તેતે દૂધમાં 
ચૂનાનું તીતરુ' પાણી ૧- ચમચો તાખીને પાવું, કોઈ રોગી ગાય 
મા ભેસતું દૂધ ન આવતું હોય તેની કાળજી રાખવી. દૂધ જેટલું 
સાર્‌' છે તેટલુ જ તે ખરાળ પરુ છે. બચ્ચાં માટે ચામતું દૂધ 
અમૃત સમાન છે; પણુ જે તે'ખરાત હોય, ગ'દુ' હોય, જતુવાળુ' 
હોપ તત તે બાળકાના પ્રાણુ લેનાર બને છે. દૂધમાં જતુ તુરન 
પડે છે; માટે દૂધ ચે[ખખુ' મેળવવું. 
ઉપધ્યા 
કાકડારસિંમી, લીંડીપીપર, નાગરમોથ અતે અતિવિવતી 
કળ--આ સાર્‌ દવાએ સમાનભામે લેડી અને એવું વસ્ત્રમાળ 
ચૂર્ણ બનાવીતે શીશીમાં લરી રાખનું. વૈદ્ય લોકા આવતું તામ 
[“બાલથાતુભ*દ્ર” આપે છે. બચ્ચાંનાં ઘણાંખરાં દરદોમાં આ દવા 
બાતે ઉપષોગી છે ખચ્ચાંના ઝાડા, તાવ, ટફ, સસણી વમેરેમાં 
“આ ચૂણું સુંદર્‌ કામ કરે છે. દરેક બાળક્વાળા ઘરમાં આ દવાતી 
શીશા રાખવી જ નેઇએ. અ ચૂર્ણ ૧ થી ર વાલની માત્રામાં ભધ 
શાથે અત્પવું મધ સાથે ન ચારી શકે તેમ હોય તો માના સ્તત ઉપર્‌ એ 
મધમાં ફાલવેલું ચૂર્ણ ચોપડી દઈ બાળકને સ્તતે વળગાડવું. બચ્ચુ” 
દવા ધારવી જશે, અધવ મધપ્રાં ૪ર દૂધ મેળવી હીર્લ્--પીએ 
એતરું કરીતે તે પાઈ દેકું, ધ્વા તાજી હોવી નનેઈએ. 
એકલી આરતાવિષની કળીતું ચૂર્ણ ના-ના વાલ સવારસાંજ 
મધમાં આપવાથી ખચ્ચાના ઝાડા અતે તાવ મટી જય છે. 
એકલી મોથનું ચૂર્ણ તો. ના અધોળ દૂધ અતે - અધોળ 

પાણીમાં ઉકાળા, પાણી બળે ને દૂધ એકલું રહે એટલે ઉતારી, 

કપડાથી ગાળી દતે સવાર બપોર સાંજ થઇને પાઈ દેકું. ઝાડા 

મટશે, ઝાડામાં જે દૂર્ડધી પપટાશ વમેરે છુશે તે દૂર થઇ જશે. 


ઝાડો ૨૩ 


% 
જે બચ્ચાને સવશે ન પચતુ હોય તેને માટે આ મોષનો કવાથ 
ઉત્તમ દવા છે 

ચાકનુ* ચૂણ--તજ ૧ ત્તાલો, જનયકળા ૩ તોલા, લવિંગ 
જા તોલો, એલચો ૧ તોલે, સાકર ૨૫ તોલા, શુદ ચાક ૧૧ 
તાલા--આ દરેક ચીજને જીણી ખાડી, મિશ્ર કરી બાટલીમાં 
ભરી શાખવી, (માના ૩ રતીથી ૩૦ રતી જેટલી) મોટા 
માણુસને પણુ આ ચૂર્ણુ આપી શકાય છે. બાળકના ઝાડા માટે 
આ દવા ઘણી સરસ છે 

દિવેલનાં ત્રણુચાર ટીપાં દિવસમા ત્રણુ વાર્‌ આપવાથી ઝાડે 
બધાય છે અને પીળા રગતો થાય છે 


પરેજી, ખાનપાન 


ઝાડા થાય ત્યા3 પરેજી પાળની ખને તો એકાદ બે દિવમ 
લધન કરવુ હવકા ખોરાટ લેવો દૂધ, કાછ, દહીં, છાશ, ચોખા, 
મમ વગેરે ખોરાક લેવો જમીને પા કવાક આરામ લેતો! કેટલીક 
વખત લાબા વખતને ઝાડે તદન આરામ લેવાથી અને ફક્ત 
દૂધ કૈ છાશ ઉપર રહેવાથી જ મરી જાય છે કોઇવાર હવાફેરથી 
ચમત્કારિક અસ? માલૂમ પડૅ છે ઠંડીમાં સૂવુ ક બેસવુ નહિ 
ઠ'ડી હવામા બહાર ફગ્વા જગુ નહિ પેટમાં ખહુ દુખે તો પેટ 
ઉપર ટર્પેન્ટીન ચોળીને ગરમ પાણીનો શેક કરવા પ્દ્તિતિસાર 
હોય તો બકરીનુ દૂધ લેત્રુ તાજ કુમળા બીવા, નાખુ, પપૈયા, 
મોર્મભી વગેરે મેવો લેવો 

ઝાડા વખતે અભ્યગ, સતાન, સ્ત્રીમગ, કસરત, નવા ધાન્ય, 
ઉન્નગર્‌ા, ચિંતા, કેળ, મિષ્ટાન્ન, ભાજીપાલે। વગેરેને ત્યાગ કરવે! 

ઉપવાસ અથવા દહીં કે ૭ાશ ઉપર રહૈવુ એ હિતાવટ છે 
નાનાં ખાળકે ને ધાવતા હોવ તો ધાવણુ ઓછુ આપી બાળકને 
ઉકાળીને ઠંડુ કરૅકુ પાણી વારવાર આપનુ બહારના દૂધ ઉપર્‌ 
બાળક ઊઠવું હોય તો દૂષનુ પ્રમાણુ કમી કરવુ અતે તેટલા 


૨૪ ઘરગથ્થુ વૈદ્વક 


પૃશ્તું તેમાં પાણી ઉમેરવું. લીલા' ઝાડા યતા હેય! તે એક્દમ 
શેકવા નહિ; નહિ તો તાવ ચડી આવશૈ. દિવિલર્નાં *૨-૪ ટીપાં 
આપવાથી બિગાડ કમી થઇ ઝાડો ૧-૨ દ્વિમમાં જ બદલાઈ 
શય છે અતે ઓછા ચાય છે. વધારે, દિવેલ એકફસામર્ટું આપનું 
નહિ. થોડા પ્રમાણુમાં « કાયદો ડરે છે. 
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કારણે 


અઅમતિસારને। રોગ ને ઝાઝે! વખત સુધી ટકે છે તા તેમાંથી 
મરડે! ચાય છે. અતિસાર સિત્રાય પણુ આ ગેમ થાય છે. ચોમાસામાં 
અને ઠડી ત્રડતુમાં મરડાનો રોગ વધુ ત્રમાણુમાં થાય છે. 
આંતરડાની અંદર સેવ ભરાઈ રહેવાયી આંતરડાંતી , *્લેષ્મકલામાં 
શભ ચાય છે અને તેને લીધે પાતળા ઝાડા થયા વિનતા 
મરડાઈને ઝાડો આવે છે. મરડો એ આંતરડાંતી અંતત્વચાતે! 
ક્ષોભ તથા દાહ છે. 


મરડો કોઇ કાઇ વખત ધણા ફેલાઇ જાય છે. એક માણુસતે 
મરડા યમો હોય છે તો જેતનેતામાં તે ઘણા આદમીખમાં ફેલાઈ 
જય છે. આનું ટારણુ મરડાના જતુએનેઃ ચેપ છે. એક માણુમને 
મરડા થયો હેય અને તે તેમાંથી બચ્ચો હોય છે. પણુ એતા 
માણુમના ઝાડામાં મર્ડાર્ના જુએ ઘણાં ર્લાં હોય છે.જતુએ 
કપડાંને વળમી રહે છે અતે ત્યાંથી બીઝન માથુમતે શ્રેપ લાગે 
છે. અથવા મરડાના રોગીના ઝાડા ઉપર માખીએ। વગેરે બેસીને 
ત્યાંથી ખાત્રાના ખોરાક ઉપર મેગે છે તે! તેનાથી પણું ચેપ ફેલાય 
છે. દુખળાનાં ઝ'પડાંમાં એ#ીવષખ્તતે આખો ય દૂબળવાડે! મરડા 


- સરડો- ૨૫ 


અને તાવમાં સપડાએલે જેવામાં આવે છે તેનું કારણુ આવી 
₹નતનો ચેપ જ હોય છે 


કટલીક વાર ઝાડે કબજ રહેવાથી મરડો થઈ આવે જે 
અને તે વખતે મરડામાં ઝાડાની અંદર મલની ગાંઠો પડે છે. તાવ 
અથવા ખીન્ન દરદથી ન્યારે ખૂબ નખળાઇ વધી પડૅ છે ત્યારે 
પણુ મરડો થઈ આવે છે. અત્યત ભારે અથવા અપકવ અત્ન 
લેવાર્માં આવે તો તેથી પણુ મરડો ય% આવે છે. ભૂખ્યા રહેવાથી, 
ખાશક ન મળવાથી, જુલાબ લેવાથી પણુ મરડો થતો ન્ેતામાં 
આવે છે. ખરામ હવા, ખરાબ પાણી, હવાનો ગેકદમ રફાર, 
અશુદ્ધ શાકતરકારી--વગેરે ડારસ્ઞાથી મરડે! ચઈ આવે છે. 


લક્ષણે 


પેટમાં અમળાઈને ઝાઢા થવો એ મરડાનું સુખ્ય લક્ષણુ છે. 
ઝાડે જતાં ખૂબ કરાંઝવું પડૅ-ક્નેર કરવું પડે, ઝાડામાં જળસ અને લોહી 
પડે, પેટમાં સખત વાઢ ચાય એ મરડાનાં સ્પ લક્ષણે છે. શરૂઆતમાં, 
ઝાડે જવાની હાજત વધારે ચાય છે અતે તેમાં થોડે મલ પડે 
, છે. ઝાડૅ ક્રવાતી હાજત એટલી તત વધી પડે છે ક્‌ 
દરદી એક વખત ઝાડે જઈ આવી ઢાથ ધોતા હોય એવામાં જ 
ખીજી વખત જવાને તીત્ર વેગ થઈ આવે છે. ઝાડો કરવા ખેસે 
ત્યાં ઝાડે થાય નહિ, પેટમાં ખૂબ જ વાઢ ચાલતી હોય, ઝાડે 
કરવા માટે દરદી ખૂબ જ જેર કરે, ઝાડો તો ક્વચિત જ ચાય 
નહિ જેવા થાય, થોડાં લોહીનાં ટીપોં અને જળસ પડે. ન્તેર કરી 
કરીને દરદી અતિશય થાકી ન્નય છે. ઊઠવાની પણુ શક્તિ રહેતી 
નથી. દરદી “જીવ ચાલ્યો જોય તો સારું ' એમ ઇચ્છે છે. 
મરડા સાથે તાવ પણુ શર્‌ થાય છે. મરડાની શરૃઆતમાં 
તાવ નથી હોતો.*જડેરાગ્નિ તદ્ન નરમ પડી જાયછે. “ખાવાનું 
મન થતું નથી, પમમાં ગોટલા ઘાલે છે, અરાક્તિ દિનપ્રતિદિન 


૨૬ ઘરગથ્થુ વૈજ્ક 


વષની જય છે. પે: માં આફરો થાય છે-પેઠ ચડી આતે છે, ચૂક 
મારે છે, છભ ઉપર સફેદ છારી બાઝે છે અષવા તો છી ઉપટ 
કાથા પડે છે, જીસ વારવાર સૂઈી પડી જાય છે; પણુ અ લટ્ષણેર 
લાંખ।ા વખતના મરડાના રોગમાં જ જણાય છે, સાધારણુ મરડામાં 
આ લક્ષ ભાગ્યે જ જષણાય છે. 
ગ્રકાર 

મરડાના તીક્ષ્યુ અતે જીણ" એવા બે પ્રકાર છે. 
તીદ્દણુ મરડામાં ઉપર લખેલાં બધાં [ચિહ્મો જણાય છે. પૅશાત્ર લાલ 
ચાય છે. દીવ વરમમાં જમ ઉપર છારીનું વળવું, પગમાં ગેલા 
ધ્રાલવા, જીભતું વારવાર સકાનું, પેઢ ચડી આવવું, અશક્તિનું વધવું 
વગેરે જણુધ છે. 

શરૂઆતતે। મરડે! તીદ્દણુ મરડે। કહેવાય છે. એક મહિનાથી વધારે 
વખત મરડો રહે એટલે તે જી્ગયું મરડા ફફેવાય છે, નતો મરડા 
જટલામે મહિનાઓ અમવા વર્ષો સુધી ચાલે છે. કોઈ વખત મરી 
જાય છે, અતે કોઇ વખત એ ૬44 સ્રાથે જ ચાલ્યો જય છે. 
દીર્ધ, મરડામાંથી ્સંશ્રહણી ચવાને। પૂરો સંભવ રહે છે. કટલીક વખત 
જતો દીર્ધ મરડે! અતે ર્સંમ્રહણી પારખવાં પણુ મુસ્કેલ પડે છે. 

ડૉકટરો એક જતનાં જતુઓને મરડાનું કારણુ માતે છે. 
સક્મદરરક યર વડે આ જતુએ! નઇ શકાય એવાં હોય છે. 

મરડા એ મોઢાં આંતરડાંતી શ્લેષ્મકલા (આંતરડાની ભીંતે 
ઉપર કકૂનું અતિ બારીક પડ હૉય છે તેને ગ્લેષ્મકલા કહે છે. )તું 
દરદ છે. એ પડમદે સોને હેય છે તેમ કેટલી વખત ચાંદા પણુ 
પડેલાં હોય છે. આ ચાંદમાંથી જ લોહી અતે પર્‌ પડે છે. 


ઉપાયો 


(૧) પ્રષમ તતા પેટમાં ન્યાં આગળ ૬૨૬ ચતું હોય ત્યાં આગળ , 
શેક ડરવા અથવા રાધર્નું પ્લાસ્ટર મારકું અગર્‌ અળસીની 


ઊ) 


૦0 


4૫) 


સરડો હ 


પોટીસ વડે શેકનું. શરૃઆતમાં આંતરડાના સોજ્ન માટે આ 
ઉપાચષોા અજમાવવા દર્દીએ ભેડેણેસ બહુ નહિ ફરવી, 


પથારીમાં જ પડયા રહેવું. ર 

શરૂઆતમાં આંતરડામાં ભરાઇ રહેલે! મલ કાઢી નાખવા 
સારે દિવેલ ૨ તોલાતો જુલાબ આપી દેવો. દિવેલ સના 
ઉકાળામાં અથવા હીમછી હરડેના ઉકાળામાં જ લેતું. ઘણી 
વખત તા આવા જુલાબથી જ મરડે। મરી જાય છે. ખોરાકમાં 
દૂધ, ભાત, સાણુચાખાની કાંજી, દર્હી યા છાશ લેવું. મરડા- 
વાળાએ દિવેલ સિવાય બીશ્ન કશાનો રૈચ લેવો નહિ. 
દિવેલના જુલાખથી મરડાની વાઢ મટે છે, પેઢ હલકું' પડે છે. 


દિવેશ્ન ન પીવાતું હોય એવાં મનુષ્યો માટે નીચેની ફાક 
ધરણી સારી છે:--દિવેલમાં તળેલી હિમજ તોલા ૨, સુઠ 
તા. ના, વરિયાળી તો. ૧, સોનામુખી તો. ૧ તથા સાકર 
તા. ૧. આં ફાષી ના રૂ. ભાર વજનમાં ગરમ પાણી સાથે 
ફાકી જવી. સારે રૅચ થશે. 

અતિસારના ગ્રકરણુમાં જણાવેલો હરડે અને ગોળ, ઘી, 
મધ અને તેલવાળા પ્રયાગ પણુ અજમાવી નવો. એક 
મહિનાથી પીડાતો મરડાતો દરદી આ ગ્રયોગથી વ્રણુ-ચાર 
દિવસમાં સારો થયો હતો. 

ઈસબગુલ--અથવા ઓથમી જર્‌' (બન્નરમાં ગાંધીની 
દુકાનોમાં નેઈએ એટલું મળે છે) મરડા માટે સારી દવા 
છે. દિવિસમાં ત્રણુ વખત ઈસિખગુલ તોલા બા ની ફાળ મારવી 
અથવા તો પસબગુલને ઝીણાં વાટી દોની તર સાથે ફાઇ 
જવાં. અથવા ૧ તોલા ₹/સબગુલને ૧ નવટાંક પાણીમાં પલાળી 
રાખી જે ચીકણે લુવાબ થાય તે સાકર નાખી પીવો, ઘણી «. 
વખત મરડાની વાહ અને વેદના ઇસિભલથી સડી «તય છે. 
ઈેસળમુર્લને! લુવાબ પેરાફ્દેન જે૩ુ કામ કરે છે. 


૯) 


ઘર્ગથ્ધુ વૈવ્વક 


લુખી પડેલી શ્લેષ્મકલા ઉપર ઇસખબગુલની શામક અસર 
સરસ જણાય છે. આ બીજ હોજરી કે આંતરડાંમાં હજમ 
ચઈ જતાં નથી, પરતુ પાણીનું શોષણુ કરી, : આંતરડાની 
ગશેષ્મકલા ૨૫૨ શામક ( 5001111૪ ) અસર નિપજાવી 
એ મરડામાં સારુ' કામ ડરે છે. અગેછમાં “પૅરેરીન લિકવીડ' 
નામની દવાના જેવી જ અસર ઇસખચુલતી છે. 
દિવિલમાં તળેલી હિમજ, ઇસગગુલતાં ખીજ અતે શેકેલી 
વરિયાળી-સમાનભાગે લઈ સૂર્ણું કરી તેની ફાકી ના-ના 
રૂ. ભાર સવારસજ દહીંની તર સાથે ફાકવી. મરડો મટશે જ. 
સણ્ડાતી સારામાં સારી દવા તેદ અદીયુ છે. 
પણુ દિવેલ લીષા પહેલાં અદ્દીણુ કદી લેવું નહિ, એ 
યાદ રાખવું. 
ખીલીને ગર્ભ' તોલે! ૧, જાયફળ તોલો ન, દાડમની છાલ 
૧ તોલે, કડાછાલ ૧ તોલે, અફીણુ ૩ રતી મિશ્ર કરી, ચૂર્ણ 
બનાવી, ૯ પડી#ી બનાવી લેવી. ત્રણુ દિયસ સુધી સવાર, 
બપોર, સાંજ ત્રણુ વખત આ પડીકાં પાણી સાથે પીવાં. 
પાવલીભાર હિંગાબ્ટક નૃણુ" સાથે એક ધ3'ભાર્‌ અર્દીયુ 
મેળવીતે તે ફાકી જવું. 


(૧૦) શ'ખજીરૂ વાલ ૨, રાળતું ચૂર્ણ વાલ ૧-બંતેના પિમશુનાં 


૩ પડીકાં બનાવી સવાર, બપોર, સાંજ યઇ દહીંની તર સાથે 
તે ફાઈી જવાં. 


(૧૧૫ મરડામાં બીલીતે ગર્ભ પણુ સારી દવા છે, ખીલીને ગર્ભ” 


તો. ના_ત્રણુ વખત થઈને દહીંની તરમાં અથવા છાલ 
સાયે લેવો. 


(૧૨) આકડાના મૂછીની છાલ--મરડા માટે ઘણે સારો ઈલાળ 


છે. આકડાનાં તાર્ન મૂળ! લાવવાં. પાણીધી ધોઈ નાખવાં. 


૨૧. મૂળ ન્તડાં હોય તે જ ધેનાં પાતળાં મૂળ કામ તપી આવતાં. 


મૂળ ઉનળામાં જ ખોદાવવાં મૂળ ખોદાવો માન્યા પછીથી ૨૦-૨૨ 


સ્ટે ર૬ 


પછી છરી વડે મૂળિયાં ઉપરની ખરબચડી કાળારા લેતી 
પાપડી છોલી નાખવી, આ પોપડી દૂર થરો “કે હાથીદાંત 
જેવી સફ્રેદ છાલ છરી વડે ઊઝરડી લેવી. આ છાલને 
છાયામાં ચૂકવવી. સુરા જાય ત્યારે બારીક વસ્રગાળ 
ચૂણું કરીને શીશીમાં ભરી લેવી. ૨ થી પ રતી ન્ઝેટલી 
માત્રામાં પાણી સાથે લેવાથી આબાદ ગણુ ડરે છે. અંગ્રેજ 
વૈધકમાં મરડા માટે આઇપેકાકયુઓઆનાની સારી ખ્યાતિ 
છે, આપ્પેકાક્યુઆના કસ્તાં આ છાલ માર્‌ કામ કરે 
છે, આ છાલમાં થોડુંક અષ્રીણુ મેળવવામાં આવે તો 

“ રાવસ પાઉડર (અંપ્રેછ દ્વા છે અતે મરડામાં બહુ 
વપરાય છે)ની બરોબરી કરે છે. શરૃઆતમાં છાલ ૧ 
વાલ લેવી, ત્રણુ પડીકાં બનાવવાં. સવાર, ખપોર, સાંજ 
ચોષ્માના ધોવણુ અને મધ સાથે ચાટી જવાં. જર્‌ર જણાય 
તતા માત્તા ધીરેધીરે વધારવી. મોટી માત્રામાં આ દવાથી 
ઊલરી ચશે; માટે સાવચેતી રાખવી. 

(1૨) ધાવડીનાં ફૂલ, બીલીને( ગભ, એઓથમીજીરૂ, કડાછાલ, 
શરડાસીંગો, મોચરસ, અતિવિષની કળી, જાયક્‌ળ, ન્તવ'ત્રી, 
સ, વાવડિંગ અને અક્ીણુ--સમાનભાગે લઈ મગમગ 
જેટલી નાની ગાળીઓ પાણીમાં બનાવી લેવી. સવાર, 
બપ્‌ાર, સાંજ થઇને ત્રણુથી છ ગોળીઓ રોગના 
પ્રમાણુમાં આપવી. 

(૧૪) જયષ્ળ તોલે ૧, ખોરાસાની અજમો તો. 2, અદ્દીણુ 
તા. ના!-આ સધળી ચીન્નેને બારીક વારી પાણી સાથે 
ખરલમાં ધુ'ટી, મમમગ જેટલી ગોળીએ ખનાવી લેવી. 
દિવિસમાં ત્રલુ ગાળી “ખાવા આપવી. 


કલાક પરમાં રાખી મૂકવાં અને પછી ચપ્પુ વડે ઉપરની છાલ ધીમે હામે 
ઉઝરટી નાખવી પછી સરેદ ખથ નીકળે તે સૂકાજી લેવી, 


૩૦ ઘરગથ્થુ વૈ્યક 


સાવચેતી--મરડાના દસ્‍્દીએ શરદીથી-ભેજ્ધી ઢમેશાં 
બથવું. મરડાના દર્દીનાં વામણુ-કપડાં વગેરે અલગ રાખવાં, 
32 મટથા પછી એકદમ પરેજી મૂકવી નહિ. મરડે મટયા પછી 
પૂણુ થોડે વખત મિષ્ટાન્ન, કડોળ વગેરે ભારે અન્નનો ત્યાગ કરવે!. 
મરડાના દરદીનાં કપડા હમેશાં તડરામાં નાખવ!. કેટલીક વખત 
હવાફેર્થી મરડાના દરદીએને આરામ મળે છે. મ'સુસ્તાનનાં કળ 
જે રગન તરક ખૂબ થાય છે તે મશ્ડામાં મારાં વખણાય છે- 
છાશતે! છૂટથી ઉપયોગ કરવે।. દીર્ધ મચ્ડાવાળાતે મંપ્રહણીની 
લ્વાઝએ આપવધ્ી આગમ થાય છે. 


પ સ'ગ્રહણી 
ડારણુ 


અછસૂના પ્રકરણુમાં હું કડી ગયો છું કે પે એ જારામિતું, 
[નિવાસમ્યાન છે. જઠરાસિ ઉપર જ પ્રાષુ, બળ, ઓજસ, સ્વારથ્વ 
નિર્ભર છે. આ અ'તરામિતે જે સાથવી રાખતા નથી તે અકાલે 
મરે છે. સંમહણીતો રોગ આ અતતરામિતા નારાતે જ આભારી 

જે. મર્શાવે ચરક કહે છે ક પેટમાં અમિને રહેવાતું સ્થાન છે. તે 
“અશ્નવું શ્રડણુ કરે છે માટે તે મ્થળ પ્રહણી કહેવાય છે. આ ગ્રહણી 
નહિ પાયેલા અન્નને મ્રહણુ કરે છે અને પાકેલા અન્નને નીચે છોરી 

2 છે. અમિ દાપિત થવાથી મદ પડે છે. તેથી તેનું સ્થાન ત્રણી પણુ 

દૃવિત થાય છે--અર્થાત્‌ અમિનું મદ પડવું એ જ મંત્રહણીનું પ્રધાન 

કાદ્ણુ છે. પ્રથમ જડઠરાસિ મ'દ પડે છે અને પછી «૮ અનેક લક્ષણેદ 

સાધે આ વ્યાધિ પોતાનું ભય"? રૂપ પ્રકટ કરે છે. 


સહલી જજ 
લક્નણે 


સંગ્રહણીમાં ઝાડાતે! કશો નિયમ રહેતો! નથી. કેઈ દિવસ 
અહુ ઝાડા ચાય છે અતે કાઈ દિવસ ઝાડે! બધ રહે છે. કેટલાક 
દિવસ સધી ઝાડો જ્ધ રહે છે અતે અચાનક એક દિવસે ઝાડા છૂટી 
શય છે. મરડાની પેઠે પેટમાં વાઢ, ગડસુડાટ, ચૂક, આરો વગેરે 
જણાય છે. "ખાઈ ઊઠેચા પછી ષેટમાં ભાર્‌ લાગે છે. અનાજ 
*પચતું હેય છે ત્યારે સહેજ આકરો લાગે છે, અન્ન પચી ગયા 
પછી તે નરમ પડે છે. ખાટા એડકાર ઉપરાઉપરી આવે છે, 
વારવાર જમવાની પૃચ્છા ચાય છે. મૉંમાં સ્વાદ જણાતો નથી. 
ખારું, ખાડું, તીંખુ' જમવાની પ્રબળ ઇચ્છા ચઇ આવે છે. મનમાં 
એક પ્રકારની ગ્લાનિ રલ્યા કરે છે, હદયમાં પીડા ચાય છે, વખતે 
વાયુને ગોળા ળપડી આવે છે. ચુલ્મ (ગોળા), હદયનો રેગ 
અને બરોળના દરદની શા રહા કરે છે. ધણી વારે સુકાએલે!, 
કઠેણુ, ચીકણો અને ક્રીણુવાળા ઝાડે અવા” સાથે ઊતરે છે. 
શર્‌ીર્‌ ગળતું જાય છે, લોહી ઊડી જનય છે, કાંતિ ક્રિકી પડે છે; 
ત્તાવ, શ્વાસ, ખાંસી વગેરેના ઉપદ્રવ પણુ સાથે જણાય છે. સીઓ 
સાથે પ્રીતિ થતી નથી--આખેો સંસાર ખારો લાગે છે. સ્વભાવમાં 
અજખ પરિવર્તન ચળ જય છે. જર્ણુ મરડાની પેઠે ગંત્રહણીના 
ઝાડામાં પણુ વખતે પર્‌, લોહી, જળસ વગેરે પડે છે. ઝાડાથી 
તવાઈ જપ્તે અત્તે માણુસ મરણુશરણુ ચાય છે. 
વાયુ પ્રબળ હોવ છે તો વારવાર કાચો, પાતળા અથવા 
કક્નિ દ્રીણુવાળા શબ્દ સહિત ઝાડો થાય છે. પિત્ત પ્રભળ હોય 
જે તો પીળા હલદર જેવો પ્રવાહી અથવા સહેજ નીલપીતાભ 
એવો ઝાડો ચાય છે. કફ પ્રબળ હોય છે તેદ કફન? ગડા નાશે 
ના હોય એવો સદ્દેદ ચીકણો! દુ્ગીધી, 'ેદાફ્ેદ જેવો ઝાડે થાય 
છ. ત્રણે દોષ (વાત, પિત્ત અને કફ) ગ્રભળ હોય છે તો ઞશેનાં 
“લસ એ!ખાવત્તા પમાણમાં જણાય છે. 


૨૨ ઘરગ્થ્ધુ વૈવક 
ઉપાયેદ 


ગંમહણીના દરદીના જઠ&રાસિ એટલે “ખરાણ થએલો હેય 
છે % એક 'ાળિમો અન્તઃપેથ્માં જતાં તે તુરત જ ,કહી આપે છે. 
માટે ્મપ્રહણીના 'રોગમાં એકદમ ખોરાક બંધ કરવો! હિતાવડ છે. 


છાશ' એ સ'ભહુણીની ઉત્તમોત્તમ દવા જે. મંત્રહશી- 
વાળાનું અમૃત કહે। તો તે છાશ છે.' છાશ તીરોગી ગાયના દૂધની 
બનાવવી. દહીંની ઉપરની તર્‌ કાઢી લૈવી અને દહીંથી ત્રણુ-ચાર 
ગણું પાણી રેડી છાશ બનાવવી. દૂધ સવારે એધરકવું અને તેની 
છાશ બપોર પછી પીવી, રાતે ઓધરેૅકેલા દૂધની છાશ સવારમાં 
પીવી. દહી'માં જસ પણુ "પટાશ નહિ આવવી . જેઈએ.” વાસી 
દહીં: યા છાશ હુરગીજ નહિ આપવાં, આ છારમાં રસિંધાલૂગુ, 
જર” શેકેલી હિંગ નાખી શકાય છે. છાશ એકદમ ન ગઠગટાવી 
₹તતાં વારવાર અમુક કલાકને આંતરે થોડીથોડી ખૂશ જ આન"થી 
પીવી. છાશથી ધીરેધીરે ન્ડરાસિ સુધરે છે અને રોગ મટે છે. 
છાશ સિનાય સં્રહણીનો બીજે એકે ય અમોઘ ઉપાય નથી. 


* આ દરમાં (ક'ટાળ્યે ચાલે એમ નથી. ખૂભ જ ધીર્જપૂવ"ક 
છાશ પીધા કરવી. જીભ્રતે વશ રાખવી. “ લાવતે એક ભજિયું ખાઇ* 
લઉ', એક ભજિયું ખાવાથી (શુ થશે?” આમ ધારીને છાની 
રીતે ખાનારા દરદીએ ભાગ્યે જ સુધરે છે. ૬૨૬ પૃરેપૂ રૂ' મટી ગયા 
પછી પણુ લાંભા વખત સુધી સખત પરેછતી જરૂર રહે છે. 
સગ્હણીનો એક દરદી તદન સારો ચઇ ગયો ઘતો તે એક લ્વિસ 
શન્ટયિદે પૂરી ખાવાથી, બીજે દિવિસે પુષ્કળ ઝાડા થપ્ જવાથી 
મર્ણુ પામ્યો હતો. 

દવાએ તોં ઘણીયે છે, પણુ તેમાંની ભાગ્યે જ એકાદ બે ૩"૪ક 


કૂ્યદો'કરે છે. જતે વિશ્વાસ રહે તે! દવાનું ટ'૪ પણુ કામ નથી. 
એકલી છાશધી ન વ્યાધિ મરી જયે. 


૬ આડફ્રો-નળબ'ધ વાયુ 


કબજિયાત; અજુ, અતિસાર, મરડો, મંત્રહણી વડીર્‌ શેડમાં 
પેટમાં વાયુના ભરાવાથી આંતરડાં ફૂલીતે પેઠ ઊપસી આવે છે, 
તે આદરે! કહેવાય છે. કેટલીક વખતે તો પેટ જુલીને રોલ જેવુ” 
થાય છે. પેટમાં ગડગડાઢ યાય, શ્વાસ રૂધાવ, ઓડકાર આવે, જરા 
વાછૂટ ચત્રાથી ઠીક લાગે. આક્રામાં જવને ખહુ જ બેચેતી રહે છે. 
ઉપાયો ી 
(1) હિંગાષ્ટક ચૂર્ણ, લેવું. હિંગ, અજમો, ડીંકામારી-સરખે વજને 
લેવા. એઆનીભાર પ્રાકી ગરમ પાણી સાચે ફ્રાઇ જવી. 
(૨) નસેોતર તોલા ૨, લીંડીપીપર તો. ૪, હરડેનું ચૂર્ણ 
તો. પ અને ગોળ તોલા ૧૧ની ખોર જેવડી ગોળાઓ વાળી, 
લેવી. સવાર બપોર સાંજ ૨-૨ ગોળીએ ખાવાયી આફરો 
મટે જે. દ 
(3) ઝાડા ખૂબ કબજ હોય તો દિવિલના જુલાબ લેવો અથવા 
₹ રોર ગરમ પાણીમાં ૨-૩ ટીપાં ટરપેન્ટાઈન અને ધોડુ' 
દિવિ નાખી તેની ડૂશ લઈ લેવી, 
પેટ ઉપર શૈક કરવેદ, ટરપેન્ટાઈને ચોળવું, રાઈનું પ્લાશ્ટર 
માથ્વું. કાઇ પણુ ઉપાયે વાછૂટ થવી જેઈએ. 
પરેજ 
કઠોળ, મિષ્ટાન્ન અતે વાયુ કરે એવો સ્ક્ષ ખોરાક ન ખાવ. 
હિશ અને લસણુતે ઉપયોગ વધુ કરવો. ર 
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કાર્ણૂા 


ઘસો વાયડી ખોરાક ખાવાથી પચતો નથી અને પેટમાં 
વાયુ થાય છે તેથી ચૂક આવે છે. 

કબજિયાતને લીષે પણુ કેટલીક વખત ચૂંક આવે છે. 
આંતરડાના વાયુને લીધે સ્નાયુર્મકરાય ન થવાથી પણુ 
ચૂક આવે છે. 

પિત્તની અને મૂત્રની નળીઓમાંથી કાંકરી પસાર થતી હોય 
જારે પણુ સખત ચૂક આવે છે. પિત્તાશયમાં પિત્ત રહે 
છે, અનેતે માંહેના ક્ષાર, રગ વગેરે ધટ્ટ થઈ કઠણુ પથરીની 
માકક બધાઇ ન્નય છે. આ કાંકરી ન્ન્યારે પિત્તાચયમાંથી 
પિત્તતી નળીમાં થઇને પમાર થાય છે ત્યારે સખત ચૂક 
આવે છે, 

ઠંડી હવા લાગવાથી, ટાઢી વાસી ચીનને “ખાવાથી જે ટાઢા 
પાણીમાં ઘસ! વખત સુધી પડી રહેવાથી ચૂંક આવે છે. 
સીસાનાં રજકણો, સફેતો તથા તાંબાનાં ર્જકણે! તથા ઝેરી 
₹ગની ઝણુ પેટમાં જવાથી સખત ચૂક ઊપડે છે. ખીકને 
ધીધે પણુ કેટલીક વખત ચૂક મારી આવે છે. નાના 
બાળકને કૃમિ અથવા લીલ! ઝાડે! થયો હોય તે ચુ'કાય 
છે. આ ઉપરાંત પેટના કેટલાક ગ'શીર રેોગા જેવા "કે 


૩3 ધરગથ્છુ વૈધક 


શેપેન્ડીસાઈટીસ, હોજરીમાં ટાંઈી વગેરેચી પણુ રીક સખત 
યાય છે. આને માટે હોશિયાર ડૉકટરની સલાહ લેવી નેપ્રએ. * 


લક્ષલ્‌ા 


પેટમાં ચૂક આવે ત્યારે ઘણું કરી ડુટીની આસ" 
પાસના લગોામાં વળ આવી ખે'યાતું હોય એ પ્રમાણે દુઃખે 
જે. ચૂકપાઇ વખત હવદી આવે છે અતે કોઈ વષ્મત ગખત-ઉપર્‌ા* 
ઉપરી આવે છે. દરદી ભુમાલુમ પાડે છે, પેટ ઉપર દાબે છે તયારે 
ઠીક લાગે છે. અથવા ઊ'ધો “પડી, પે. નીચે એ!સીકુ' રાખી પડી 
રહેછે તો ઠીક લાગે છે; પેટમાં ચૂક મારતી હેય ત્યારે ધણી 
વખત દસ્તતો ખુલાસો અને વાઇટ હે!તી નથી. કાઈ વખત ચૂક 
સાથે ઊલટી થાય છે. કાઈ વખત એટલી તો સખત ચૂંક મારી 
આવે છે, કે દરદી પછાડા ખાય છે. નાનાં બચ્ચાંતે ધણી વખત 
ચૂક સાધે આંચકી યઈ આવે છે, ચૂંક સાથે તાવ વગેરે બીન 
ઉપદ્રવો હોતા નથી. 


ઉપાયો 


“ક એટલું સાપાર્ણુ દરદ છે ક તેના સામાન્ય ઉપાયો 
તતો ઘણાખરા ન્તણુતા જ હોય છે. સાધામણુ ચૂંક ક્હેજ શેક 
કરવાથી તુર્ત જ ખેસી ન્નય છે. 

(૧) લસંણુતી કળીખા સહેજ ભુ'જતે મીક સાથે ખાવાથી ચૂંક 
ખેસી ન્નય છેં. 

(૨) અજમો ખેઆતીભાર અતે સચળ ના વાલ ફાકી જવાથી 
તુર્ત જ વાનો ખુલાસો થઇને ચૂક મરી ન્નય છે. 

(૨૩) રેકેલી હિંગ અતે સહેજ સચળ ઘી સાથે ચારી જવાથી 
ચૂંક ખેસી ન્નય છે. 

(૪) દિગાષ્ટક ચૂર્યુ પાવલીભાર પાણી સાથે ફાકવાથી વાઇટ 

શઇતે ચૂંક ખેસી «7ય છે ર 
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(૫) દરત માફ ન આવતો હોય તો સૂઠના ઉકાળામાં દિવેવ 
ત્તા ૧ સહેજ હિંગ અને સચળ નાખીતે આપવુ 

(૬) ખાધામાં બહુ આવ્યુ હોય અને પેટ ઠમ લાગતું હોય તો 
ઊવટી કરી નાખવી 

(૭) ગમ્મ પાણીમા મીદુ અથવા ગઈ મેળવીને તે પી જવાધી 
ઊવટી ખુવાસીને થઇ જશે 

(6 ઝેર્કચોલા, કાચકાનો મીંજ, ચિંધાલૃણ, હિંગ, મંચળ, 
સાજીખાર અને હરડેની ફાઇ અમાતભાગે લપ્તતે ર્લિંયુના 
મ્સમા ચણા જેવડી ગોળીએ! વાળી લેવી સવાર-બપોર- 
સાજ ૩-૩ ગોળીએ ગળો જવાથી ચૂક મટી જશે 
ચૂક ઉપર રોક ધણી સારી અમર કરે છે દુ ખ વધુ હોય 

તો રાઈનું પ્લાસ્ટર માસ્તુ ગભરામણુ બહુ થતી હોય તે! ગરમ 

પાણી, હિંગ અને ટરપેન્ટાઈનિના ૨ ટીપાતી ખસ્તિ ગુનમા મારવી 

તુરત જ વાટ યઈ જરો અને દસ્ત પણુ સાક્‌ આવરે ચૂક મરી જરી 


૮ ગેોળે [ગુલ્મ] 


શલ્મ એ અજણુંતુ એક ચિહદ્ધ છે અક્રણુંને લીધે” તે 
થાય છે, એવે! કેપ્ટન નિયમ નથી આયુર્વેદમાં આને જુરો રોગ 
ગણુત્રામાં આવ્યો છે ચુલ્મના પાચ પ્રકારો ગણાયા છે, એ પાચે ય 
ગ્રકારોમાં વાયુ પ્રધાન હોય છે આતરડાના પોલાણુમાં કોઈ જગાએ 
પવન ભરાઈ રહેવાથી ઘણુ કરીતે ગોળા થાય છે દર્દીતે આને 
લીધે કોઇ વખત ખૂમ જ દુખાવો! થાય છે ફોઈ વાર ગુલ્મ 
ઘુરત જ દખાઈ ન્નય છે અને કાઈ વાર તે વર્ષો સુધી ચાલે છે 
જેટલાક માણુસાના પેટ ઉપર આગળી ૬માવવાથી આપણુને કુર્રૂરૂર 


૨૮ 


નિ 


ધરગથ્થુ વથક 


અવાજ થામ છે, પવન ખસે છે એ જણાય છે. આવાં વાયુના 
મોળા ઉપર્‌ પેટમાં ફરતા પણુ જણાય છે. કોણ વખતે તો સ્પ 
ગોળા જેવો જ આકાર આપણા ન્નેવામાં આવે છે. 


લક્ષણે 
ઝાડો કબજ, આંતરડાંમાં કુરૂરર અવાજ, મધુરી ચૂંક, 


એડકાર, અર્ચિ, મ'દામિ, આકરા, અજર્ણા વગેરે આ રૈગનાં 
મુખ્ય લક્ષણે! છે. * 


[0 
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(૪) 


ઉપાયો 


ખીજેરાં લિંથુનો રસ તો. ૧, રૉકેલી હિંગતું ચૂર્ણ વાલ ૨, 
સિંધાવૂણુ વાલ ર, દાડમતે! રસ તો. ૨॥, વડાગરુ" મીઠુ' 
વાલ ૨, દ્રાક્ાસવ “કે દેશી દાર્‌ તો. ર1 (આસ ૧), ઉપરની 
દવા દિવસમાં ત્રણુ વખત પીવાથી વાયુને લીધે થએલું શુલ્મ 
ઇુરત રાંત યાય છે. 

શૅક્લી હિંગ વાલ ૨, સિંધવચૂણું વાલ ૬, દિવેલ તો. ના 
અને લસણુતો રસ તો. ૨! ઉપરનું મિશ્રણુ સવારસાંજ મે 
વખત થઈને પાઈ દેવું. ઉપરથી ધીવાળે ગરમાગરમ ખોરાક 
ખવા આપવે!. 

સૂનું ચૂર્ણુ તે. ૧, ગોળ તો. ર, ધોએલા ફ્રેતરાં વિનાના 
કાળા તલ તો. ૪, ઉપરની દવા ખાવી અતે ઉપરથી ગરમ 
દૂધ આશરે રીર ૧ પીવા આપવું. ભૂખ લાગવા પહેલાં 
બીત ખોરાક ન આપવો. ભૂખ લાગે ત્યારે ફરીયી ગરમ 
દૂધ અષવા ગરમ રાભ પાવી. આ પ્રયોગ ઝાડાની કબજિ- 
માત, મોનિશ્રછા, ગુલ્મ વગેરેને મટાડે છે. 

શ'ખની ભસ્મ વાથ ૧ લિંસુના રસમાં ખાવી. શખવટી 
(વૈવોને ત્યાં અથવા ફાર્મસીની દુકાનોમાં મળે છે ) નામતી 


(૫) 


(0 


(૧ 
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(૩) 


* ગાળેદ ૩૯ 


દેશી ધ્વાતી ૩-૪ ગોળીએ પાણી સાથે પી જવી. સેદેલી 
હિંગ વાલ ના ધીમાં ચાટી જવી. આ ખંધા પ્રયોગોથી 
ગ્ુહ્મ મટે છે. 


ઝાડાની ફભજિધાત હોય તો દ્રાક્ષાવ કે ખીનન કોઈ 
પણુ દેશી આસવ ઔ'સ ૧માં, ના આઉસ ( ૧ તોલો ) 
એરડિયું તેલ પીવડાવી દેવું. 

૩પીલાનું ચૂર્ણ વાલ ૨ ચી તોલે! ના સુધી મધ (દ્વા 
ફલવાય એટલું ) મેળવીને ચાટવું. આનાથી જુલાબ ધણે! 
સારે! લાગે છે. 


અજમાનું ચૂર્ણુ તો. ૧, તાજી છાશ તોલા ૧૫, વડાગરુ' 
મીઠુ' તો. ના, ત્રણેને મેળવીને પીડું. આ દવાથી અમિ વધે 
જી, તથા વાયુ અને કફ એષા ચાય છે, પેશાબ સારે 
આવે છે, ચલમ મટે છે. 


ઉપયોગી સૂચનાએ। 


ગુલ્મના દરદીતે ૩દી પણુ લુખો (સ્ક્ષ ) ખોરાક આપવો 
નહિ; જરા ભનો ઊતોા અને પ્રવાહી ખોરાક આપવો. 
ગુલ્મના દરદીને પહેલાં ધી કે તેલવાળી ઊની ઊની ૨1બ 
ખે ત્રણુ દિવસ આપવી; પછી ગરમ પાણીની બાફ આપવી. 
આ પછી જે દવા આપવી હોય તે આપવી. સ્તેઠ અને 
સ્વેદ સિવાય દવા જેઈએ તેવો દ્રાયદો નહિ કરે. 


ચલ્મના દરદીને એરડિયું તેલ તથા ગરમ પાણીની ડૂશ 
અથવા પીચકારી (સીરીજ )» આપવાથી તુર્ત આરામ 
થામ છે. સાદા જુલાબ અતે ટ્ષારવાળી દવાએ (તલને, 
જળને, અથેડાનો, ખાખરાતો, થોરતો, આકડાને! અમવા 
આંબલીતો ગમે તે એકતા ક્ષાર આપવાથી ગુમ મટે જે.) 
આપવાથ તુરત જ ફાયદો જણાય છે. 


૪૯ ઘરગથ્થુ કૈ્કે 

(૪) “સુલ્મની અદર દાડ ચતો હોય તો ચુક્મ પિત્તતે લીવે 
છે એમ ધારક; અને પિત્તદર દવાએ નેવી કે આંબળાનો 
રસ, રેરડીનો રસ, દ્રાક્ષનો રસ પ્ત્યાદિ આપવો. દ્રાક્ષનો 
શસ તોલા ૨॥, ઠરડેતો રસ (હરડેતે પાણીમાં પાડીને 
કપ્ડેધી ગાળી લેવી.) તે. ૨॥ અતે ગોળ તો. ૧૦ ત્રણે 
મેળવીને દિવસમાં ખે વખત પીવાથી પિત્તમુશ્મ મટે છે. 


/ 


૯ અમ્લપિત્ત [&વંતા0/] 
ફ્રારણે 


"પ્‌ચનક્રિયામાં ગોટાળા થવાથી આ ૬૨૬ થાય છે. અન્ન 
બરબર પાથન ન થાય એટલે હોજરીમાં પિત્ત અથવા ખટાણ્‌ 
થાય છે, આ ખટાણુને લીધે છાતીમાં થોડુ થોડું બળે ટે-અર્યાત્‌ 
પિત્ત ઊંચુ” ચડીને ખાટા એઓડડાર આવ્યા કરે છે. આ ખઢાણુ 
બહુ વધે છે, તો છાતીમાં બળતરા વધુ થાય છે, માથુ' દુઃખે 
છે, ભૂખ ત્રિચિત્ર પ્રકારની અને અનિયમિત લાગે છે, બરાબર ઊઘ 
આવતી નથી. ખાધેલું છાતીએ ને છાતીએ રહે એમ લાગે છે. 
ઊલટી થાય એવડું લાગે છે. કેટવીક વખતે સખત ખાટા ઘચરકાને 
લીધે ચામડીના કટલાક રોગો પણુ ય) આવે છે, 


બગડેલા, ખાં, બહુ ખારાં તથા પિતને વધારનાર અજપાનો 
બહુ ખાવાથી આ રોગ થાય છે. વિસ્દ્દ* અત્રપાન ( ટકોળ અને 
દૂધ, દૂધ અને માછલાં, ડુંશળી અને દૂધ ઈયાદિ) તથા ભારે પદાર્ષા 
ખાવાથી આં દર૬ થાય છે. કણ અછ્ણુને લીધે આ ૬૨૬ 
થાય છે, હોજરીમાં ચાંદીતે લીધે પણુ આ દર્દ થાય છે. 


અમ્લપિત્ત જર 
લક્ષણા ક 


કડવા તથા ખાટા ઓડકાર, રારીરમાં ભારેપણું, હદયમાં દાહ, 
ખાતીએ બળતરા, ગળામાં દાહ, ઊલટીના ઉછાળા, ગ્લાનિ, અસ્ચિ, 
અણું વગેરે આ દર્દનાં લક્ષણા છે. આ ઉપરાંત હાથપગમાં 
દાહ, અન્ન ઉપર્‌ અલાવ, ઝીણા તાવ, ચેળ, રારીર્‌ ઉપર ઝીણી 
ઝીણી અર્મખ્ય ફ્ેલ્લીએ વગેરે લક્ષણા પણુ જવામાં આવે છે. 


ઉપાષેદ * પ 


(૧) બધે ખોરાક બંધ કરી ફક્ત મગનું એસામણુ, ( ખટાશ તરી 
અ'દર્‌ આંબળાનું ચૂર્ણું નાખવું. કોકમ યા આંબલી ન 
વાપરવાં) ધરના ખાંડેલા ચોખાનો ખેકે ચડાવેલો લૉંદા 
જેવો ભાત અને દૂધ--આ જ ખોરાક લેવો. ભૂખ સિવાય કદી 
ખાતું નહિ- 


(૨) પિત્તહર દવાઓ ખાવી. પ્રથમ મીટોળનાં બીજથી અચવા 
લીંમડાના રસથી લેલટી કરાવવી. પછી આંબળાને રસ તો. ૧) 
દ્રાક્ષનો ર્સ તો. ૧ અને મધ્‌ તો. ૧ પાવું. આયી પિત્ત ગુદાવારે 
નીકળી જશે. આમ ઊલટી વાટે અને ઝાડા વારે પિત્તનીકળી જરો 
એટલે આ રોગની શાંતિ ચરો. 


(3) ગળોનો રસ તો. ૧ તયા મધ તો. ના પીવાથી અમ્લપિત્ત 
મરે છે. નસોતરતું ચૂર્ણ તોલો ૧ અને સાકર તોલો ના ખન્નેના 
ચૂર્ણુની ફા? સવાર્સાંજ પાણી સાથે બે વખત ફાકી જવી. 


(૪) ન્રિક્લા, અરડશીનાં પાન, ગળેય, 'ખચસલિચે।, લિંખડાની અંતર- 
હાલ, કરિયાતું, પટોલ અને ગરમાળાનો ગોળ દરેક સરખે વજને 
લેવાં. આનો કવાથ કરી મધ નાખીને પીવો. 


પ (૫) મોટી હરડેનું ચૂર્ણું તો. ના, કાળી દ્રાક્ષ તો. ૦1 તયા 


૪૨ ધરગથ્થુ વશ્વક 


સાકર તૉ. ૧ ત્રણેની મોટી બહેડાં જેવડી ગોળીએ વાળી લેવી. 
આ ગોળીએ ૨-૨, સવારસાંજ ખાવાથી અમ્લપિત્ત મટે છે. 


પરેજી 
હમેશાં ખોરાકમાં આંબળનેો રસં છૂટથી વાપરવો. દૂધમાં 
ચૂનાનું નીતરેલું પાણી મેળવીને પીવું. 


ખાનૃપાનમાં સંભાળ લેવાથી જ આ દરદ મટરો. ગમે તેવી 
1કમતી દવાએ ખાનપાનની ર્સંભાળ વિના કઇ ૪ ફાયદો નહિં કરે. 
ખને તો ખોરાક તદન બંધ કરવો મૂકત દૂધ અતે રૂળ ઉપર 
_રહેયું. કઠોળ તો કદી ન લેવાં, માંસ, મચ્છી કદી ન લેવાં. પકત 
દૂધ અને તાજા' ફૂળા પર્‌ થોડા દિવસ રહેવાથી વગર્‌ દ્વાગે 
આ રોગ સારો થઈ જરો. ખરી રીતે આ રોગમાં દવાતી કઇ 
જરૂર જ નથી. કૂળનેો રસ છૂટથી પીવો. જરા દીક લાગે એટલે 
પાલખ, ચ'લનબટવો, તાંદલને, મેથી, લૅચ્યુશષ, સૂવા-આ બધી 
ભાજએ। પાણીર્મા ખાદી મીકુ' નાખી લેવી. માંસ, કદોળ અને 
પિષ્મય પદ્દાર્થો કદી ન લેવા. 


૧૦ અસ્ચિ 


“ખાવાની ઇચ્છા ન યાય, અન્ન ઉપર બેસતાં તે માટે ર્ચિ ન 
ચાય, અત્ર દેખીને ક'ટાળા છૂટે, એ આ રોગનાં લક્ષણા છે. ખરી 
રીતે આ સ્વત'ત્ર રોગ નથી. ધણાં દરદોમાં અરૂચિ થાય છે. 
તાવમાં, અજણું'માં, કલેજાનાં અને હૃદયનાં દરદોમાં અસિ છોય 
છે, શૈકથી, ભષથી, ક્રોધથી, દુ:ખથી તધા મનને નહિ રુચે એવા 
ખવાના પદાર્થોધી--અસુચિ ઉત્પત્ર થાય છે. 


સસૃશ્રિ ૪ર 
ઉપાચા 


જે ખોરાક ન ગમતો હોય તે ન ખાવો. મનગમતો ખોરાક 
જાવા. સહેજ ખાટા ખારા અતે તીખા પદાર્થોથી ખાત્રાની રૃચિ 
થાય છે માટે તે ખાવા. 


ખીન્નેરાની કળીઓને ઘીમાં રેકી તેમાં જરા સિંધાલૂણુ નાખી 
ખાવાથી અર્સચે નાશ પામે છે, અને સ્ચિ ઉત્પન્ન ચાય છે, 

પાકેલી: આંગલીને ઠડ! પાણીમાં નીચોવી લઈ તેમાં જેઈ એ 
તેટલી સાકર, એલચી, લવિંગ, મરી તથા કપૂર વગેરે મહેજસાજ 
ભભરાવી જમતી વખતે પીતું આવી રીતે હિંયુ અતે દાડમનાં 
શર્બતો પણુ ઉપયોગી નીવડે છે. 

જે વસ્તુથી મૉં સારુ થાય, જે વસ્તુ ખાવાનું મત થાય 
તેજ વસ્તુએ ખાવામાં લેવી. 

જમતી વખતે આદુ અને સિંધાહૂણુ ખાવાથી ખાતામાં રૂચિ 
ઉત્પન્ન થાય છે. 

શિખડ, છાશ તેમ જ વિવિધ નનતનાં પાકાં ફશે રચિકર્‌ છે 
લીલી ચટણી તેમ જ લસૂનવટી જેવી પાચનની ગોળીઓ 
જાવાથી ભૂખ ઊપડે છે- 


૧૧ ઊલટી 


ડાર્ણે 


“પૃખ ઠાંસી ઠાંસીને ખાવાથી, હદથી ન્તદે પ્રવાહી પીણાં પીવાથી, 
અમિયે અત્રપાનયી, અજ્ણુંથી અને ખોશકમાં માંખ કે એવું કઈ 
ગચું હેય તે તેથી ઊલટી યાય છે. શરીરમાં પિત્ત ખૂબ વધ્યું 
હેય તો -પિત્તના નેરથી ઊલટી થાય છે. ઊલટીનું મુખ્ય કારણુ 
પિત્તપ્રકાપ છે. હોજરીમાં કઈ દરદ હૅ।ય ( હે।જરીમાં થાંદાં, હાજરીના 
દાહ ઈત્યાદિ રાગો ? તો, કલેન્નના વ્યાષિમાં, મગજના--ખાસ 
કરીતે જ્તાનત'તુતા ૬૨૬માં, કૉલેરામાં, મૂત્રપિંડનાં દર્દોમાં અને સ્રીતે 
સગર્ભાવસ્થામાં કાઇ પદાર્થ ખાવાથી, સૂંધવાથી યા સ્પર્શ કરવાથી 
પણુ ઊલટી યાય છે. કૂમિના ઉપદ્રવચી પણુ ઊલટી થાય છે. 
આઓરાફમાં કોઈએ ઝેર આપ્યું હોય તો તેથી પણુ ઊલટી ચાય ઝે. 
ઘણા દિવસથી જે ઝાડો કમજ હોય તો તે વખતે ઊલટી દ્રારા 
મળ બહાર નીકળે છે ક્લોરેફેમ સુધ્યાથી પણુ ઊલટી થાય છે, 
ઉપાયો 

જે કારણુ જણાય તે કારણુ પ્રમાણે લલરીના ઉપાયો કરવા. 

ધણુ) વખત તતો દયાળુ કુદત આપણા ભલા માટેન ઊલટી 


કર્‌ાવે છે. બહુ દાસી દાસીને ખાધું હોય, અથવા કોઈ ખરાભ 
થીજ પેટમાં ગઈ હોય છે તો લેલટી ઠ્વારા ખઠાર કાઢવાતે 


ડર 


ઊલટી ૪૫ 


કુદરતનો તે પ્રયત્ન હોય છે. આવે વખતે લલટીએ। થવા જ દેવી. 
કુદરતના કામમાં દખલ ન કરવી. હા, જે જલેલટીએ ઉપરાઉપરી 
થવા માંડે અને આંતરડાં ઊ'ચાં ચડી આવે એવું લાંગે તે જરૂર 
તે બધ કરવા પ્રયત્ન કરવો. 


(૧) 


(0 
|) 


(૬) 
(જે 


સોડા અને એસિડના પાણીને બેગાં કરી પ્રીણુ આવે એવું 
ચાય એટલે પી જવું; અથવા સોડાવોટરની બાટલી લાવી 
તે પીવી. 

કપૃરકાચલીનું બારીક ચૂર્ણ કરી, પાણીમાં ઘૂ'ટી તેતી ચણા 
ચણા જેવડી ગોળાઓ વાળી લેવી. ઊલટી થવા જેવુ લાગે 
% તુમ્તજ આવી ૩ ગોળીઓ પાણીમાં વાટીને પી જવી. 
જ્યારે ન્યારે લેલટી યવા જેવું થાય, “કે ઊલટી થાય ત્યારે 
સારે આ ગોળીએ! આપ્યા કરવી. આયી ઊલટી બધ થશે. 
જાબુડો તથા આંબાનાં પાનનો ઉકાળા કરવો; ઠડા પડે 
એટલે મધ નાખીને તે પી જવો. 

હરડેનું બે આનીભાર ચૂર્ણ મધમાં ચાટવું 

જાડીનાં કુમળાં પાનને રસ ૨ તોલા કાઢવો. આ રસમાંથી 


પાવલી પાવલીભાર રસ સહેજ પીપરતુ ચૂણું અતે મષ 
સેળવીને વાર'વાર પીધા કરવો. એથી ઊલટી મરી જશે. 


બીલીનાં કુમળાં પાનને! રસ, મધ સાથે પીવો. 


ખીજેરાતો રસ લીંડીપીપર અતે મધ સાથે પીવાથી 
ઊલટી મટે છે. 


) વાળા અને ધાણાને પાણીમાં લસે।ટી તે પાણી કપડા વડૅ 


ગાળી લઇને પીવાથી ઊલટી મટે છે. 


, (૬) નાળિયેરના પાણીમાં સાકર, મધ અને પીપર્‌ મેળવી પીવાથી 


ઊલટી મરે છે. 


૪૬ 
[૧૦) 
(૧૧) 


(૧૨) 
(૧3) 


(છ 
(3૫) 


(૧૬) 


હાઈ 


ઘરગથ્થુ વૈલ્રક 


ખડસલિયાને! કેવાય ડડ પાડીને મધ નાખી પીવે. લિંશુર્નુ 
ચર્બત પીવાથી ઊલટી નર્‌મ પડે છે. 

દૂધ તમા ચૂનાતું નીતર્‌' પાણી સમાનભાગે લેવું. આ 
પીવાથી ઊલટી મટે છે. 

મેદરપિચ્છની ખાખ વા. ૧ મધમાં થાટવાથી ઊલટી મટે છે. 
ગશિણીની ઊલ#ીમાં ધાણા તથા દ્રાક્ષતું પાણી આપયું. 
સવારનદ પહેરમાં દૂધમાં બરફ નાખીતે તે દૂધ પાનું. 
પીપરમીંટતા તેલનું એક ટીધું ના તોલા પાણીમાં પાડીતે 
તે પાણી પીવાથી પણુ ઊલટી નર્મ પડે છે. 

દરિયાઇં મુસાફરીમાં ઊલટી યતી હાય તો વિંણુતું શરબત 
પીતું. સ્ટીમર ચાલતાં સૂઈ રહેવું, આગલા દિવસે એક 
રૈચ લઈ લેવો. ઊલટી બધ થતી ન હોય તો પેટ ઉપર 
રાધ્નું પ્લાસ્ટર મારવું 

અમૃતબિદુ--કપૂર, છલમેટનાં ફૂલ (મેન્યાલ) અતે 
અભજમાનાં ફૂલ, ત્રશે વ સરખે વજતે લઇ એક શીશીમાં 
ભરી શાખવું. પ્રવાડી થઇ જશે. આ દવાનાં ૧-૨ ટીંપાં 
ચેડાં પાણી સાયે આપવાથી ઊલટી, ચૂ'ક, અરુથિ, કોલેરા, 
ગોળો, ભારે! વગેરે મટે છે. દરેક ધરમાં આ દવા બનાવી 
શાખવી જેઈ એ. 


૧૨ કરમ [કૃમિ] 


મૃસિતા પ્રકાર 


જૈમિની મુખ્ય ખે નત છેઃ ખાહાાકૃમિ એઢલે બહારનાં 
ખૂ, લીખ ઇ્યાદિઠ અતે આપવ્ય'તર્‌ કૃમિ અર્યાત્‌ શરીરની 
અદશ્નાં કૃમિ. આ કૃમિ વિવિધ જતના અને વિવિધ આકારના 
ચાય છે, કોઈ કાઇ કમિ ૨૦થી ૩૦ કીટ જેટલે! લાંબો હેય છે. 
કકૂમાં, લોહીમાં અને ઝાડામાં કૃમિ મળી આવે છે. કફમાં અને 
લોહીમાં જે કૃમિ મળી આવે છે તે વિષે તો કેટલાં મ પુસ્તકો 
લખાએલાં છે. અહીં તા આપણે ફક્ત ઝાડાના જ કરમની વાત 
ક્રર્વાની છે. 


મનુષ્યનાં આંતરડાંમાં સુખ્યત્વે કરીને ત્રણુ ગ્રેમરનાં ફૂંમિ 
નેવામાં આવે છેઃ 


(૧) ગોળા કૃસતિ--ર્‌૦૫॥ત 3001115 (ગપ) આ કૃમિ 
ચારથી દરબાર ઇંચ લાંબા, ગાળ, સ્લેટપેન જેવડા જાડા તથા 
પાળા ૨ગના હોય છે. નાનાં છોકરાંમાં આ જાતના કૂમિ સાધારણુ 
રીતે હોય છે. મોટા માણુસને પણુ આ કૃમિ ચાય છે, આ ફૂમિ 
આંતરડાંમાં રહે છે અતે ઝાડા વાટે અને ઝવચિત્‌ ઊલટીમાં પણુ 
બહાર પડે છે. બાના નર અતે માદા એવા ભેદો હોય છે; માદા 
નરના કરતાં જરા સોટી હોય છે. તેનાં ઈડાં પેટમાં પાણી 


૪૮ ઘરગથ્થુ વૈદક 


સાધે નય છે. આની મંખ્યા કેટલીક વષત ૨૦૬-3૩૦૦ 
સુધી હૈય છે. 


(૧) ચણ ફૃમિ--(113૯ત0 1101115) આ તાંતણા 
જેવા ઝીછ્ા કરમ તાના બગ્ચાં તેમ જ મોટાં માણુસો-બન્તેના મોઢા 
આંતમ્ડામાં થાય છે. આની લખાઇ બધી બા ઇ'ચ જેટલી હોય છે. 
સાધારણુ રીતે આ જાતના કરમ આજકાલ ઘણાં ઔપુરુવો અતે 
બાળકના ઝાડામાં પંડતાં જામાય છે. આતી પણુ નર અને માદા 
નતો યાય છે, 


(3) ચપટા કૃમિ (અયવ) (1806 1001115 ) 
આ રૃમિ ધણા લાંબા હોય છે. આ મોટા માણુમતાં 
આંતરડાંમાં થાય છે. , આ [નાનાતાના સેકડો ચોરગ ચપટા 
કઢકાથી બતેલા હોય છે જળની માફક આ કૃમિ આંતમ્ડાતે 
ચોદી રહે એવાં એનાં સુખ હોય છે. આથી જ આ જતુ 
સાધાર્‌ણુ રીતે લેખડીતે બહાર આવી શકતાં નથી. દવાનું ઝેર 
પહોંચે છે ત્યારે જ તેનું મોહ્‌” છડ પડે છે, પણુ આ જતુ એવાં 
તો ખરાબ હેવ્‌ છે કે તેના સર્જ માંધા છૂઢા થઇ ઝાડા વાટે 
નીકળી “ય અતે ફક્ત મોઢાનો એક ભાગ જ અદર રહે તો પાછો 
આ કૂમિ પહેલાંના જેવડો જ વધીને મોરો થાય છે.' ન્યાંસુધી' 
પી સોહાનો ભાગ આંતરડાંથી છૂટો પડીતે બહાર નીકળી જ્ત્તા 
નથી ત્યાંસુધી આ દુષ્ટ કૃમિતું અમ્તિત્વ રહેવાનું જ. આ ફેમિમાં 
નર અતે માદા ભિત્નબિત્ન હોતાં નથી, પણુ દરેક ચોરસ કટકામાં 
નર્માદાતા અવયવો સાષૅ જ હેધ્ય છે. ધણી વખત આવા ફટકાઓ 
ઝાડા વાટે બહાર પડે છે. આ ફૃમિની પણુ પાછી ઘણી ન્નતો છે. 
આ કૃમિ આંતરડાં ખાઇને નિર્વાહ કરે છે. આનાં ઈંડાં ઝાડા 
વાટે બહાર નીકળે"છે, તેમાંથી નાનાં “ચ્ચાં યાય છે, આ મળે 
ગાય, ભે'શ, ડુક્કર વગેરેના ખાવામાં આવે છે એટલે આ ગ્રકારનાં 
ફામિનાં બચ્ચાં પણુ એ જનાવરના પેટમાં જાય છે, અતે પેટની 


િ 


“કકમ ૪૯ 


ચામડીમાંથી રક્તમાગે" સુસાક્રી કરીને સ્નાયુમાં તથા માંસલ 
ભાગોમાં વસવાટ કરે છે, અતે છેવટ માંસાહારી માણુસોના પેટમાં તે 
જનાવરેનાં માંસ સાધે જનય છે. 


લક્ષણે 


ઝાડા વાટે કરમ ખહાર પડે એજ પેટમાં કરમ મયાતું 
સૂચક લક્ષણુ છે. કોઇ પણુ એવું ચિહ્ધ નથી કે તેના ઉપરથી 
પેટમાં કર્મ છે જ એમ કહી શકાય. કોઇ્તા પેટમાં કૃમિ હોમ 
છે હતાં તેને ક'% પણુ યતું નથી. કૃમિ "ખાસ કરીને બાળકોને થાય, 
છે. ભાળક્રાના પેટમાં,કરમ હોય તો બાળક રાત્રે ઊ'ધમાં દાંત કચકચાવે 
છે, ઊંઘમાંથી ઝભક ઉઠે છે, ઊંધમાં મ્ંમાંથી લાળ પડે છે, 
ગુદાદ્દાર આગળ ચળ આવે છે, ઝાડો કભજ રહે છે. વખતે ઝાડા 
થઇ ન્ય છે. તાવ આવે છે, પેટ ચડે છે, ઊલટી થાય છે. વખતે 
ઓશાક ઉપર અસ્ચિ થાય છે. કાઇક વાર બચ્ચુ ખા ખા ર્ક્યા 
કર્‌ છે. મૃમિવાળા બાળકના હાથપગ ઠડા અને પેટ ગરમ હેય છે. 
બાળક કજિયાખાર હોય છે. સારો ખોરાક ખાવા છતાંય તેના વદત 
ઉપર જે કાંતિ હેવી નેઇએ તે જણાતી નથી. 


ચપટા કરમ જે મોટા માણુસના પેટમાં હોય છે તો માણુસ 
ગમે તેટલું ખાય છતાં શરીર ઉપર નૂર માલમ પડતું નથી. કરમથી 
ઘણી વાર કૉલેરા, અપસ્માર અને દિવાનાપ્રણાનાં ચિહ્ધો ચઈ આવે 
છે. નાનાં બચ્ચાને કરમનતે લીધે આંકડી આવે છે. તેમ જ હિસ્ટીર્યાતા 
જ્‌ામીના પેટમાં પણુ ધણે ભાગે કરમ જણાય જે. 

ઉપાયો 
શધ્ળ ફૃસિનદ ઉપાચેદ 

(૧) ક્તચતી શીંગ ઉપરના કાંટા ( રુવાંટી ) ના વાલ 


(૧॥ રતી)તે આરારે દહીંમાં નાખીને તે ખવડાવવું. ખીજે 
દિવમે જુલાબ આપવે.. એથી ગોળ કરમ મરી જે. 


“૨ 
(૨) 


(8) 


(છ 


ઘરગથ્થુ વૈદ્યક 


દાડમના મૂળની છાલની ભૂકી એક તોલો લઈ તેના ખે ભાંગ 
કરી સવારસાંજ એક એક ભાગ સાકર સાચે ખાવો તયાં 
ખીજે દ્વિસે નસેતર્‌ અથવા દિવેલ અથવા 51૪ પણુ 
નૈપાળાની ખનાવટનો રેચ લઇ લેવે.. * 

પિત્તપાપડા (ખાખરાનાં ફ્લ )તાં ખીજ (બીજતે પાણીમાં 
પલાળી તેતી ઉપરની લાલ છાલ ઉખેડી નાખી તેતી 
ભૂકી કરવી) ન તોલાતી માત્રામાં પાણી સાથે લેવાથી 
કરમ મટ છે. ર 

કાળીજીરી, વાવડિંગ, પિત્તપાપડે-ત્રણે સરખે ભાગે લેવાં. 
પાવલી પાવલીભાર દ્ાઈી ' સવાર્સાંજ પાણી સાથે ફાકવાથી 
કરમ મરે છે. 


નોંધ--વાવડિગ થોડી માત્રામાં ગુણુ કરતું નથી. ૨ તોલા વાવડિશનો 


ક્વાથ કરી તે કવાથ સવારસાંજ થધ્નતે પીવો. આવી રીતે 
ત્રણુચાર દિવસ સુધી લાગલામટ પીવાથી અતે પછીથી દિવેલ 
% નસેોતરને રેચ લેવાથી કરમ બહાર નીકળી જાય છે. સેન્રે!- 
નીન નામની વિલાયતી દવા આતે માટે ધણી જ અકસીર 
જે. નાના બાળકતે રાત્રે વહેલા ખવડાવી, ધોડી જુલાબની 
ભુકી સાથે ૧-૨ શ્રેન આ દવા આપવી અતે સવારે થોડુ” 
દિવેલ આપવું. 
સૂત્ર રૃતિતા ઉપાધેદ 

આ ન્નતના કૃમિમાં કૃમિ દવાએ ન આપતાં રાક્તિપ્રદ 


દવાઓ કે વિડગાઘવલેઠ ખાધા પછી અને ધ્વિસમાં એક વખત 
સામુદ્રક (વરંચન થોડા દિવસ સુધી આપવું, આ જાતના રમિ 
નેતનેતાંમાં ખદાર પડી જય છે પણુ ફરી ફ્રી પાછાં થાય છે 


શ્રાટ 


કીંડામારી (એેતરામાં આ છોડ થાવ છે, હસો તરદ આવે 


લેક “કદુ” નામથી ઓળખે છે)ના કવાથની પિચકારી 


૧૧૬, 

મ 
મુદ્દામાં આષવી, કૃમિ ધોવાપ્નને નોક જટ સ શક્તિની 
દવાએ આપવી. ક 


પજ 


થપરટ કૃમિતા ઉપાચેદ 
આ કૂમિને* કાઢવા સાર્‌ પહેલાં ખોરાક કમી કરવો, 
જુલાબ આપવો અને પેટ સાફ થયા પછી દાડમના 
મૂળની છાલ ત્તો. ભાતું ચૂર્ણું વાવડિંગના કત્રાથ સાથે 
આપવું. ચાર પાંચ કલાક પછી દિવેલ અથવા નસોતરને। રેચ 
મખાપવે.. એકલા જુલાબતે આ કરમિયા માંઠતા નથી. તેને દવાનું 
ઝેર લાગે એટલે કરમિયા આંતરડાં છોડે છે. ગ્રથમ જુલાબ 
આપવાથી પેટ સાક્‌ * થાય છે, પછી દવદ આપવાથી દવા સારી 
અસર કરે છે અતે દ્વા પછી રેચ આપવાથી છૂટાં પડેલાં કૃમિ 
ખછાર્‌ પડે છે. 
દાડમના મૂળની છાલ આ ફૂમિ માટે ઉત્તમ ઉપાય છે. 
સામાન્ય કૃમિધ્ન દવાઓ 
જીડામારીતો રસ ખેઆનીભાર પાવા કાળીજીરીને! કવાથ થોડા 
દ્વિસ પીવો. કપીલો વાલ ૨ મધમાં ચાટવે।. લી'6બડાનો રસ ૧ તોલે 
પીવે! કીસ્માણી અજમો વાલ ૧ રાત્રે પાણીમાં પલાળી રાખવે।. 
“સવારમાં ઊઠીને યોડ ગોળ ખાપ લેવો, પછી રાતર્તું એ પાણી પી 
જવું. કર્મ બધા ખે ચાઇ આવશે અને બહાર નીકળી જશે. વાવડિંગ, 
પદ્રજવ, કાચકાં, કપીલે।, કાળીજીરી, ૪ીડામારી, #ીરમાણી અજમો 
વગેરે દવાઓ કરમ માટે સારી છે. ઊદરફનીનો રસ પણુ રૂમિ 
માટે સરસ દવા છે. અધેડાનાં પાનનો ર્સ તો. ના લેવાથી કર્મ 
મટે જે. 
પરેજી 
પથ્યાપથ્ય-દૂધ, માંસ, ઘી, દહીં, શાક, મિશન, લોટના 
પદાર્ષમો-આ ખધેો આરાક ફૃમિને ઉસજન આપનાર છે. તીખા 
* અતે કડવા પદાય, ગોમૂત્ર, હિંગ, અજમે!, લિંબુ, લસણુ કૃમિદ્ છે. 


૧૩ આંતરડાંનાં કરમ અને કૃમિધ્ર એાષધો 


૨મ્‌ંગળ આપણે રૂમિની પોડીક જતો વિવે નેઇ ગયા છીએ, 
આ નાતો,બરાબર ઓળખ્યા વિના ગમે તે કૃમિને કૃમિધ ઔષધ 
આપવાથી ૩'છપણુ ફાયદો જણાતો નથી. કોઇ પણુ કૃમિધન ઔષધ 
ખૂધી નતના કૃમિ ઉપર એકસરખુ' લાગુ પડે છે એવું નથી. 
દરેક કૃમિ ઉપર જુદાં જીદાં ઔષધો લાગ પડે છે, એમ હવે 
ગ્રયોગોથી સિદ્ધ થયું છે, આ ઓષધેની માત્રા પયુ પ્રયોશોતે 
અતે હવે નકી ચખેલી છે; પણુ આંતરડાંમાં જે ઠેકાણે કૃમિ હય 
તૈતું ધ્યાન રાખીને માત્રા નાની મોટી આપવામાં આવે છે. 
આમાશય (હોજરી) માં રહેલા કૃમિ ઉપર નાની માત્રા ચાલે, પણુ 
પક્વારાથ (આંતરડાં) માં રહેલા રસમ ઉપર મોરી માત્રા જ થાલે- 
કારણુકે કૃમિધ્ન ઔવષ ઉપલા ભાગમાં કેટલેક અ'રો પચીતે નકામું 
તતવ છે, આયુર્વેદ તો પ્રથમ લ"ધન કરાવ્યા પહીથી જ ઔવધ 
આપવાની બલામણુ કરે છે. પણુ આ લ'ધત પણુ કેવી રીતે અતે 
ટલું કરાવવું તે પણુ રૃમિતે! વિચાર કર્યા પછીથી જ નકી કરકું 
પડે છે. કૃમિબ ઔષષ આપ્યા પછી રૅચ આપવો કે નઠિ તેનો 
આપાર ને % કૃતિની નનત ઉપર છે છતાં સાધારણુ રીતે રેચક ઔષધ 
આપતું સારુ છે. 


આંતરહાંનાં કર્સ કાને ડુસિડેર એપષપેપ પફ 


દશી વૈધકે એટલે ચરક સશ્રુતે જે પ્રમાણે કૃમિતી જતને! 
અને ફૂમિધ્ન ઔષધોનો ઉલ્લેખ કર્યો છે તે આજે બહુ ઉપયોગી 
થાય એમ નથી, કારણુ કે એ પકી તો ત્રણુ હન્નર્‌ વર્ષો ચાલ્યા 
ગયા છે, લોકોની રહેણીકરણીમાં મેહા ફેરફાર થઇ ગયે છે 
આતે માટે એક દાખલો લપ્નએ 
આયુર્વેદ્મા વાવડિગને કૃમિધ ઔષધોમાં ઉત્કૃદ ગશેલુ છે 
હવે આ વાવડિંગ દરેક ન્નતના ફામિ ઉપર આપણે હાલ વાપરીએ 
હ્ીએ, પરતુ તેથી ર્નાદિ જેવો કાયદો જણાય છે વાવડિંગ ખાસ 
કરીને ચપટા કૃમિ (1 0€ 3701115) ઉપર જ ઉપયોગી છે એમ 
હને ઔષધિગુણુ-વિજ્તાન-શાસ્રસ। કહી રહ્યા છે સુખાપતી હાફૂીન 
ઈન્સ્ટીટયુટ (પરેલ લેબોરેટરી) વાળા ફાર કાયસ અતે ડૉ 
મ્હુસ્કર--બન્નેના પ્રયોગાએ બધાયે દેશી કૃમિધ ઔષધો વાપરી 
જેમાં, પરતુ તેમાથી ભા-યે જ એકાદ બે કઇક ઉપચોગી જણાયા 
તેવુ જ વિલાયતી ઔષધોનું છે એમા પણુ ૨-૪ ઔષધ જ 
ઉપયોગી પુરવાર થયા છે વાવડિંગ ચપટા કૃમિ ઉપર્‌ સારુ કામ 
કરે છે અટલે ડો મ્હુસ્કર અતુમાન કરે છે કે જે કાળે વાવડિંગ 
ફૂમિધ્, ઔષધ છે એવો, અતુભવ મળ્યો તે કાળે તે દેશના 
* રહેવાસીએમા ગે!માસ તેમ જ બીજી જાતના માંસ ખાવાતે! 
સર્વસામાન્ય રિવાજ હોવે જઇએ, કારણુ કે માસ ખાનારાને જ 
આ કૃસિ પડે છે અત્યારે આ દેશમાં 1હદુઓમા તે! ચપથા કરમ 
ભાગ્યે જ જેવામાં આવે છે માસાહારીઓને જ ચપટા કરમ થાય છે 
* ફમિધ્ર આયધોદ તપાસવ ની ચાર રીતેદ છે (19 ફૃમિધ અ ષધ 
એક વખત આપીને આતરડામાથી કેટલા કમિ બહાર નીકન્યા તે નછી 
કરવુ, (૨) કસિના ઇડા જાડા વાટે બહાર નીકળે તે ગણીને તે ઉપરથી 
આતરડામા રહેલા કમિની સખ્યા નકી કરી કમિધ્ન આષધની શક્તિતુ 
માપ કાઢ5ુ, (3» અળશીઆંતે કમિધ્ન શષધના અતિરામ પાતળા 
* પ્રેનાહીમાં રાખીને તેના ઉપર 3 અસર થાય છે તે વુ. નાની 
માછલી લઇને તે ઉપર ઝથોગ કરવેઇ, (૪) ષતા ફેમિતે જ માણુસના 


પર ઘરગથ્થુ વૈદ્રક 


આંતરડામાંથી કાઢીને કે જનાવરના ચરીરમાંથી લઇને તેના ઉપર કમિશન 
શષધનો પ્રયોગ કરી સેવો અને તે રીતે તે તે એપમધની ઉપમોાગિતા 
નકો કરષી ” 


ટૂકમાં, દઈ ન્તતના કરમ ઉપર કયું ઔષધ ઉપપોગી છે 
તે નીચે આપવામાં આવે છે:-- 


(૧) હુકવર્મ ઉપર્‌ યાયમોલ. 

(૨) સઅપટા કૃમિ (રેપવર્સ' ) ઉપર વાર્વાડિગ અને દાડમની છાલ. 
(૩) ગોળ કૃમિ (શઉન્ડવમ') ઉપર સેન્ટાનીન અને ખાખરાનાં બીજ, 
(૪) બઓકસીયુરીસ (ચુરુ) કૃમિ માટે કોઇ ઔષધ લાશુ પડતું નથી. 


એને માટે કડવાં ઔષધના કવાથની પિચકારી ગુદામાં આપવી. 


કરમથી અતેક જાતના ઉપદ્રવો યાર્% છે, માટે ૩૨૫ હેય 
તો તુરત જ તેની દવા કરાવવી. 


૧૪ આંતરડાંમાં કરમથી થતે। પાંડુરોગ 


*ખઆ રેમ એક જાતનાં કૃમિ (રકત “ચિપ્ય' અતે અંપ્રેજીમાં 
“હુકવર્મ ) થી થાય છે, [હિંદુસ્તાનમાં અત્યારે આ રોગ બહુ 
રૃખાવા લાગ્યો છે. એક નામાંકિત ડૉડ્ટરવનું કહેયું છે કે મદ્રાસ પ“લાકામાં 
તા આ કૃમિ સે!માંથી નવાણુ માણુસના રારીરમાં છે. મદ્રાસ ઈલાકા જ 
નહિ, પણુ એખાવત્તા પ્રમાણુમાં આખાયે હિંદુસ્તાનમાં આ કૃમિ 
જણાય છે. 


આપણી ન્ત્યાંને ત્યાં ઝાડે ફરવાની રેવ જ આ રોગના ફેલાવા 
માટે જવાખદાર્‌ છે. આ કૃમિતી ૬ૃદ્ધિ શી રીતે યાય છે તે નીચે 


અરૈતરડાંસા કર્મથી થતેા પાંડુરોગ પપ 
હ 


ખતાવવામાં આવ્યું છે. તે ઉપરથી ને લોકો સમજે અતે ઝાડૅ 
કૂરવા કયાં ખેસનું અતે કયાં ન બેસવું એ નને સમજી “નવ તો આ 
ઝષ્ટસાષ્ય વ્યાધિ થાયજ નહિ. નાનાં બચ્ચાંને ગમે ત્યાં ઝાડે 
ફેરવા ખેસાડવાં તેમજ મોટાં માણુસા પણુ રાત્રે વહેલાં ઊડી ગમે 
ત જગાએ ઝાડે ફરવા બેસી જય-એ જગલી પ્રથા નાખૂદ 
શેૈવી જ જોઈએ. 

આ કર્મથી થતે। પાંડુરોગ બહુ દાસુણુ વ્યાધિ છે.એ અ'પ્રેજમાં 
“હુક્વમ ડિઝીઝ' “એન્કીલોસ્ટોમિએસીસ' ( &1103/10510- 
ત્તાદ્ડાંડ ) “ એનિમિયા ઓક્‌ માઈનસ ' અને “પઈજપ્શિયન 
કલોરોસીઝ ' નામાથી ઓળખાય છે. આપણે આ રીગને 
“ઝાંતરડાંમાં કર્મથી યતો પાંડુરોગ ” કહીચું. 


આ કરમ જેના પેટમાં હોય અને આ દારણુ વ્યાધિથી જે 
દરદી પીડાતો હોય તેના ઝાડામાં આ કરમનાં ઈંડાં ખહાર પડે છે. 
ર, ઓસ્લર તેમના “ષી પ્રિન્સિપલ્સ એન્ડ પ્રેકટીસ ઓફ મેડીસીન” 
નામના ઉતૃષ્ટ ત્ર'શમાં લખે છે કે “ 2% ૦૩1૪80 
1૫1001 ૦ ૬8૪5 &₹€ ૩4ડડટત 3011 ટહ્ર્ાડ(૦૦ં બ & 

" 88ત17 1ર્પટતલ્ત ૩૯૪5૦4; ઊ 1દ્વડ 9૦€॥ €ડ11૫તાલ્તં 
દડ 11811 દ્ઞડ 100 10111015.” 2. 312. અર્ચાત્‌ એક 
વખતના આ રગના દર્દીના ઝાડામાં ૪૦ લાખ જેટલાં ડાં જણાય 
જે. ગમે ત્યાં ઝાડે ફરનારા આ તરક ધ્યાન દેન્ને. 


હુંકવર્મ [ ચિપ્ય કૃમિ ] 


“ વૈવકશાસ્તની સર્વ" કસોટી રોગ સારો ડરનાર ઉપચાર 
આપવામાં છે. ફૂમિધ્ય ઔષધનેો વિચાર કર્યા પહેલાં અમુક ઔષધ 
કયા રૂમિ ઉપર વાપરવું જનેઇએ ? તે રૂમિ શું કર્મ કરે છે ? તે પ્રકૃતિમાં 
ક જતને! વિકાર ઉત્પત્ત કરે છે ? આ બધું સમજવાની જરૂર છે. 


પય ઘરગથ્થુ વૈદ્યક 


* પાશ્રાત્ત શાસઅના વર્ગીષકરણુ મુજબ આત્ત્રકૃમિઓની 
૩$ જાતિએ હિંદુસ્તાનમાં મળે છે. તેમાંથી ગડુ પદ (રાઉન્ડ વમ), 
ચિપ્ય (હક વર્મ), ચુરુ (ઓડસીયુરીસ)--આટલી જતે વધારે મળે 
છે. ચિપ્ય (હુદવર્મ)--એ મદ્દાસ ઇલાકામાં સોએ નવાણુ માણસોમાં, 
ખગાળામાં સોએ એ'શી માણુસોમાં અને મુઅઇ ઈલાકામાં સોએ 
ત્રીસ માણુસોમાં જણાય છે, ગડુ પદ (રાઉન્ડ વર્મ) મદ્રાસ અતે 
બગાળામાં સોએ સાદ માણુસોમાં અતે મુબઈ ઇલાકામાં સોએ 
પચામ માણુસે(માં મળે છે. ચુરુ (એક્સીયુરીસ) એ મદ્રાસમાં સોએ 
નંવાણુમાં અને મુ'બઇમાં સોએ સિત્તેરમાં; યારે અમવ (ટેપવર્મ') 
બહુ જ કમીન્સાએ એક ખે માણુમોમાં મળે છેં. કૃમિતા આટલો 
ખધેો પ્રચાર છે એ નેતાં એની યોગ્ય ચિકિત્સા પ્રત્યેક વૈદડોકટરતું 
કત'્યકમ છે. ૬ 

* હુકવર્મ (ચિપ્ય) એ માણુસના આગાશયથી આગળના 
આંતરડાના ભાગમાં (ડુએડિતમ્‌ અતે જેજુનમ્‌) મુખ્યત્વે થાણું 
નાખૉને રહે છે. આ રૂમિઓ એ જ સ્થળે રહે છે અતે, ફક્ત તેનાં 
ઇડા ઝાડા વાટે -ખહાર પડે છે, અતે આ ડકૃમિઓની સખ્યા 
સમાંતરડાંમાં જ વધતી નઘી. એની સખ્યા વધવ્રાતો આધાર્‌ બહારની 
સ્થિતિ ઉપર છે. આ કૃમિએ ના યી બાઇ લાંબા અતે શણુના * 
રારા જેવા હોય છે. ઝાડામાં આ કૃમિએ નરી આંખે જણાતા નથી, 
પણુ અમુક રીતે મળ ધોધને તપાસવાથી જ દેખાય છે, એનાં ઇંડાં 
તા સષ્ટમદર્શક ય'ગમાં જ દેખાય છે, આ ઇડાં ઝાડા વારે બહાર 
આશ્યા પછી એમાંથી આ કૃમિનાં બચ્ચાં તૈયાર થાય છે અને તે 
દશમાર કલાકમાં ઇંડાં ફોડીને બહાર નીકળે છે; અતે આસપામના 
મળ ઉપર્‌ પોતાનું સુજરાન કરે છે. ત્રટુ વખત ખલ ઉતારી નાખ્યા 
પછી આ કૂમિએ આંખથી દેખી શકાય એવડા મોટા થાય છે, 
અતે પછી માણુમના શરીરમાં પેમવાતે! પ્રયાસ કરે છે, તે ચાવતા 
ચાલતો ખડના પાન ઉપર ચડવાનો પ્રયાસ કરે છે. આનું કારણુ 
જલદીથી માણુમના શરીરમાં દાખલ થવાતું જ હોય છે-્ચાલતા 


અતસ્ડાંમાદં કર્મથી થતેદ પાડુરાગ પછ 


માણુસના શરીરમાં દાખલ થવાનુ જ હોય છે ચાવતા આ ખંડના 
પાન સાથે પગતો સ્પર્શ ચતા વેતજ આ રમિ ચામડીમાં ણિદ્ર 
પાડી ૨કેતવાહિનીમાં પહોચી જાય કે અતે થોડી વારમાં હૃદયમાં 
પહોચે છે ત્યાથી આ કૃમિ ફેફસામાં આવે છે અને કાણુ પાડીને 
શ્વાસનળીમાં આવે છે અને ત્યાથી મુસાફરી કરતો કરતો ગળામા 
થઈ અન્તનળીમાં જય છે ન્યાથી પેટમાં અતે તેથી આગળ 
ડુએડિનમ્‌ (મણી)માં જઇ એ ભાગની ચામડી નીચે પૂરેપૂરો 
વધી રહે ત્યા સુધી રહે છે વધી રહ્યા પછી પોતાના વાધના દાત 
જેતા દાતથી આતરડાન! ભાગતે કાતરવા લાગે છે આ રીતે એક 
કૃમિ ક્રતો ફરતો અનેક કાણા પાડે છે અને આતરડાના ભાગને 
ખાય છે તેસે પાડેવા જખમોમાધથી લોહી વહે છે સાધાગ્ણુ રીતે 
મ્રદ્રામ ઈલાકામા માણુસના શરીરમા આ કીડા વીસથી પચામ 
હોય છે, પણુ દરદી માણુસના શરીરમા તો પાચગોથી દશ હન્તર્‌ 
સુધી પણુ મળી આવે છે આટલા કીડા દાગ આતરડાતો કેડલે 
ભાગ ખવાતા દરો અતે કેટલો ભયકર રપ્તસ્રાવ થતો હશે તેની 
કલ્પના આવશે આતરડામાં રહીને આ કડાઓ ઇડા મૂકે છે અતે 
તે ઝાડાવાટે ખહાર આવે છે એડ ફામે સાધારણુ રીતે ખે થી 
પાચ વર્ષ સુધી રારીરમા જીવે છે 
“ આ કૃમિના ત્રાસથી થનારો રોગ હવે સમજાશે આ 
રગતુંઆમેટ્દબવણુંન આયુર્વેતમા મળે છે, એ તે વખતના આચાર્યોની 
દીર્વદૃષ્ટિનુ સૂચક છે આ ફૃમિથી થના પાડુરોગના લક્ષણે! આથુર્વેદમા 
નીચે પ્રમાણે ગણાવેલા છે આથી વધારે પાશ્ચાત્ય વૈવકમાં પણુ નથી 
“ક્ષાહી અને મેદ ઓછા થાય છે, શક્તિ ક્ષીણુ થાય છે, ઇદ્વિયો 
શિચિત થાય છે, મન નમળુ પડે છે, આખ સૂજી જય છે, અમિ 
મદ ચઈ જ્ય છે, વાળ ખરી પડે છે, તાવ આવે છે, શરીર દૂબળુ 
પડી નય છે, રોગી કોધી થઇ નય છે, ચામડી સ્ક્ષ થઈ ન્નય 
છે, શ્રાસ ચડે છે, કાનમાં અવાજ ચાય છે, શરીરના ધણા ભાગો સજી 
આવે છે, માથુ દુખે છે, હદયમાં યડકો થાય છે, રિરાએ 


જટ ઘરગથ્થુ વૈદ્ય * 
પીળાશ પડતી ચઇ જાય છેં, માટી ખાવાતી ઈચ્છા થાય છે અતે 


રેગીતે પાતળા શકત, અને કક્ષિ્રિત ઝાડ થાય છે.' ” * 
1 ક (વાગ્ભટ 


ચિકિત્સા 


આ જાતના કર્મ માટે અજમાતો અફ ( થાઇમેલ ) 
શામભાણુ ઇલાજ છે. ખીજીં એક પણુ એસડ આ દવાતી બરાભરી 
કરી રકે એમ થી. આ રૃમિ આંતરડાના ઉપરના ભાગમાં રહે 
છે તેતે આ ઔષધ જ લાચ પડે છે. અજમો મોટી માત્રામાં 
આપવાથી વ"ખતે ધણે દિવસે રેર પડે પણુ ખરે આ દવા 
કેપ્સ્યુલમાં ભરીને ચડતા ચડતા પ્રમાણુમાં આપવાની હે!ય છે. 
૧૦ ગનથી શરૂઆત કરી ૬૦ ગેન સુધીની આની માત્રા નકી 
શમેલી છે. નિષ્ણાત વૈઘડોકટરની સલાહ લઇ દવા લેવી હિતાવહ છે. 


રોગ ન થાય તે માટે લેવાની ખાસ સ'ભ્ાળ 


 પંગમાંન્નેડા પહેરવા, પીવાનું પાણી ઉકાળીને પીવું, ધુળવાળ। ઠાથ- 
પગખરાખર ધોવા અને પછી જ જમવા બેસનું. વાસણો! સ્વચ્છ માટીથી 
અથવા ચૂલાની રાખથી સાફ કરવાં, ગમે તેવી રસ્તાની ગ'ટી, 
પૂળથી વાસણ સાર્‌ કરવા બેસવું એ તો અનેક જાતના” 
ચેપી રૈગાતે અપ્મ'ત્રણ આપવા બશાબર્‌ છે, આ રોગના 
દરદીના ઝાડે ઊંડે ખાડે ખોદી ઉપર ફ્નાઇલ છાંટી દાટી 
દવો--ખુલ્લો ન ર]ખવો. ગ'દા પાણીમાં નાહવું નહિ. ખુલ્લા પગે 
ફરવા તીકળવું નહિ. આ જમાનામાં ખૂટ કે ચ'પન્ન પહેર્યા સિવાય 
જાઇએ બદાર્‌ કફ્રવા ન જ નીકળવું શ સારુ' છે. 


* હેડ? શહસ્કર એમ. રી; એમ. એ; બી. એસ. શીં; ડી. પીં. 
એચ; ડી. ટી, એમ, એસ;--પરેતલ લેષારટરી, સુંબાઈ-ગેમના એેક 
શાષણુ ઉપરથી, ગ્યા નિઠ્દાડે રેર અરે વિ્ાયડી બધાંજ ફમિપ . 
ઔષધો નાપરીને ખાતરી કરી છે કેતેમાં બઠુ ૪ ઓછાં ₹૫ધાગી જશ્ાયાં છે. 


૧૫ જ્વર--તાવ 


અ નગતમાં એકેય માણુસ એવો નહિ હોયકે જેને તાવ આવી 
ગયો હેય નહિ. આ જગતમાં જેટલા વ્યાધિઓ છે તે બધામાં 
વર્‌ સર્જ કરતાં પ્રધાન અને પ્રાચીન વ્યાધિ છે. મહર્ષિ ચરક 
કહે છે કે નવર દેઠ, પદ્ય અતે મત એ સર્વ'તે પીડા કરનાર, 
ક્ષરીરના સર્વ, અવયવોને ક્ષય કરનાર અને સર્વ” પ્રાણીએના રાત્રુરૂપ 
છે, જ્વર જેવો દાર્ણુ પીડા કરનાર, ધણા ઉપદ્રવોવાળા અતે 
દુશ્ચિકિત્ય રેણ બીન્ને કેઈ પણુ નથી. આથી જ નરને રેગાતો 
“રાજા કહેલો! છે. 

«વરતી ઉત્પત્તિ શી રીતે થઇ તે વિષે ચરકર્ત્રહિતામાં એક 
પૌરાણિક કથા કહેવામાં આવી છે. પૂર્વે દક્ષ પ્રન્નપતિએ પોતાના 
યન્માં સ્દ્રતે ભાગ ન આપ્યો અતે રૈવી આહૃતિથી હીત એવો યજ 
કર્મો. ભગવાન સ્ટ આ અપમાનથી કોપાયમાન ચયા અતે કોધાગ્નિ- 
રૂપી બાણુતે ઉત્પન્ન કર્યો. આ બાણે દક્ષના યત્નો ભગ-નાશ ફર્યો. 
રવતાએગએ સ્દ્રની ખૂબ સ્તુતિ કરી એટલે સદર ન્યારે શાંત ચયા 
તયારે કોષાગ્નિએ હાથ ન્નેડીને વિર્નતિ કરી કે “ભગવાન ! મારે હવે 
સું કરવું? ત્યારે સ્દ્રે તેને આજ્ઞા કરી 'ે તું પ્રાણીઓમાં જન્મ- 

* સમયે, મરણુસમયે તથા વચમાં કઇ પણુ અપચાર થતાં «્વરરૂપે 
ઉત્પન ચઇને રહૈ. આ ગ્રમાણે જ્વરની પ્રથમ ઉત્પત્તિ યઈ. 


૦ ઘરગથ્થુ વૈઘક 


આ પૌરાણિક કચામાં કાંઈક રહસ્ય સમાએથું લાગે છે, 
ગ્રાણીઓમાં જન્મ તથા મરણુ વખતે મહાન તમ*મોહરૂપે જ્વર 
, પોતાનો પ્રભાવ દાખવે છે કે જે તમોરૂપ ન્વરતા પ્રભાવને લીધે 
ત્રાણીએતે પૂર્વાજન્મતી સ્મૃતિ રહેતી નથી. ચરક સ્પજ્ટ કહે છેઃ 
“સર્જ ત ટિ નિર્ટોવ નવર ₹મુપસેવલે | ” 
ચરકાચાર્ય કહે છે કે દેદ અતે મતને! જે સંતાપ તે જવર. 
ખીજે ઠેકાણે એ ફહે છે કે સ્વેદનો અવરોધ, સ'તાપ અને સર્વા'ગવેદના 
આ લક્યણા જેમાં હોય તે «યર. પ્રખ્યાત યુનાની ગ્રીક વૈદ્ય ગેલત 
કહે છે કે, શરીરના સ્વાભાવિક ઉત્તાપતી ૨દ્દ તેતું નામ જ્વર- 
અર્થાત્‌ શરીરની ગરમી વધયી એ ન્ત્વરતું પ્રધાન લક્ષણુ છે. 
જ્વરતાં કાર્ણેા 
ભ્રગવાન ચરકે ન્વરનાં કારણો નીચે પ્રમાણે કહાં છેઃ-સ્ક્ષ 
(લુખો), લધુ અતે શીત આહાર, આતે વ્યાયામ, વમન, વિરેચન, 
આસ્માપન, ॥શરેવિરેચન વગેરેનો અતિયોગ, ઝાડે! પેશાખ વગેરેના 
તેગ અઢફાવી રાખવા, અનશન ( ઉપવાસ ), અભિઘાત, અતિ 
સરીસેવન, ઉદ્દેગ, રોક, રક્તતો અતિસ્રાવ, અતિ ન્નગરણુ અને 
વિષયસ્યિતિમાં શરીરની સ્થિતિ--અઆ કારણોથી વાયુ મકોપ પામીને* 
«વર્‌ ઉત્પત્ત કરે છે. 
ગરમ, ખાટા, ખારા અતે તીખા પદાર્થો વાથી, અજર્સુમાં 
ખાવાથી, અનિયત્મત રીતે ખાવાથી, સખત તડકે અને અમિના 
તપનું સેવન કરવાથી તથા શ્રમ, ફોષ અને વિષમ આહારથી 
પિત્ત પ્રકાપ પામીને ન્તવર ઉત્પન્ન કરે છે. 
સ્નિગ્ધ, મધુર, ભારે, ઠડા, ખાટા, ચીકણા, ખારા પદાર્મો 
-માવાંથી, દ્વિસે સૂવાથી અતે મહેનત ન કરવાથી કક પ્રકોપ પામીને 
«૧૨ ઉત્પન્ન કરે છે. 
અનિયમિત ભોજન, ઉપવાસ, ખાવામાં ફ્ેરદાર થવો, તાતુએ। 
બગડવી, ઝૅરથી ખરાબ થએેલા જળતો ઉપયોગ, ખરાબ ગધ, 


જ્વર &૧ 


પર્વ'તતી તળેટીમાં રહેવું, સ્તેઠાદિ ક્રિયાતો ગેરઉપયોગ, ઓને 
અનિયમિત રીતે સુવાવડે આવે અથવા સુવાવડી સ્ત્રીઓએ જે 
કાળજી રાખવી જેઈએ તે ન રાખતાં મિચ્યોપચાર કરેૅ-આ અને 
સર્વ દોષો! સાથે પ્રકોપ પામીતે જ્વર ઉત્પત્ર ફરે છે. 


આભધાત (રાસ્ત્ર, લાકડી, ચાખૂક, નખ, મુઠ્ઠી વગેરેના ધા 
અથવા માર), અભિષગ (કામ, કોધ, ભય, શોક વગેરેના અભિષ'ગ), 
અલિચાર અતે અભિશાપ (ભૂત વગેરેને! વળગાડ બતે મહર્ષિ 
અથવા સિદ્ધ પુરુષોતો' શાપ)--આ ચાર કારમો આગતુકે ન્વરનાં 
ચરકે ગણાવેલાં છે. 


વાતજ્વરનાં લક્ષયેા 


તાવ થોડી વારમાં વધી જવો! અતે થોડી વારમાં ધટી જવો; 
જાવરેનું અનિર્યામિતપણું, તાપણું “સાધાર્ણુ રીતે અન્નપાચન્‌ થઇ 
રહે ત્યારે સાંજના કે પાછલી સાતે તાવ આવે અથવા વધે; તાવ 
આવતી વખતે ૩પ અને ટાઢ લાગવી; ક'ઠ, એઠ અતે મોઢુ” 
સુકાવું; નિદ્રા ન આવવી, છી'ક ન આવવી, ચામડીનું લુખાપણું, 
આખા શરીરમાં અને વિશેષ કરી માથામાં દુઃખાવો, લમણામાં સેથો 
શ્ભોંક્વા જેવી વેદના, દસ્તતી કબજિયાત, બગાસાં આવવાં 
(વાતન્વરનું આ ખાસ લક્ષયુ છે), પેટ યડી આવવું અથવા પેટમાં 
દુઃખાવો થવો; પિડી, કમર, ષડખાં, વાસો અતે સાંષા એ દરેકમાં 
અતેક પ્રકારની વેદના યવી; તરસ બહુ લાગવી, ખાલી ઊતકા 
આવવા, શરીરનાં રુવાટાં ઊભાં થવાં, માથે ચક્કર આવવાં, પ્રલાપ 
(બકવાટ કરવો)-અઆ તમામ વાતન્ત્વરનાં લક્ષણા છે. 

પિત્તક્વરનાં લક્ષણૂા 


અન્નતું પાચન થતી વખતે મધ્યાહતે ક અધરાત્રે-ખાસ 
કરતે શરદત્રડતુમાં-અઆ તાવ આવે છે. મૉં ખેસ્વાદ રહે; નાક, મોં, 
* ક'ઠુ અતે તાલુ થગેરૅનું મા? આવતું (તેર્મા ઝીણી ફોલ્લીઓ થવી), 


૬૨ પરગદ્ષુ વૈદક 


તરસ લાગવી, ભ્રમ (ચક્કર આવવાં), નશે। કર્થો હોય એમ લાગડું, 
મૂર્ચ્છા આવવી, પિત્તની લલટી યવી (ખાડી, કડવી, પીળા કે લીલા 
રતી), ચે[ડેધિહે। «રમ દસ્ત યવો, અન્ન ઉપર દ્વેષ, સર્જ માત્ર ઢીલાં 
થવા, થોડોથોડો પરસેવો આત્રવો, તાવતી અવસ્થામાં ગમે તે ખે!લવું 
(લાપ); નખ, આંખ, મોં, મૂઠ, ઝાડો, ચામડી વગેરે પીળા કે 
લીલાં હોવાં; શરીરમાં લાલ ફોલ્લીઓ નીકળવી, ઠડી વસ્તુએ માટે 
ગ્રખજ્ન પસ્છા, ખાશા એડક,ર, અતિશય તૃષા, નિઃશ્રાસમાં દુર્ગંધ 
-આ બધાં પિત્તન્વરનાં લક્ષણા છે. આંખોમાં દાહુ થવો એ આ 
જવર્તું મુખ્ય લક્ષણુ છે. 


કરુજ્ધરતા લક્ષણૂા 


અન્ત ઉપર અરૃચિ (ખાસ લક્ષણ); શરીરનું ભારૅપણું; મોંમાં 
કફ તથા લાળ નીકળવી, મોટુ શીડુ'મીડું અતે કફથી ખરડાએલું 
રહેવું, મોળ અતે ઊબકા આવવા, ઊલટી થવી, જઠરાગ્નિ 
સ'દ થવો, નિદ્રા વધ રે આવવી, ધેત રહેતું, ખાંસી, સળેખમ, ઠડી 
લાગ્યા કરવી, શરીરમાં વાત કૈ પિત્તના નવર કરતાં વેદના 
એછી થવી, શરીર બહુ ગરમ ન થવું, પરસેવા ન આવવો, 
ગરમ ચીજેતી ઇચ્છા થવી, નખ, આંખ, પૂત્ર, ઝાડે અતે ચામડી * 
સફેદ થવા; જમ્યા પછી દિવસના કે રાત્રિના પૂર્વભાગમાં તઇવ 
અવવો અથવા વધવો-આ બધાં કદન્ત્વરનાં લક્ષણે! છે. 


વાતપિત્તજ્વરતા લક્ષણે 


આ તવમ વાયુ અતે પિત્તનું ન્નેર્‌ હે!્ય છે. વાતન્તર્‌ 
અતે પિત્તન્તરનાં લક્ષણામાંથી ઓર્છાવત્તાં લક્ષણા આમાં જણાય 
છ્ે--ખાસ ફરીને તૃષા, મૂર્સ્ઝા, શ્ામાર્મા યક્કર આવવાં, દાઢ થવો, 
ઊ'ધ ન આવવી, કઠ અતે મૉંનું ચૂકાવું, અરગિ થવી, ' સાંધાઓમાં 
તૂટ થવી, ખશ્રાસાં આવવાં, ખેચેતી, ખઠુ એલ ખે!લ કરવું--અ 


જવર ૬૩ 


વાતપિત્ત ન્વરના લક્ષણા છે આ નાતના તાવમા માથુ ખાસ 
પકડાય છે-અર્થાત્‌ માથામા વેદના જણામ છે 


ડફેવાતજ્વરનાં લક્ષણો 


આ તાવમા વાયુ અતે કક્નું જે? હોય છે વાતનતતર અતે 
કકેન્વરમાં કહેલા લક્ષણોમાના ઓછાનત્તા જણાય જી રારીર 
ભીના કપડાથી વિંટાએલુ હાય એમ લાગવુ સાધા તૂટવા, સળેખમ 
“ખાસી, શરીર્‌ બ્રારે લાગવુ ડૅડી લાગની, ક પ થવો, ન્ત્વગ્તો વેગ 
સખ્યમ હોવો, ધેન રહેવુ--આ કફવાતન્વરના મુખ્ય લક્ષણે છે 
આમા પડખા ખાસ ઝલાએલા હોય છે 


કંકૃપિત્તજ્વરનાં લક્ષણ્‌॥ 


આ તાવમા ક%્ટ અને 'પિત્તનું નનેર હેય છે મોડુ મ્ફ્થી 
'ખરડાએલ્ઞ અને કડવુ રહેવુ વારવાર દાઢ થવો, વાર્વામ ઠડી 
લાગવી, પરસેવો ન આવવે ઈત્યાદિ ડક્ષિત્તન્વરના લક્ષણો છે 
ફરમરનો પાઠવો ભ્રાગ (ત્રિ) ખાસ દુ ખે છે 


વાતજ્વરના ઉપાચોા 


સુદશષન ચૂર્ણ તો ૧ લેવુ નવટાક પાણી ખૂમ ગરમ કરવુ 
ફૂલ પડે એવુ પાણી ગરમ થાય એટલે સુદ્શન ચૂણ' અદર નાખી, 
ઉપર વાસણુ ઢાકી દેડું અતે પછી તેને ઠ ડુ પડવા દેગુ ઠંડુ પડચે 
કપડા વડે ગાળી લઇને તે પાણી પી જવુ આ વિધિને સુદશહનતેો 
ફાંટ કહેવાષ છે આ કાટ તાવ હેય ત્યારે પીવાથી તાન ઊતરી 
જાય છે તાવ ન હોયને પીધો હોય તો તાવને રકે છે તાવની 
મોસમમાં સુદર્શનતે! ફાટ દરેક કુટુંબ વાપરે તા તાવની ભીતિ 
એણી રહેશે 

આ સુદર્શન ચૂર્ણમાં આશરે માવન દવાએ આવે છે, 
અને મુખ્ય ભાગ કરિયાતાનો હોય છે કડુપૌષ્ટિક અને ન્વરધ 


$૪ 


ઘશ્ગથ્થુ વૈક 


તરીકે મુદશષન ચૂર્ણ મોટી માત્રામાં વાપરવાથી સારે! ફાયદો કરે 
છે, કેઈ પુ જતના તાવમાં આ સુદર્શન ચૂણુતો ઉપયે.ગ 
હિતાવક છે. 


(3) 
(૨. 


ષ્‌ 


"-* 


છિ 


(૪ 
પ) 


ઝાડે। કખજ રહેતે! હોય તો પહેલાં એકાદ રેથ લઈ લેવે।. 
પિત્તજ્વરના ઉપાયો 


ખડસલિયો પિત્તપાપડા આ જવરમાં મશઠટ્ર દવા છે. 
ખઅડસલિયાતો ફાંટ (સુદ્શનવિધિ પ્રમાણે) બતાવીતે આપવો. 


ગરમાળાનો ગોળ, દ્રાક્ષ, ઠરડે, માથ, કરિયાતું, ખડસંલિયો, 
કડુ અતે ધાણા સમાન વજને લઇ તેતે! કવાથ (૧ તોલે। દવા 
૧૬ તોલા પાણી, ઉકાળીતે ૪ તોલા પાણી બાકી રલે 
શપડા વડે ગાળી લેવો) પીવા આપવો. 


શાત ઉપર ગળોના વેલાના નાના નાના ટુકડા કરી સહેજ 
છૂદીતે પાણીમાં પલાળી રાખવઇ. આ પાણી સવારમાં 
મધ નાખીને પીવાથી પિત્તન્વરની શાંતિ થાય છે. 


પિત્તન્ત્તરમાં પહેલાં એક રૅચ લઈ લેવે!; ગરમાળાનો! ગોળ, 
નસેોતર અથવા દિવેલ ઠીક છે. 


પિત્ત્તરમાં કોઈ વખત એટલો સખત દાઠ યાય છે કે માણુસ 
ખૂળુબળુ' થઈ જાય છે. આવે વખતે 1 તોલે! કાળી દ્રાક્ષ, ૧ 
તોલે ધાણા-બતેને સારી રીતે પાણીમાં લસોટવાં, આ 
પાણી કપડા વડે ગાળી લેવું. આ પાણીમાં ચોડી સાકર 
અતે મધ નાખીને પીવાથી દાહ શાંત થાય છે. સુદશબ 
સૂર્યના ફાંટ અતે આ પાણી ભેગુ” કરીને પણુ આપવાથી 
ઠીક કાયદો જણાય છે. દાઠની ચંતિ માટે ચરીર ઉપર સૌ 
વૃખત ધોએલું ઘી ચોપડવું અથવા સુખડતો લેપ કરવો, 
અમવા કમળનાં પાન પયારી ઉપર પાયરી તૈમાં સઈ જતું. 


ઝ વિષમન્વર દપ 


યુનાની ઉપાયે! પિત્તન્વમ્મા ઘણો સારે ફાયદો કરે છે 
નિવેક્રતુ શરમત, લિંષુનુ શરમત વગેરે આપી રાકાય છે 


* ફર્જ્વરતા ઉપાચેદ 


કકન્વમ્મા પ્રથમ ત્રણુ ચાર દિવસ સુધી, દરદીના બળ 
પમાણે, લનન દગ્મિયાન ડળ મગનું એસામણુ પીવુ 


અરડૂસીતા પાન, ભારગમૂઈી, બહેડા, લિંડીપીપર, જેઠીમધ 
મોથ, થટ્કચૂરો, કાયક્ળ-મમાનભાગે લઈ નપિધિસ7 ડ૩વાથ કરી 
મવા? બપોર સાજ આ ડવાથ પીવો 

ભોટિંગરીના મૂળ ધમાસો, ગનો, સઠ, ઘટ્કચૂરો, પુષ્કરમૂળ 
કાક્ડાસિંગ, ઢાગીપાઠ, કરિયાતું ઈત્યાદિનો કવાથ કક્જ્વર માટે મારે છે 


૧૬ વિષમજ્વર-મૅલેરિયા 


કેટલાક લેભામુ વૈધો અતે સાધારણુ લેક ' વિષમજ્વર 'તા 
નામથી ભડકે છે કારણુ કે તેએ વિષમન્વરનતેો અર્થ મહાજેરી-મહા- 
ભ્રયક? તાવ એવો કરે છે પણુ વિષમતો સાચો અર્થ વિગ્મમ- 
પિમમ, સમ-સરખે। નહિ તે વિષમ, ચડ-ઊતર કરે એવો જે તાવ 
તે વિષમ તાવ કહેવાય લેકે જેતે પાળિયો તાવ, ટાઢીએ તાવ, 
એકાતમ્મા, ચોથીએ। વગેરે નામોથી ઓળખે છે તે બધા તાવો 
વિષમન્તયર તરીકે એળખાય છે ચડ-ળેતર ચતા તાવની ગૃણુતરી 
વિષમન્રમાં કરવામાં આવે છે મહર્ષિ ચરકે સ'તત, સતત; 
અન્યેધુષ્ક, તૃતીયક અને ચતુથક એના વિષમન્તરના પાચ 
પ્રનારૃ ગણાવ્યા છે 

સતત--એટલે ૮, ૧૦, ૧ર અથના ૨૧ દિવમ સુધી સતત- 
અણુઉતામ-ન્નયુ તાવ ૮-૧૦ દિવ ષહી તે આપોઆપ ઊતરે 

પૃ 


રૃ ઘરગથ્થુ વૈદક 


છે ષોગ્ય ઉપચારની ખામીને લીધે આ તાવ ૨૧ થી «૪ દ્વિસ 
શુધી ચાકે છે અંત્રેછમા આ તાવતે “મેલેન્યિલ મ્મિટન્ટ ફિવર] 
નામધી ગોળખે છે 

સતત--એટલે ચોવીસ કલાકમાં ખે વખત આવીને ઊતમી 
જતો તાવ. આ તાવનો દોય રક્ત અતે મામમાં રહેલો હેય છે 
અમેજીમા આને “ગવ ડવેટીડિયન ફ્રિવ?' ડહે છે 

અન્પેધુષ્ક-ચોવીમ કલાકમાં ફક્ત એક વાર્‌ આવીતે 
ઊતરી જતારી તાવ મેદમાં રહેવા દોષથી આ તાત આવે છે 
અમેજીમાં આને 'કવોરીડિયન ફ્િવર' કહે છે 

તૃતીયક--એટલે એકાતરિયો તાવ એક દ્વિ આવે 
અતે એક દિવિસ ખાલી જય અંપ્રેહમાં આતે “રર્શિયન ઠ્રિવર ' 
કહે છે આ તાવનો દાવ અસ્થિધાતુમાં રહેલો હોય છે 

ચતૃધક--ચોરથીએ તાવ--૬૦ ચોથે ડદવસે આવીતે હાજર 
ચનાર તાવ આ તાવ શરીરની સન્જાધાતુમાં ?હે છે અંમેજીમા 
એને જવોર્ટન ફિવર' કહે છે 

ઉપરોક્ત પાચ પ્રકારના ન્વરોતુ આવડ, ઊતરી જવુ અતે 
કરી પાછુ આવગુ એ લક્ષણે કેવી રીતે બને છે, તાવ ઊતરી ગયા 
પછી એતે દોષ ક્યા રહે છે અતે વળી પાછો મુકરર વખતે જ 
જવરેના વેગતે કેમ ઉત્પન્ન કરે છે, એફાતરિયો એક ઘધ્વિસ રહીને 
ખીજે દિવસે અતે ચોયીએ ચોથા જ દિવસે રા માટે આવે 
છે-આ ખાખતોના પ્રશ્ન આર્ષ, યુનાની અતે યુરોપિયન 1વદ્દાનોને 
સહા ગૂદ્ટ થઇ પડેલ છે આર્ય વૈદકમાં આ વિષે સ્ણુ ભિન્ન 
ભિન્ન મતો જેવામાં આવે છે તેમાંતતા એક ગત વિષમ 
નવર ભ્રતભિષ'ગથી જ ઉત્પત્ત થાય છે એમ સાને છે. અર્ડી 
ભૂતશખ્દનતો દવાદિ અર્થ કરવો ક પાથાત્યોએ હાવ મોધી ફાઢેવા 
સૂક્ષ્મ કીટાણુઓ (કિદ્યતંટ£18) કથ્વો એ વિચારવા જેવું છે 
હું માતુ છ કે મૂળલેખકાતે તો આ પાઠ્લો મત જ ઈષ્ટ હમે 


૬૮ ઘરગથ્થુ વૈઘક 


વેળાસર ન કરવામાં આવે તો બરોળ ફૂલીતે પેટમાં મોરી ગાંડ 
જેવી થઈ ન્નય છે. કેટલાક લેકે!ના પેટમાં ત્રીજા અમવા અડધા 
ભાગમાં બરોળ હોમ છે. આ રોગમાં દરદીતું માથુ” દુખે છે અતે 
દિવસેદ્તિમે ફ્રિકાશ આવે છે. કાઈક વાર આ તાવ મગજે ચડી જાય 
છે ત્યારે ભયકર ગણાય છે. 


વિષસમજ્વરના ઉષાચેા 


સુર્દ્શન ચૂર્ણને! ચા (ફાંટ) કરીને દિવિસમાં 3-૪ ધખત પીવે. 
મોટી માત્રામાં જ સુદ્શન ગણુ કરે છે, માટે તેતે વિષમન્વરોમાં 
છૂટથી ઉપયોગ કરના. 


, અભયાદિ ડવાથ--સર્વ પ્રકારના તિષમન્વરે! માટે મારે 
ઉપાય છે. તે નીચે પ્રમાણે બનાવવામાં આવે છેઃ- 


હરડેની છાલ,નાગરમોથ, ધાણા, રતાંજલી, પદ્મકાટ, અરડુસીનાં 
પાન, ૫૬જવ, ગળે, ગરમાળાને। ગાળ, કાળીપાઠ સઠ, કડુ એ મમાત 
ભ્રાગે લેવાં. અર્ધીપર્ધા" "માંડી નાખવાં. 2 તોલા દવા ન રેર 
પાણીમાં ઉકાળવી, આશરૅ ૬-૭ તોલા પાણી બાકી રજ ઉતારી 
$'ુ' પડશે ગાળી લઇ તે પાણી દિવગમાં ૩-૪ વખત થપ્તતે પાઈ 
દૃતું. પીતી વખતે અ'દર્‌ પીપરનું બારીક ચૂર્ણ (આશરે ૧ યી ર વાલ) 
નાખવું. જરૂર જણાય તો અર સુરોખાર કે નવમાર પણુ નાખીને 
અપાય. કાળજને। દુ"ખાવો હોય તો નવસાર (ના થી ૧ વાલ) 
નાખોતે કવાથ આપવો સુરોખાર વાલ ના થી ૧ સુધી નાખવાયી 
પરસેવો આવીને તાવ ઊતરી જશે, આ ઉકાળા કોઈ કોઈ વખત 
તો ચમત્કાર જેતે! ફાયદો કરે છે. 


શામેજવોા નામતેો ચોમામામાં નાતે! સરખે! છોડ યાંય છે, 
ઘણા એને ડડ્વી નાહીના નામથી પણુ ઓળખે છે ચોમાસામાં 
ખેતરોમાં અતે ધાસનાં ખીડોમાં પુષ્કળ થાય છે. છોડ ૧ વેત્તથી 
૧ હાથ જેટલા ઊ'ચા થાય છે. છોડવાતો મ્વાદ અતિશય કડવે 


ી 


વિષમજ્વર ૬૯ 


હેય છે. આ છોડના રસ તા. ના અદર પથી ૧૦ મરીના દાણા 
નાખીને પીવાથી વિષમન્તર-ખાસ કરીને ટાઢીએ તાવ-મટે છે, 
'એમ ઘણા માને છે. 


ડાચકાનાં મીંજ તો. ૧, ગળોાસત્ત તો. ૧ અતે લીંખડાનતી 
અ'તરછાલતું બારીક ચૂર્ણ તોલે! ૧ અને ક્વિનાઈને વાલ ૨ થી 
૪ ની માત્રામાં ટાટીઓ, એકાંતરિયો અતે તમામ પ્રકારના 
વિષમજ્વરે ઉપર્‌ સારું કામ કરે છે. 


લીબડાની અતરછાલ તે(. ૪૦, સચળ તો. ૪, સુ તે. ૪, 
સિંધવ તો, ૪, મરી તો. ૪, વડાગર્‌' તો. ૪, પીપર તો. ૪, જવખાર 
તો. ૪, હરડેની છાલ તે!. ૪, સાજપખાર”તે!. ૪, બહેડાંછાલ તો. ૪, 
અજમો તો. ૨૦, આંબળાં તો. ૪, કડુ તો. ૨૦, આ ખધાંતું 
વસ્રમાળ બારીક ચરલ કરીતે શીશીમાં ભરી -મૂકનું. લીબડાની 
અતતરછાલનું ચૂર્ણું ને ન મળે એમ હોય તો લીબડાનાં પાનનું 
ચૂણુ તો. ૭૦ નાખવું. આ ચૂણુ' ગમે તે જાતના તાવે! ઉપર 
સુદર કામ કરે છે. સતત તત્વર, એકાંતસ્યિ।,, ચોથીએ1-તમામ તાવ 
ઉપર આ ચૂણું અકસીર છે. આ ચૂણું નિ'બાદી ચૂણુના નામથી 
“પ્રસિદ્ધ છે. વાચકા પોતાનાં ઘરોમાં આ ચૂર્ણુ બનાવીતે રાખી 
મૂકશે તો વૈવ્ડોકટરોના ઘેર તાવ માટે તો નહિ જ જવું પડે. આ 
થૂ્ણુથી ઝાડો પણુ સાક્‌ આવે છે. ભૂખ પણુ ઠીક લાગે છે. 

કંડુ- (ગાંધીને ત્યાં મળે છે) તેનું બારીક ચૂર્ણ બનાવનું. 
.૧-૧ વાલનાં ૬ પડીકાં બનાવવાં. દર બ્બે કલાકે તાવવાળાતે 
આ પડીકા દવા જેટલી જ ખાંડ મેળવીને ચા સાથે પીવા આપવાં. 
પેટતો મલ નીકળશે, પેશાબ સાક્‌ આવજે અને તાવ ઊતરી જરો. 
કડુ તાવ માટે સારી દવા છે. જેને ઝાડા સાફ ન ઊતરતો! હેય તેણે 
દ્રત્રે સૂતી વખતે પાવલીભાર કડુ ગરમ દૂધ સાથે ફાઇ જહું. 

* દૂધ નહે પીએ તો સહેજ ચૂંક લાગશે. શરીરના મળને ઉખેડી 
ઉખેડીને કાઢવા સટ ડેપુ સારું ઓષવ છે. જરૂર હોય તો અદર 


જ ૬. 
છ૯ ઘરગચ્શુ વૈદ્કક 


ગહેજ નવંસાર ઉમેરવો. દુ આ ઔષધ છૂટથી વાપરુ' પુ અને 
ખીનનને વાપરવા સાટે લલ્લામણુ કર્‌ છું. 


અન્યેધુષ્ક જ્વર--દ્રક્ષ, પટોલ, લીભડાતી અ'તરછાલ, 
નાગરમોથ, ઇદ્રજન, ત્રિક્ળા-સમાન ભાગે લેવાં. તેતો વિધિસર 
ઉકાળે કરવો. અ* તાવ માટે સારો ઉકાળા છે. 


એડાંતરિયો તાવ--રાતી સુખડ, મોથ, સઠ, વાળો, પીપર, 
તયા અરડુસીનાં પાત-તેતે! કવાથ મધ તથા સાકર મેળવીને ધોડા 
દવસ પીવે, ર 

વાળા, સુખડ, મોથ, ગળો, ધાણા ને સૂંઠનો કવાથ મધ સાકર 
નાખી થોડા દિવસ પીવે. 


અગથિયાનાં પાનનો રમ કારી તેનાં રીપાં નાકમાં નાખવાથી 
આ તાવ અટકે છે. 


ચાથીઓ તાવ--નનૂના (૧૦-૧૨ વર્ષના) ધીમાં હિંગ ધસીને 
તેનાં ટીપાં નાકમાં પાડવાથી આ તાવ મટે છે. 


કરિયાતું, ગળા, ચદન, મૂડ, લીબડાની અ'તરછાલ, આંગળાં, 
સોષય-આનો કવાથ થોડા દિવિમ સુધી પીવાથી ચોથીએ। તાવ મટે છે. 


ડોક્ટરો વિષમન્તર ઉપર કિવિનાઇનને એક અમોઘ ઔષધ 
માને છે. મેલેરિયિદ જ'તુ ઉપર ક્વિનાઇનની જેટલી ચોક્કસ અમર 
છે તેટલી બીજ એક પણુ દવાતી નથી. અર્ષાત્‌ મેલેરિયા માટૅ 
ક્તિનાઇત શામબાણુ ઉપાય છે ક્તિનાઈન ઘણી વખત વિષમન્તરોમાં 
સારુ કામ કરે છે એ અનુભવની વાત છે મધેશ્યા તાવ હરી તો 
પ્તિનાપ્ન (૧૦થી ૨- ગ્રેનની માત્રામાં ) યી જલદી મારે। યઇ જરો. 

પૃણુ અત્યારે ડૉપ્ટરે! ₹૨ ટાઢ વાઈતે તાવ આવેલો હોય 
તેવા તાવમાં આંખા મૌચીતે ક્તિનાધનિ વાપરવા લાગ્યા છે. પાંચ 
છ દિવસ ક્તિનાઇન આપ્યા છતાંયે નને તાવ ન નરમાયે। તો દરદીના 


પિષમજ્વર હમ 


હિત માટે ક્વિનાધને બધ કર્યું જેઈએ એવો મારો નખ મત 
છે. ડોક્ટરે ક્વિનાઇનના વીરતાપૂર્ણુ ઘુંટડા (11214016 ત02૯ડ5) 
આપવામાં અભિમાન ભલે લે, પણુ દરદીના લોહીન! રકતજીવ (હ્યુકો 
સાઈટ્રેસ) તેથી નાશ પામે છે અને તેથી પાંડુ વગેરે અનેક ઉપદ્રવો 
જન્મે છે. માટે અતિશય કવીનાઇન સતત કદી ન ખાવું, એ હિતાવહ 
છે. આ રોગની પરીક્ષા ચોક્ક્સ કરવા ૨રકતપરીક્ષા કરી શકાય છે. 


સ્વ. અમૃતલાલ સુ'&રજ પહિયાર્‌ વૈદકતું ધણું સાર્‌' 
જ્ઞાન ધરાવતા હતા. તેઓની નીચેતી બનાવટ-થોડા ક્વિનાધ્તિયી 
ધણુ લાભ લેવાની યુક્તિ ધ્યાન ખેચે એવી છે. વાચકોને આ 
બનાવટ વાપરવા મારી વિન'તિ છેઃ-રુ- 


ભાંગ તોલો એક લઇ તેતે શેકી નાખવી. તેમાં મરી તે!. ૨ 
નો ભૂકો મેળવવે.. તેમાં ચાર તોલા ગાળ નાખી તેની વટાણા જેવી 
ગોળીએ બનાવવી, એ દરેક ગોળીમાં ફ્કત અરધો ગ્રેન કિવિનાષન 
ઉમેરવું. આ ગોળા તાવના દરદીને તુલસીનાં પાંચ સાત પાતની 
સાથે થાવવા આપવી. ગાળી ઉપર દૂધ અયવા પાણીં પીવું. ભાંગે લીધે 
(ભાંગનો ગુણુ શરીરમાં એકદમ પ્રસરવા-વિકાસી-લાગે છે) ક્વિનાઇન 
આટલી થોડી માત્રામાં પણુ ચરસ કામ કરે છે ૧ પ્રેત ક્વિનાઇન 
આ રીતે આપવાથી ૧૦ ગ્રેન ક્વિનાધન જેટલુ કામ કરે છે. 
દરદી આ ગોળી ખાધા પછી સહેજ હોૉંરિયાર રહે છે, તેતે ભૂખ 
લાગે છે, તથા તેને ઊ'ધ પણુ સારી આવે છે. સ્વ. પહિયા૨૨2 
આવી ગોળીઓ છૂટે હાથે તાવની મોસમમાં વાપરતા દતા. 


એ સાધુ પુસ્ષ લખે છે" “છેલ્લાં પાંચ વર્ષોથી પ્ર્મગોપાત 
ન્યારે જરૂર પડે, ત્યારે તાવના રોગમાં હું આ ગોળીએ! વાપરુ* છું 
અને એથી ધણા કેસોમાં તુરત જ બહુ સારો ફાયર ચાય છે, 
,કારણુ ભાંગતે લીધે ક્વિનાઈનનતી અસર આખા રરીરમાં બહુ 
જલદીથી ફેલાઇ જય છે.” 


છર ઘરગથ્થુ વૈક 


કિવનાઇનની પ્રતિનિધિરૂપ રશી દવા કયી? પ્રશ્ન 
ધણા ડોક્ટરો પૂછે છે. ક્તિનાઇનની સરખામણી કરી શકે એવાં દેશી 
ઔષધો છે, પણુ તેવી રાસ્ીય પરીક્ષા કોઇએ કરી નથી અતે તેથી 
તેમને નેઇએ તેઃલું મહત્ત્વ મળ્યું નથી. ભમરછાલ અને રપ્તપર્ણદ 
-આ બે દક્ષોતી છલ ક્વિનાઈનની સરખામણી કર્‌ ગમ છે. 
નપેડતી એક જાત જે બ'ગાળ તરક થાય છે (911૯% ”િર્ત- 
॥10118115 1(૦%છ॥111) તે ક્તિનાઈન કરતાં સાર્‌ કામ 
કરે છે, એમ એક યુરોપિયન વિદ્દાત ડૉકટરે “ાઇમ્સ ઓક ઇ'ડિયા માં 
લખ્યું હતું, નગોડનાં પાનને! રસ વિષમન્તરે।માં સારુ' કામ કરે 
છેં. ફાચકાની મીજતું ચૂર્ગુ તોલો ન અને મરીનું ચૂણુ વાલ ૧ 
પાણી સાધે પીવાય તેની અસર પણુ ઠીક થાય છે. આ દવાગોાની 
સાથે ચોાડું ક્વિનાઈનિ વાપરવાયી અદ્ભુત અસર થાય છે, સદર્શ્ન 
ચૂરણુ સાથે ક્વિનાઇન' એઓઇછી માત્રામાં યોજ્વાથી તાવમાં ધણો 
સારો ફાયદો કરે છે. 'કાઇ પણુ ન્વરધ્ય દેશી દવાએ સાથે ક્વિનાણન 
મોજ્વાથી ઓછામાં ઓછી માત્રામાં સાર્‌” કામ આપે છે. કાચકાંતી 
મા'જેનું ચૂર્યું ક્તિનાઈનની જગાએ વાપર્વાલાયક દવા છે. 


બંગાલી કવિરાજે પારિજ્તતક ( હાર રાણુગાર) નાં પાનતે 
શસ તાવમાં છૂટથી વાપરે છે. આનાં પાન કડવાં છે. 


પૂરતુ આ બધું લખવા હતા પણુ મૅલેરિયામાં ક્વિનાઈન 

જેવું કામ કરે છે તેવું બીજીં એક પણુ ઔષધ કામ કરતું નથી 
૨ એમ મારે કખૂલ કરયું જ જેઈ એ. મૅલેરિયામાં ધણી વષત ડ્િવિનાઈન 
પણુ અસર નથી કરતું. ક્વિનાઈન વાપરવું હેય તો કોઈ પણુ 
નવરધ્ય ચૂર્યુ" (ઉદાઢરણુ તરીકે સુદર્શન અથવા કાચકાનું ચૂર્ણ) 
સાથે થોડી માત્રામાં વાપરવું હિતાવહ છે. આ રેગતે। ઉપાય જેમ 
બને તેમ જલદી કરતેદ. જો ઢીલ કરવામાં આવે તો પાછળથી 
તેતે લીધે બરોળ અતે પાંડુ થાય છે. અને શરૂઆતમાં જે રાગ 
ટુક વખતમાં થોડા ખચે" મટે તે આગળ ઉપર લાંબી સુદ્તે અને 


જ વિષમજ્ગર ૭૩ 


* ભારે ખર્ચથી હડે છે. આ રોગ માટે કિવનાઈન ઉપરાંત પ્લાસ્મો- 
કવીન અને એકેવીન નામની બીજ દવાએ નીકળી છે. તેતા 
ઉપયોગ કાઇ નિષ્ણાત પુસ્ષના હાય નીચે ડરી શકાય છે. આ 
રગ મારે ખામ ઉપાય તો એ છે 'ે તેતો ડ્રેલાવો અટકાવવા. 
અને તે માટે મચ્છરને! ઉપદ્રવ રોકવો! એ ગ્રથમ ઉપાય છે. ધરમાં 
વગર્‌ વપરારાનાં વાસણુમાં, કાડીએઓમાં, બગોચામાં, આજીબાજીના 
ભાડાએમાંતથા ગામની આજુબાજુ ખાડાખાઇ એમાં પાણી ભરાઈ 
રહી તેમાં મચ્છરોનો ઉપદ્રવ યાય છે. માટે આમ પાણી ભરાય તેવી 
સ્થિતિ ટકવા દેવી નહિ. તે ઉપરાંત જે મચ્છરદાનીનો ઉપષોગ 
વધારૅ પ્રચલિત થાય તો પણુ મચ્છર ઓછા કરડે અને મેલેરિયા 
અટકે, કહે છે કે ઘાસલેટ શરીરે ચાળીને સૂઇ જએ તો મચ્છર 
કરડતા નથી. ગરીબો મચ્છરદાની વાપરી શક નહિ પરતુ દવામાં 
પાછળથી “ખર્ચ કરવા અને દુઃખ વેઠવું તેના ફરતાં આગળથી 

* પાંચ રૂપિયા મચ્છરદાતીમાં ખર્ચવા તે ઇટ્ટ માલૂમ પડરે. તાવની 
ત્રડ્તુમાં ફ્વિનાધનિતો થોડાથોડો હમેશ ઉપયેશ રાખવો! સારે છે. 
ઝેટલાક દેશોમાં મગ્છરોતાં ઉત્પત્તિસ્યાનો કમી ડરીને મૅલેરિયાતી 
ખીમારીનો સદ'તર નાશ થયો છે, પનમા કનાલ, મલાયા વિભાગે! 
"દાખલા રૃપે છે. 


૧૭ જીણું જ્વર 


એક વખત સખત તાવ આવી ગયા પછીથી શરીરમાં કાયમ 
માટે અયવા થોડા વખત ઝૌણે તાવ રહે તેને જણુંનતવર કહેવામાં 
ભાવે છે. “હાડમાં તાવ રહે છે” એમ લોકા કહે છે તે આ 
“કણુંન્તર” નેજ લાગુ પડે છે. શરીરમાં રાક્તિ રહેતી નથી, 
બરાખર ભૂખ લાગતી નથી, નાડી જલદ ચાલે છે, જીભ મેલી રહે 
છે અને દરદીનાં તમામ “ગાતર ” ઢીલાં રહે છે આ છહુનત્વરમાંથી 
ખી? ધણા રોગો થાય છેઃ બરોળ વધે છે, કાળનને દુખાવો થાય છે, 
પાંદુ અને ક્મરોગ પણુ વખતે યાય છે, 


ઉપાયે 


(૧) છણું«વર ઉપર નીચે પ્રમાણે પીપરતે। પ્રયોગ આદરવોઃ-- 
હમેશાં ૧-૧ લીંડીપીપર વપારવી. ગએેટલે પે પ્રથમ પ પીપર 
લઈ ના રોર દૂધ અને ના રેર પાણીમાં નાખીતે ઉકાળવી- 
નારે પાણી બળી નય ત્યારે દૂધ ઉતારી લઇ ઠું પડચે 
એંદરતી પીષરેો ચાવી જઇ ધૂ'જી નાખવી. ઘણોખરો કેગ 
તો દૂધમાં બેસી જ ગએલો હોય છે. એટલે પીપર ન 

ક તવના સાદર યા ખાંડ નાખીને પી જ્નું આજે પાંચ પીપર 
તો ઢાલે ૭, પરમ દિવસે સાત, ગાઠ, નવ એમ હમેથાં 


જી્જીન્વર ષ્પ્‌ 


અકેક પીષર વધારતા જ્વી. ૧૫ પીષર સુધી ચડા પછી 
હમેશાં અકેક પીપર ઘટાડવી. ન્યાં સુધી રારીર્માં ઝીણેા 
તાવ રહે ત્યાં સુધી આ વધતી પીપરને! પ્રયોગ ( વધ'માન 
પિપ્પલી યોગ ) કરવો. ગમે તેવો જર્ણુનત્તર, ખાંસી, દમ, 
બ્રેળ વગેરેમાં સારો ફાયદો કરે છે, ભૂષ્ખ ઊઘડે છે, 
શક્તિ આવે છે 


(૨) અગાઉ હું જણાવી ગયો છું તે “અભયાદિ ડવાથ પીવો. 


સુદર્શન ચૂર્ણુના ફાંટ હમેશાં પીવો. એકલી લીંડીપીપરનું 
ચૂણુ વા. ૧ મધ સાથે હમેશાં ચાટવું. ગળાને સ્વર્સ તો. 
ના મધ નાખીને પીવાયી પણુ સારે ફાયદો થાય છે. 
ઝીણા તાવ માટે ગળો ઉત્તમ દવા છે. હમેશાં રાત્રે ૧ 
તોલો ગળાના ડુકડા પાશેર પાણીમાં પલાળી રાખવા. 
સવારમાં હાથ વડે ચોળી નાખીને એ પાણી કપડા વડે 
ગાળી લઈ મધ સાથે પી જવું ગળેાને સુખ્ય ચુણુ ્મંશમન 
છે--અર્યાત્‌ કોઇ પણુ રોગને તે વધતાં અટકાવે છે અતે 
તેનું શમન કરે છે. નિંબાદિ ચૂરણ હમેશાં સવારસાંજ પાવલી 
પાવલીભાર ખાવું. 

(૪ સુવણુ" વસ“ત માલતી નામની દેશી દવા હમેશાં ના 
વાલના ગ્રમાણુમાં લીંડીપીપર અને મધ સાથે ચાટવાથી 
ગમે તેટલા લાંબા વખતનો જણુંન્ત્વર સારે। યાય છે. શક્તિ 
પણુ આવે છે. 


ન્-- 
6# 
ષન 


પથ્યાપથ્ય 


છર્ણુન્વરમાં શરીરની ચરબી ઘણી ઓછી થઇ ગઈ હોય્‌ 
.છે. માટે જર્ણુન્વરમાં ધ્વામાં સિદ્ધ કરેલું ઘી અથવા સાદુ' ઘી 
ખાવામાં આપનું. દૂધ, મગનું એસામણુ, ભાત, શાક ઈત્યાદિ રૃચિ 
મ્રમાણે હમેશાં ખાવું, ચોખ્ખી હવામાં ર્રેવું, આરામ લેવો. 


૧૮ 'શાઇફઇડ તાવ 


તાંઇર્‌ાઈડે ફિવર, એન્ટેરિક ફિવર અથવા ૨૧ દિવસને! તાવ- 
આ તાવ હાલમાં ધણે ઠેકાણે યતો ન્તેવામાં આવે છે. *નાતી 
ઉંમરનાં બચ્ચાંને અતે જુવાન માણુસે।ને અ રોગ વિશેષ ચાય છે. 
ઘડપણુમાં ક્વચિત્‌ થતો જણાય છે આ તાવ ઘણે ભય'કર છે, 
અને તેમાંથી ઘણાં મૃત્યુ નીપજે છે. ચરદત્રડઝતુમાં આ તાવવું 
નેર વધુ હોય છે.. 


કારણે 


આ તાવતનું મૂળ કારણુ એક ન્નતનાં સૂદ્મ જતુ (ટાઇક્રોસ 
ખેસીલસ ) મનાએલું છે. ગ'દી અને ગ'ધાતી «ગોમાં આ જુઓ 
પેદા થાય છે. ન્યાં હવા બગડેલી “ય, ધણુ લેઠાતે! જમાવ થતો 
હાય અતે ન્યાં મળમૂતાદિક નાખવામાં આવતાં હેય એવાં સ્થળોમાં 
આ તાવની ઉત્પત્તિ વિરોષ હોય છે. આ રોગ બહુ ચેપી છે. 
દરદીના મળ મારક્ત તેમજ પાણી, દુધ, ખોરાક અતે માખીઓ 
કારા આ ચેપ ફેલાય છે. ધણી વખત લસ્કરોતી છાવણીઓમાં 
અ તાવ ફૂટી નીકળે છે, ત્યારેતે લડાઈતી ભય'કરતાતે લુલાવે 
એવાં પરિણામ નીપન્નવે છે. ગરીગ અને તવ'ગર બધાંતે આ * 
રાગ લામુ પડે છે. 


હાઇફોઈડ તપ ૩ણ 


લક્ષયૂા 


"કટલીક વખત આ તાવ ઊવની અને ઝાડાથી રાર થઇને 
જોરાએક આવે છે પણુ ઘણુ કરીને ખીત્ત તાવ માદક તે ધીમે 
ધામે જ આવે ટે આ તાવમા હાથપગ તોડાય છે, નાડી જલદ 
ચાલે છે અતે રરીર ચૈતન્યરહિતત થાય છે રાતની વખતે 
શટીરની ગરમી વધી આવે છે રાતે ઊધ આવતી નથી 
અતે બિષછાનુ ગરમ લાગે છે તરસ ઘણી લાગે છે પેટ ઉપર 
દ્રામવાયી દુખે છે વિશેષ કરી જમણી ગાજુગ પેટુના ભાગમા 
દરદ અધિક હોય છે ઝાડા ઘણી વાર્‌ પાતળા ઉતરૈ છે તાવ 
રાતની વખતે વધીને તેની ગરમી ૧૦૪ ડીમ્રી સધી «નય છે 
સવાગ કરતા ગાજે ખે ડીમ્રી તાવ વધારે હોય છે આ તાવમાં 
ગઃમી ચોકક્સ ખામ નિયમ ગ્રમાણું વધે છે એટલે સવાર કરતા 
માજે ૨ ડીમ્રી તાવ વધે છે અને ખીજે દિવસે સવારમા ૧ રીમ્રી 
કમી થાત છે કોઈ વાર પેશાબ લાતચોળ ઊતરે છે અને કાઈ વાર 
ઝાડે તયા પેશાબ ખન્તે કમજ રહે છે રગની શરૂઆતમાં ગાલ 
ઉપ્‌ઃ લાલી દેખાય છે તે આ તાવનુ એક ખાસ લક્ષણુ છે 

બીજ અઠવાડિયામાં છાતી અથવા ચેટ ઉપ? ગુલાખી રગના 
નાના ગો કાર ચકરડા દેખાય છે તે દમાવાયી અદશ્ય થઈ 
જય છે, તચા થાડા વખતમા કરી દેખાય છે તાવ દરમિયાન આવા 
ડાધ શરીરના વિવિધ ભાગ ઉપર નેવામાં આવે છે વખતે 
નથી પણુ ન્નેવામા આવતા દિવસે દ્વિસે રારીર નખાતુ 
ન્મય છે આખા ઊડી ષેમતી ન્નય છે ખીન્ન અઠવાડિયામાં 
દરદી ગ્રલાપ--લવારો ફરે છે પેટમાં ગડગડાટ અવાજ થાય છે, 
અને જમણી બાજીએ દામતા દુખે છે કોઈ વાર ઝાડામાં લોહી 
પડે છે કાઇ વખત દાળના ફ્રોતરા જેવો અડો થાય છે 

આ તાવની અદર આતમડામા ચાદા પડેલા હોય છે, તેથી 
ઝાડા માથે કાઈશ્તે લોહી પડે છે લોહી ધણુ પડવાથી અથવા 


૮ પર્ગથ્થુ ૧ૈદ્રક 


આંતરડાંમાં પડવાથી વખતે મૃત્યુ થાય છે. ત્રયુ અઠવાડિયાં પૂગં 
થયા પછી દમ્દીએ સારા થાય છે, પણુ સારા થવા પછી આની 
બસર--અતત નબળાઈ--ધણા વખત સુધી રહે છે. આ તાવમાં 
ને પાછળથી એકાદ મામ ક્ષુધી ખોરાકની મંભાળ ન લેવાય તો! 
તાવ શેથલો ખાય છે. 


ઉપાષોા 


આ તાવતે! કોઈ રામભાણુ ઉપાય હછ સુધી દાથ આવ્યે 
નથી, દરદીની સારામાં સારી માવજત, યોગ્ય ખોરાક અતે રવચ્છ 
હવાપાણી આ રગતી દવાએ છે, એમ સમજવું. ખોરાકમાં 
એકલું દૂધ, અંદ* ચૂનાનું તીતર્‌' પાણી મેળવીતે પીવા આપનું 
દુધ માફક ત આવતું હોય તો તાજી છાશ આપવી, જુલાબ 
આપવો નહિ અતે જે જરૂર પડે તતો એરડિયું તેલ જ આપવું; 
અથવા ગ્લીસરીનની પિચકારી મારવી. દવાએ જેમ બતે તેમ 
ઓઈઇછી આપવી હિતાવહ છે. .આ તાવમાં દ્વાએની કઇ જ અસર 
#ણાતી નથી. માયા ઉપર બરફ ધમવો દરદીને પૂરતો આરામ 
આપવો. પાણી ઉકાળીતે #'ુ* પાડી પીવા આપકું મોર્ત્રબી વગેરેતે 
રસ આપવો જવનું પાણી આપી શકાય. 


(૧) દવામાં શરૂઆતમાં ન્યયારે તાવ ઓછે હોય ત્યારે મોરી 
માત્રામાં (પ થી છ મેન) ક્વિનાઇન દિવસમાં ત્રણુ વાર્‌ 
આપી નેવું. ૨-૩ ધ્વિય પછી તે બધ કરવું અતે હમેશાં 
ગવારસાંજ સુદ્શનતે ફાંટ (૨-૨ તોલા) આપવો 


(૨) ઝાડા ખહુ યતા હેપ તતો ઝાડાના પ્રકરણુમાં લખેલી દવાખા 
» આપવી વખતે મરડા જેનું જણુધ્ય તા મરડામાં લખેલી દવાએ! 
આપવી. 


(૩) તમ્સ ખહ લાગતી હોય તો સોડાવોટરનું પાણી કે ઝામેલું 


હાઇઝોઇડ તાવની માવજત હટ 


પાણી પીવા આપવું. તાવ વિશેષ હેય તો રાતદિવસ માથે 
બ્ર મૂક્યા કરવો. 

(૪) તાવ ઊતરી મયા પછી થોડા દિવસે! સુધી દરદીની ધણી જ 
સારી ર્મભાળ રાખવી જરૂરની છે. સાર્‌" ચયા પછી તેતે 
ભારે ખોરાક ખાવા કદી આપવો નહિ. 


૧૯ ટાઇફોઇડ તાવની માવજત તથા 
દવા વિષે ઉપયોગી સૂચનાએ। 


છૉદફાઈડની સારવારમાં રહેનારતે સારવાર કરતાં આવડવી 
નડ એ. આ રોગમાં જેટલી સારવાર સારી હરી તેટલી જ દરદીની 
શરીરપ્રમૃતિ ઠીક રહેશે. તીચૅતી સચનાઓ સારવાર કરનાર 
માટે છે 


સારવાર માટેની સચનાઓ 


(૧) દર્દીની પયારી બહુ પહોળી ન રાખવી. એકલિયું--એક 
માણુસ શ્રઈ રહે એવું ગોદડ$ુ--ખાટલા ઉપર બિખાવવું. 
શાદડા ઉપર રૌતર૬ બિછાવવી, શૈતર"છ ઉપર સ્વચ્છ 
ઘોએલી ચાદર બિછાવવી. અને ચાદર ઉપર મીણુકાપડતો 
કકડો વચમાં બિછાવવેો. આ મીણુકાપડનો કકડો એવો 
હોવો નેઈએ “કે તે બન્ને બાજુ ગોદડા નીચે દબાવી શકાય. 

દરદી અજણુતાં ઝાડો કરે છે એટલે ને આવો! મીણુ- 
કાપડનો કકડો! પથારી ઉપર નહિ હોય તે! વારવાર ચાદર 
અને ગાદલું બગડે અને બદલનું પડે. આવો કકડો હરો તો 


૯૦ 


(૨) 


ન 
દન 
ષ્- 


(૪ 


: ઘરગથ્થુ વૈતક ! 


ચાદર અતે ગોઘ્ડુ' નહિ બગડે. વખતે પેશાબ થઇ ગમે 
હેય અતે તેથી મીણુકાપડ ઉપરથી સરીતે તે ચાદરમાં 
થઇ રોતર'જમાં પડે. ગોદડુ' નહે બગડે, માટે મીણુકાપડના 
કે કકડા રાખી મૂકવા, જેથી વારવાર બદથી શકાય. શેતરછી 
પણુ કાજલ રાખી મૂકવી. ચાદરા તો ચાર-પાંચ રાખવી 
જ નસ્ેઈએ. 
પથારી નરમ હોવી જેઈએ. નવા રૂતું જ ગાદલું ભરાવી લેવું. 
કારણુ ક આ જ પથારી ઉપર દરદીતે ખે અદી માસ સૂઈ 
રહેવાનું હોય છે. ર્‌ એકસરખુ' ભરાએલ્ું--ગાંહો ગબડા 
વિનાનું--હેયું નેઇએ. એશીકાં પણુ નવાં જ ભરાવર્વા. ખે 
ત્રણુ એશીકાં રાખવાં. ર 
દરદીનાં વસ્ત્ર એવાં રાખવાં કે સહેલાઈથી કાઢી શકાય. 
પહેરણુ કરતાં ખૂલતો નાતો કોટ પહેરાવવો ડીક પડૅ છે. 
ધોતિયા કે પાટલૂન કે પાયજામાની જરૂર જ નથી. એ ભાગ 
ઉપર્‌ એક સ્વચ્છ કકડો જ ઓઢાડી રાખવે!, 
દરદીનાં વસ્ત્રો અને ચાદર વગેરે હમેશાં બદલાવવાં નેઇએ. 
પરતુ બદ્લાવતાં દરદીને જરા પણુ ખેકો ન કરવો. દરડી 
મૂતા હોય એને તેનાં વસ્ત્રો બદલી લેવાં. ચાદર એવી જ રીતે 
બદલવી અને નવી બિહાવવી. નીચેની રીતથી ચાદર ખદલવીઃ 
* દરેદીતે એક પડખે ફેરવવો. પછી પથારી ઉપરની ચાદર, 
મીણુકાપડ, શૅતર% ( રોતર'છી જે ન બગડી હોય તો 
બદલવાની જરર નથી) એ ત્રણેપે ગોળ “લપેટીને દરદીના 
પડખા અડોઅડ રાખવું. પછી નવી ચાદર અર્ધમાં બિછાવવી 
અને ચાદરતો અરધો ભાગ પણુ ગોળ લપેટીને પેલાં 
બદલવાના ચાદર વગેરે સાથે જ રાખવો, પછી ૬૨દીતે ખીજે 
પૂડખે દ્રવી લેવા અથવા દરદીને પડખુ* ટ્રેરવવા કહેવું. પછી 
ખીજ તરક જઈ નીચેની ચાદર વગેરે કાઢી લેડું અતે સારી 


(૫) 


(છે 


૦ 


ટાઇફોઈડ તાવની માવજત ૮૧ 


ચાદમ અધમ ગગગર ગિછાડી લેડી આ રીતે ચાદર? બદવડગાથી 
દરદીતે જગ પણુ ત.લીક્‌ નહિ પડે ચાદર સાધે મીણુકાપડ 
ગખાતે ખત્નેતે ગાથે જ બિછાવી શકાય 
અદતાએના કપડા અને ચાદર ટુવાન વગેરે ઉછળતા પાણીમા 
ખોળવા અતે પઠી સાણુ વડે ધોઇ કાઢના પરતુ દરદીતા 
કપડા જુદાજ રાખગડા સામ માણુમના ૩પડા માથે તેતે 
ભેળનના નહિ 
દદી પાસે એક મરસ ટેશન રાખી તેની ઉપર ગુવાગ, મોગરો 
ક એવાજ ખીત્ત સુદર અતે સુગધી ફલે રાખવા અને 
«યા સુગંધી અગરગત્તીઓ બાળની દરદીને ઠીક લાગે એવી 
ગોગ્વણુ કરવી દરદીને મળના આનડનાર દરૅક પોતાની સાથે 
થોડાક સુદર પુષ્પા લેતા આવે એવુ યાય તો સાર્‌ 
દગ્દીને એટન માટે ગરસ પણુ હલકુ વસ્ત રાખવુ ગોદડાતે! 
કે બડુ ભારે કબનને ખોજે દરદીને દુ ખડર થત પડે છે 
એટવે કુલી ગરમ કામળી (પૈમાવાળા હોય તો કાસ્મીરના 
પશ્મીનાની શાલ “ખરીદી લેગી, પક્મીનાતો ગરમાટો બહુ 
લાગે છે ) રાખવી 
જે ઓરડામા દરદીને રાખ્યો હોય તે ઓરડાના દરેક બારી 
ખારણુ। રાતદિન ખુહ્લા જ રાખવા કદી બારીબારણા વાસવા નહિ 
આપણા લેકા ત્રિદોષ અતે આવા તાવો અતે ખીન્ન 
ભ્રારેૅ દમ્દોમા ખારીમારણા બધા બધ રાખી એટલું જણે 
જ% એછુ કેમ ન હોય એમ વળી પાછો એક પડદો 
ખાટલાની ત્રણુ બાજી *ખે છે આ ખૂમ જ ખરાગ પ્રથા 
છું “ટાઢું દરદ” આમ કરવાયી નથી મગ્તુ દરદીતે આવે 
વખતે પુષ્કળ સ્વચ્ઠ હનાની ૬રૂર હોય છે આની રીતે 
પડદાથી કે ખારીગારણા બધ જવાથી આપણે હવાતે રાઝીએ 
છીએ અને હવાના અભાવે આવા કમા ઊતરા બગડે છે 


૨ 


(છ 


ઘરગથ્થુ વૈલક 


.એક તો આપણાં ઘરોમાં આવી માંદગીના પ્રર્મગે પુષ્ડળ 
માણુસે। ભેગાં થયાં હોય છે. તેમાંનાં ઘણાંખરાં દરદી પાસે જ 
બેઠેલાં હોમ છે અતે આમ હવા બંધ કરવાથી દરદીતે આપણે 
ઝેરી હતા જ લેવડાવીએ છીએ. માટે આ વાત ઉપર સારવાર 
કરનારે ખૂક જ પ્યાન આપનું. 

જેવા આવનાર સમાંવહાલાં-સંબંધીઓનતે દરદી પામે ન જવા 


દૈવાં ક ત્યાં ખેસવા ન દેવાં. દરદી પાસે ટોળે વળી બેસવું અતે 
ત્યાં ગમે તેવી વાતો કરવી ગએ પ્ષ્ટ નથી. 


(૧૦) સારવાર કરનારે દરદીનું ગુદા ગ્રક્ષાલન કર્યા બાદ ' દરદીવું 


મેદે સાફ્‌ કર્યા બાદ જતુદ્ય પ્રવાહીમાં પોતાતા હાથ 
ધે]ઇ કાઢવા. 


૪૦ એસ પાણીમાં ૧ ઔસ કાર્બાલિક એસીડ નાખીતે 
એ કાર્બૌલિક લોશનથી હાથ ધોઈ કાઢવા. 


(૧૧) દરદીનું માં હમેશાં સાફ કરાવવું, પર'તુ ખશ” ઊલિયું ન 


વાપરવું. સારવાર કરનારે પોતાની આંગળી ઉપર સ્વચ્છ 
વસ્ર વિંઢાળી તેતી ઉપર દતમજન લઈ દરદીના દત 
ઘસવા અથવા ગ્લીસરીનમાં થોડુંક ખોરિક મિલાવી તેનાથી 
દત અતે છીભ સાફ કરવાં અથવા પોટાશ પરમે ગ્ેટના 
જાગળા (૧ શેર ગરમપાણીમાં ૧ વાલ જેટલી દવા નાખવી. 
ગામડાના લેક લાલ દવાના નામથી ઓળખે છે તેજ 
આ દવા.) કરાવવા અથવા હાઇડ્રોજન પર ઓક્ષાઇડ નામતી 
વિલાયતી દવા આવે છે તે પાજ્ીમાં ચોડી નાખી તેનાથી 
દાંત જભ સાક્‌ કરાવી નાખવા; ઊલ ન ઉતારવી. કારણુ “કે 
૭ભ એ વખતે બહુ આળી થએલી હોય છે. મોં સાફ 
ન કરવાથી દુર્ગૂંષ મારે છે અને એ ખધું પેટમાં જાય 
એ પણુ ખાડું. 
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(૧૨) ટાઇફ્ઞેધડતા દરદીને ચોળિયા ફૂલી આગ્યા હોય છે એટલે 


(૧3) 


ગળામા એને કઈટ બેચેની જેવુ લાગે છે મ? ગુલરના 
પાનનો] કતાથ કરી તેના કોગળા કરાવવા; અથવા ગળી વડે 
ગ્લીસરીન ટૉોનક ગળામા લગાવવુ 


ટાતફ્રાઈડના દરદીને હમેશા સ્નાન કરાવવુ હિતાવહ છે પણુ 
આ સ્નાન કમ કરાવવુ તે જાણી લેતુ જઇએ દરદીને 
પથારીમાં સત! રાખીને જ આ સ્નાન આપવાનું હોય છે 
એક નાના મેજ ઉપમ સહન થાય એવુ ગમ્મ પાણી એક 
તપેનામા ક તાબાઝુડીમા ભરી રાખવુ ખે ચોમ્મ વસ્તા 
કકડા લેવા નાહવાનો સારો સાથુ (ગોદરેજ ન ૧ અથવા 
મૈસુર સેન્ડલ સોપ) લેવે। દિલ લુ ૭ના સ્વચ્છ, કામળ ટુવાલ 
લેવો આટલી તમ્તુઓ તૈયાગ રાખી, દગ્દીના એરડાના 
તમામ બારીખારણા અધ્‌ કરી દેવા પઠી દરદીના તમામ 
વગ્રો કાઢી નાખવા, એઢનાનું વસ્ત્ર પણુ દૂગ કરું પઠી 
એક વસ્રના કમ્ડાતે ગગ્મ પાણીમાં લિંત્તવી, સાણુનાળા કરી 
તેનાથી દરદીના હાથ ઉપર તે કકડો ધસવો પછી બીને 
કકડો પાણીમાં લિજારી સારી રીતે નીચેની કાઢી, તેનાથી 
જે ભાગ ઉપર સાખુનાળે કકડો ફેરવ્યા હોય તે ભાગ પર 
આ કકડો ધસવા અતે સાબુ તચા મેલ બિલકુલ ૬?દીના 
શરીરતે ત વળગી રહે એ પ્રમાણે ધીમેથી સાફ કરી, ડુવાવ 
વ્ડૅ એ ભાગ સાફ કગ્વો *આની રીતે એક હાથ સાક્‌ કરી 
ર૯ ખાદ બીન્ને હાથ લેવો પઠી છાતીતો ભાગ, પહી મો 
માથુ પકી પગને ભાગ, પછી પીડ--આમર કમશ દરેક 
ભાગને ઉપ લખ્યા પ્રમાણે સાફ કરવા કેતટે પીઠ સાદ્‌ 
થઈ રહે એટલે પીઠ ઉપ? મૅથેલેટેડ દ્સ્પરીટ (સ્ટવ સળમા4નાને 
સ્પિરીટ આવે છે તે) સારી રીતે ઘસવે! સ્પિરીટ ધસવાથી 
પીક્તો દુ ખાવો એછે થાય છે રાતન્ગિસ પીઠ 0૫૨ 


૫૪ 


(૪) 


(૧૫ 


ઘરગથ્થુ જેઘક 


એક ને એક સ્થિતિમાં સુઇ રહેવાથી પીદના ભાગ (કમર, 
કરે[ડ વગેરે) દુઃખે છે. એટલે સ્પિરીઃ ધસી આપવાથી કળતર 
નરમ પડે છે અતે યામડીનું પણુ સરક્ષણુ યાય છે. બહુ 
વખત એક ને એક સ્થિતિમાં સ રહેવાથી દરદીને પીકે કાં 
પડે છે; માટે સ્પિરીટ ઘસી ઉપર બોરિક પાઉડર ઘસી અપવે।. 

છમેશાં ધ્વિસમાં એક વાર તો આવું સ્નાન જરૂર આપવું જ 
ન્તેઇએ. એકથી વધુ વખત અપાય તો વધુ સાર્‌”. ફાર્ણુ કે 
ટાઈફાઈડમાં તાવ સખત રહે છે અતે સ્નાતથી તાપની ગરમી 
ફ'ઈકે અ'શે શાંત થઇ, તાવ થોડે કમી યાય છે-દરદીતે પણુ 
ઘણું સારુ લાગે છે. 

શ્નાન કરાશ્યા ખાદ, સ્વચ્છ વગો પહેરાવવાં. જૂનાં કપડાં 
ધોવા કાહા. ર 
દરદીને ઝાડે પેશાબ સતાં સૂતાં જ કરાવવો, ઝાડા માટે (મેડપેન 
આવે છે અને પેશાબ માટે “ યુરિન પોટ ' આવે છે તે રાખવાં 
ઝાડે થયા બાદ સ્વચ્છ ર્થી સુદા લૂઠી નાખવી. વારવાઃ 
પાણીથી ગુદા સાક્‌ કરવાતી જરૂર નથી. ગુદા સાફ ફરત 
પાણી નીચે પડવાતે! સ'જવ રહે છે તેમ જ વારવાર ઠડુ' 
પાણી ગૃદાતે અડકાડવું ઠીક પણુ નથી. માટે સ્વચ્છ રૂ વડે 
ગુદા સાફ કરી લ", પછી સ્પિરીટમાં રૂતું પૂમડું ખોળી 
તેનાથી ગુદા સાક્‌ કરવી. 

ખેડપૅન અને પેશાભને લોટો-પ્રત્યેક વખતે બરાબર સાફ 
કરી નાખી અદર ફિનાઈન નોખું. 

સારવાર કરનારૈ પે!તાના હાય જતુધ્ પ્રવાહીથી ધોવાવું 
કદી ભૂલનું નહિ. અથવા ગ્લીસરીન કાર્ષાલિક સાથુ રાખવો 
અને તેનાથી હાથ ધોવા. 
ટાઇફઇડના દર્દીતે ઝાડાપેશાબ ગમે ત્યાં ન નાખવાં, એક 
ઊડા ખાડામાં ઝાડેપેશાખ નાખતાં. ઉપર ક્નિઈત નાખવું 
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અને પછી ઉપર ધૂળ દાબડી ખાડે ૪-૫ હાથ ઊડો 
રાખવો ઝાડાની ને બરાઞર ગ ભાળ નહિ રખાય તો આખાય 
ગામને તે ઝાડા દ્વારા ચેપ લાગશૅ ઝાડા ઉપર માખીઓ 
ખેસે અને તે માખી પાણી “કે ખાગક ઉપર્‌ ખેસવાથી ચેપનો 
ફેલાવો થાય છે પાણીના રૂવા પાસે કે ધર પાસે મળ નાખવો 
નહિ મળ માટેનો ખાડે દૂર રાખવો હિતાવહ છે મળ ઉપર 
કિનાઈન છાટયા સિવાય એકલી માટી દબાવવાથી લાભ નથી 
ટાધક્નેધ્ડના જતુ ધણા! વખત સુધી જીવે એવા હેમ છે 
માટે ખાડામાં મળ નાખી, ઉપર ક્િધ્ન રેડી, પછી માટીથી 
ત્તે દામી દેવુ હિતાવહ છે 

(૧૬) ટાઈકફૉઇડના દરદીને કયો ખ૧ામક આપવો જેઈએ તે સારવાર 
કરનારે જણી લેવુ જેપએ દરદીનેકેવળ દૂધ, કોરી, કોકે, 
ચા અને ક્ળ-આ સિવાય કઇ જ આપવુ નહિ એકલા 
દૂધ કરતા કોણી “કે કોકો અથવા આદુ, ફુદીનો, પી પરમી ટ, 
તુલસીનો કાઢો--૩ ભાગ દૂધ ૧ ભાગ પાણીવાળા બનાની 
આપવો દૂધ મારી તદુરસ્ત ગાય-શેસનું લાવકુ દૂધ 
એકલુ આપવા કરતા આ રીતે આપનુ સારુ છે 


(૧૭) ટાપકફોાઇડના દરદીને બહુ મોમ ખીતે રસ ન આપવે! ચરૂઆતમાં 
કૂક્ત ખેથી ત્રણુ મોમ બીનો રસ આપવો ધીરે ધીરે, જેમ 
દરદીને સારુ લાગે અથવા દરદી માગે તેમ માગ ખી વધારવી, 
પરતુ એકસામટા મોમખીનેો રસ ન આપવે। વખતે ઝાડા 
શઈ જવાનો સભવ રહે છે ખે ત્રણુ વખત દૂધની કેફી, 
વા કાકા વા ઉડાળા અતે એક બે વખત રમ આપવો 

(૧૮) થાઇકોઇડના દરદીને છૂટથી પાણી પીવા આપવુ પાણી 
ઉકાળીને દેડ્ડુ પાડેલુ હોવુ નઈએ પાણી ર્તામાના સ્વચ્છ 
વાસણુમા “કે પિત્તળના વાસણુમા રાખવુ માટીના વાસણુમા 
પાણી બહુ દેડુ રહે છે અને ખહુ ઠડુ પાણી પીવામાં નહિ 


(હ 


(૨૦) 


“ચરગથ્યુ વદ્ક 


આપ્તુ જોટએ આ પાણી અમૃક અસુક અતરે દવાના ડોઝની 
જેમ નિયમિત દરદીને પીવા આપવુ આખા દિવસમાં યાર 
થગ પાણી પીવા આપવુ દિતાવક છે એથી રારીરના દોષો 
પેમાબછાડો અને પરસેવા દ્દારા બહાર નીકળે છે ગઢ? જેમ 
પાણીથી ધોવાથી સાક્‌ રહે છે, તેમ છટથી પાણી પીવાથી 
શરીર્યત્ર સાક્‌ રહે છે લેકેટે કનષ્લ ઘારપુરે (અહમદનગઃ 
સિવિવ હૉસ્પિટલ) કહે છેકે ચાર પાય શે? પાણી ટાઇકોઇડના 
દરદીને હમેશા પાત જ નેઈએ પાણી એ ટાન્ફોઇડની 
ઉત્તમ દવા છે. 


ટાધફેઈડના દમદીતે મતદિવસ લોહા જેવે। તાવ ધખતે। રહે છે 
અને એ તાવ ગમે તેવી તાવ ઉતારવાની દવાએથી પણુ 
ઊતમ્તાો નથી--સહેજ એછે ચાય દે એટલુ જ પરતુ 
તાવ ઉતારવાની દવો આપવી સતાયભર્યું નથી એધી હૃદય 
નબળુ પડે છે, અને આ રોગમા તો હઘ્ય ખાસ સ ભાળવુ 
બેઈએ એટલે સૌથી સારો સ્તો એ છે ક માથે બગ્ફ 
'ઘઘસવો આખો દિવસ બરક્‌ થાનું રાખવાથી તાવ વધતો 
અટકે છે અને મગજ ઉપર જે અમર રહે છે (તદ્રા-ધેન 
જેવી) તે પણુ આનાથી ઓછી યાય છે ૨ખ્નરની કોથળીમાં 
અરકૂ ભરીતે માધે ધસવાથી ખરક ઓછે બગડે છે અતે 
લગાવતા પણુ ઠીક અનુકૂળ લાગે છે છેમ માથા ઉપમ 
તેમ પેટ ઉપર પણુ થોડી ઘોડી વારે આવી રીતે બરફ લગાવી 
શકાય 


તાત બડુ હોય અને ગામડામા બરફ ન મળે તો નીચેના 
ગ્રયોગ અજમાનવા મારી ખાસ ભનામણુ છે -- 


એક એ! ચાદર લેવી ઠંડા પાણીમાં તેને પલાળવી સારી 
રીતે નીચોડી ડાહી તુમ્ત જ દરદીના શરીરે લષેટી દૈવી 


(૧) 


(૨૨) 
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ઉપ ગરમ ધામળા આદ્ાડડા બધા ખારીમારણા ખધ 
મ્‌ખવા જર પગુ હવા શરીરે ન લાગે તેતી ખાસ મ ભાળ 
રાખડી એની રીતે ૫૬ર્‌ વીસ સિનિટ સુધી ભીતી ચાદરમાં 
દરદીને લપેરી રાખવો આથી પમ્ગેવો! થઇતે તાવ ઊતરે છે 
ભીતી ચાદર બદવ્યા પઠી સ્વચ્છ ટુવાલ વડે શરીર સારી 
રીતે લૂછી નાખનુ અને પછી કપડા પહેરાવી, એઢાડી-એ 
પઠી બારીમારણા ખોવવા આ પ્રયોગ હમેશા એડાદ વખત 
અજમાવવા હિતાવહ છે કાગ્ણુ ક દવાઓ ડગ્તા આ રીતે 
તાન ઊતરે એ ઈચ્છનાયોગ્ય છે 


પાણી પહેલાં પાળ ખાંવવી. 


રશી વૈદુ કે પંગ્દેશી વૈદુ --બન્નેમા ટાઈફ્રાઇડ માછ એક 
પણુ શમગાણુ દવા નથી સૌથી સગ્સ ઇવાજ એ છે %, ટાક 
ફાડા ઉપદ્રવ ન્ત્યારે ગામમા યા રાહેર્મા ચાલતો હેન ત્યારે 
આ ભયકર રૈગથી બચવા માટે “એન્ની-ટાઢફેઇઇડ' ઇંજેકશન 
મુકાની દેવુ હિતાવહ છે આ રસી સુકાયાથી એકાદ્‌ વર્ષ 
માટે આ રોગના ભયમાથી મુક્ત ચવાય છે લશ્કરી છાવણીઓ, 
જેલે।, વગેરેમાં ટાહ્ક્રોપ્ડના ગેગચાગ વખતે આવા ઈજેડશને 
કૂર્ન્યાત આપનામાં આવે છે 


દવાઓમાં હદયને બળ આપે-એને નમળુ ન પાડે અને 
તાવ એછેો ડરે અતે શક્તિ ટકાવી રાખે-એની દવાઓ 
યોજવી નેઇએ સૂતરોખર (સુવર્ણ્યુકત) આ રોગમા મારી 
દવા છે 


સૂતરોખર રસને પાથ 


અભ્રકભગ્મ, સુવર્ણાભસ્મ, તાત્રભસ્મ, લોહ, શ ખભસ્મ, 
રસસિન્દગ, રહ વછનાગ, ધ તુરાના બીજ, ચાતુજ'ત (તજ, 
તમાતપત્ર, વર્તિંગ, એલચી ), ટ-ણુખાર ફુલાવેલો, સૂઠ, 


«ત 


" ઘ્યરગથ્થુ વૈદ્યક * 


'નિકટુ, નાગકેસર-ખધી ધ્વાએ સમાનભાગે લેવી. આ બધી 
દવાઓના વજનથી ચોથા ભાગની કસ્તૂરી તાખી, આદુતા 
રસમાં બધી દવાને સારી રીતે ઘૂ'ટવી. પી ભાંગરાના સ્વરસ- 
માં' ઘૂ'ટવી, આવતું નામ સતરોખર રસ. ગોળીઓ ૧-૧ ર્તી- 
ની બનાવી લેવી સારી છે, આવી '૧-૧ ગોળી સવાર્સાંજ 
આદુનો રસ અને મધ સાથે આપવી. 


લક્ષ્મીનારાયણ રસ--બનાવટઃ 


શુદ્ધ ગધક, ટ'કણુખાર, શુદ્ધ વછનાગ, હિંચુલ, કડુ, અતિ- 
વ'"ખની કળી, પીપર, ઇદ્રજવ, અભ્રક્ભસ્મ,સિંધવ-આ બધી 
દવાઓ સમાનભાગે લઈ તેતે દ'તિમૂલ અને મીંઠળ-તી 
ભ્રાવનાએ આપવી. ૧-૧ રતીની ગોળીએ વાળી લેવી. 
આ ગોળીઓ પણુ ઢાધ્ફોપ્ડમાં અપાય છે અને તે 
ઉપયોગી પણુ છે. 

જટલાક શાક્ત માટે હેમગભ* પોટલી રસ એકાદ 
વખત દ્વિસમાં આપે છે. સુદરા'ન ચૂર્ણ મોટી માત્રામાં આપવું 
હિતાવહ છે. ની 

સાર! વૈધતે ત્યાંથી દવા લઇ, તેમની સલાહ ગ્રમાશે 
દવા યોજવી. 

વિલાયતી દવાઓ 

ક્લોરીન મિક્ષ્ચર બહુ જ નનણીતી દવા છે. દવાની 
બ્નાવટઃ--કાથના ખૂચવઃ*ળી એક શીશી લેવી, તેમાં 
ગયસિડ હાઇડ્રોકક્ોરીક સ્ટ્રોંગ ૨ ડ્રામ નાખવો. પછી તેમાં 
પેછાશ ડલ્ઞોરેટ ફામ ૧ નાખવો. નાખીને તુરત જ બાટલી 
બધ કરી દેવી. ખાટલી ખૂબ હલાવવી-અધું એગળી ગયા 
પછી ખૂચ ઉવાડી એકદમ ર૪ ઓજસ પાણી અદર નાખી 
રનું. પછી બાટલી તુરત “૪ બૅષ કરી હલાવવી. આવું નામ * 


(૨૨) 


ટામઝ્ઈડ તાવની માવજત ૬૯ 


કલોરીન મિદ્્ચર. આખા દિવસમાં ૧1 ઔ'સ દવા (ત્રણ 
વખત થપ્તે) આપી શકાય. કેટલાક ડલોરીન મિદ્દચર 
૧ ઔ'સ, ક્વિનીન હાંઇડ્રોડલોરેટ પ મૈન, શરબત ૪ ડામ 
આ મિત્રણુના ત્રણુ ભાગ દિવસમાં આપે છે. આ સમિશ્રણુ 
ટાઇક્રોધડ માટે બહુ જ સરસ વખણાય છે. 


ગન્જરની '“લાઈકર આયોડીન ટરકલેરાઇડ ? 
નામની દવા સારુ" કામ ફરે છે. આંતરડાંમાંનાં જતુએના 
નાશ મારે આ સરસ દવા છે. આ દવા ખહુ જલદ છે. 
શરૂઆતમાં સવારસાંજ ૧-૧ ટીપુ' દવા ૧ તોલા દૂમમાં 
“પી જવી. થોડા 1દિવસ બાદ ૨-૨ ટીપાં દવા લેવી. પરતુ 
સારા ડોકટરની સલાહ લઈને આ દવાનો! ઉપયોગ કરવો 
હિતાવહ છે. બહુ ઝાડા થઇ ગયા હોય તો આ દવા ન 
લેવી. પરતુ ખી૬9 “કાઈ પણુ દવા ન લૈતાં આ દવાનાં ૧-૨ 
ટીપાં દૂધ સાથે આપવાથી વધુ ફાયદો થાવ છે. 
આ સિવાય ખીન્ન ઉપદ્રવો જણાય છે, તે માટે યોગ્ય દવા 
વૈદ્વ-ડોકટરની સલાહ લઈને લેવી. દાખલા તરીકે 
ખાંસી, ખાંસી દરદીતે બહુ હેરાન કરતી હોય તો 
ખદિરસારવરી, અથવા લવ'ગાદિવટી કે એવી જ કોઈ ખાંસીની 
ગોળીઓ મૉંમાં રખાવવી. આ ગોળીએ જ'તુદ્ય પણુ છે 
અને ખાંસીમાં ઠીક રાહત આપે છે. વિલાયતી દવાઓમાં 
“ભ્ાંકિયલ લોઝેન્છસ' અને “ ફોર્સેસિન્ટ ટેબ્લેટ્સ ”--મૉંમાં 
૨ખાથ જે. 
ગળાના ચોળીઆ રૂલી આવ્ય! હોય તો! ગ્લીસરિન ટેનિક 
લગાવવું. પેટતો આફરો સ્વાભાવિક રીતે આ રાગમાં હોય 
જજ. પેઢ ઉપર એક વસ્તના કકડાને ગરમ પાણીમાં લિંજનવી, 
તેની ઉપર થોડુ ટરપેન્ટીન છાંટી તે વડે પેટ ઉપર્‌ રૈક 
કરવા. આફરો! બહુ જણાય અને ઝાડાની કર્બાજિયાત જણાય 


હ૦ ધશગથ્થુ વેચક 


તો ગરમ પાણીમાં સહેજ હિંગતો અક અથવા ટસ્પેન્ટીન 
નાખી બસ્તિ આપવી. ષ્‌ 


ઝાડામાં લોહી જણાય તા પેઢ ઉષર્‌ બરફની કામળી 
જેરવવી. દરદીને જરાપણુ ફેરવવો નહિ. લોહી પડે એટલે 
બહુ જ સાવચેતી રાખવી, દરદ ભયષ'કર થતું જય છે 
અતી એ નિશાની છે. 


૨૦ ઇન્ફલ્યુએન્ઝા ન 


ઈં. સ. ૧૯૧૮માં હિંદુસ્તાનમાં આ તાવ નીકળ્યો હતો અતે તેનાથી 
હિંદમાં ૬૦ લાખ મરણુ થયાં હતાં, એ ધણાખર્‌ા જાણુતા જ હશે- 
આ તાવતી યાદ હજી ઘણાતે છે. નાનાં ગામડાંના અભણુ લકા 
પણુ આ તાવડું નામ “ એનફલયુએન્ઝા ' જણે છે એટલો તે રોગ 


૧&૧૮માં વ્યાપક હતો. 
ક 


કારણે 


આ તાવનું કારણુ હજ સુધી અધારામાં ૬ છે. કેટલાક ડોકટરોએ 
આ તાવતું કારણુ એક અનિશ્િત જતતાં જતુ છે એમ નહેર 
કયુ* હતું, પણુ તે વાતને કાઈ માનતું નથી. કોઇ કહે છે ક યુદ્ધ 
ખતમ થયા બાદ ચેપ સ્ટીમરદ્દારા હિંદુસ્તાનમાં આવવાથી આ રેોગતો 
“લાવો થયો છે. આથી જ કેટલાકે અ તાવતું નામ 'યુદ્ધર 7 
પાથયું હતું. કેટલાક વૈધોએ એને જત નામ આપેલું, ધણાં- 
અરાં અતુમાનો ખોટાં છે એમ ન્ત્યારે પુરવાર થયું હનું ત્યારે 
આ ચૈપી રોગનું નામ ભેંદી તાવ (મીસ્ટરી ફિવર? આપવામાં 
આલ્મૂ*- 


ઈન્ફ્કયુએન્ઝા દ% 


એમ માનકુ કે આપણા પાપ ન્યારે વધે છે ત્યારે ઈશ્વિમ 
આપણુને રિક્ષા આપના માટે આવા દેની પ્રકોપ મોકને છે તશ્રગ 
તમ્ફની આ સિક્ષ માટે ગમે તે નતવું અતુમાત ડરો પણુ ગોનુ 
ડારણુ હ અધામમા « છે 


લક્ષણા 


ન્યારે આ ગદ શર્‌ થાય છે ત્યારે દગ્દીને માથામાં દુ ખાવો, 
શરીરમા ડેડી પ્રાગ, ગગામાં સોગ, આખા શરીરે દુ ખાવો, 
ડળતમ, નાક અને આખમાથી પાણીનુ ઝરવુ -વગેરે ચિહ્ધો માતમ 
પડે છે આ ચિહ્નો થોડા દ્વિમ દેખાયા બાદ ખામી, સળેખમ 
માવમ પડે છે અને પછી તાવ લાચુ પડે છે આ ૬રદ પ્રયમ *વાસની 
નળી ઉપર્‌ અસર કરે છે પછી આતરડા અને હે।1જરી ઉપર્‌ અતે 
સાનતતુ ઉપર આવા ચિહ્ધો જણાય કે તુરત નટ દર્દીએ 
પથારીમાં આરામ લેવો અને જ્યા સુધી તાવ ઊતરી -ન “તય ત્યા 
મુડી અને ખીજ ચિહ્નો જેવા કે "માસી સળેખમ વગેરે મટે નહિ 
“યા સુધી પથારીમા જ ખેસી રહેવુ 


છ ઉપધ્ચેદ 


દરદીએ સાદો અતે સહૅલાઇવી પચી શક એવા ખોરાક લેવો 
"ધ, કારા, કાજી, કાથી જેનો પ્રવાહી ખારાક હિતાવહ છે આ રોગ 
વખતે ઞવાર્સાજ બે વખત તુલસી) ફુદીનાના પાન; લીલી 
યા, તજ અને કાળાં મરીને! ઝામો પીવો આ ઝામાથી પરસેવો 
આતની તાવ ઉતરી ત્તય છે, ડફ નગ્મ પડે છે અને ખોરાડ ઉપર 
ભાન પણુ ઠીશ ચાય છે ચાના બદવામા આ ઉ*ાળેા પીવાથી ધણો 
ફાયદ્દો થા છે સુ દરસેન (કાસુ કો) અથવા કુ'વાડિયાના 
જની કોફી (સુદરસેનના બીયાની કોરી “નીગ્રો ફોકી” 
કહેવાય છે) પણુ ધણી જ ઉપચોગી છે સુદરસેન (ડાસુંદ્રો) નુ 
ગસ્કૃત નામ કાસમ (ખાસીતુ મર્દન કરનાર) છે અતે ખરખર. 


હર પરગશથ્ધુ ૧થક 


આનાં બીજની કોરી પીવાથી 'ંસી, સસણી, દમ વગેરેમાં સારે 
કાયદો થાય છે, કામુંદ્રાનાં બીજનું રાસાયણિક પૃષકરણુ કરતાં 
પા જટલાંક ઉપમોગી તત્તતા જ્ણાયાં છે, * આ બીજને પ્રથમ 

હેજ ઘી અથવા માખખ્માં તાવડી ઉપર રોકી લેવાં, પછી ₹ળી 
લેવા. આ કૉફી (તીત્રો કોરીઝ આપા ધરેમાં ગ્રાની જમાએે 
વપરાપ તો દેરામાં ૮મલાબ' થતાં આ ખીજ એળે ન્નય છે તેતો 
સદૂપયોગમ યાય, પરદેશ જતા લાખે! રૂપિયા બચે. અતે આ કોરીતો 
એક પણુ અવમુણુ નહિ | કોરીના જેવો જ આને સ્વાદ લાગે છે. 
સર્વ ભાઈઓને આ કૉર્રી ખઅનાવીને એક વખત પીવા માટે મારી 
ભલામણુ છે, ઈન્ફલ્યુએન્ઝા વખતે તેમ જ ખીન્ત રેગચારા વખતે 
આ કોઈ પીવાથી દરદમાં ફાયદો થાય છે. 


ને દસ્તની કબન્ત્યાત હેય તો શરૂઆતમાં સ્મશ્ચડ'ચુકીવટી 
(વૈધ્યોને ત્યાં મળે ) અયવા નમોતર, મી'દીઆવળ વગેરેનો રૅય લઈ 
લેવો. પછી ત્રિભુવન કીતિર્સ (દર ટકે ના થી ૨ રતી જેટલી 
સાત્રામાં માણુસની ઉંમર પ્રમાણે માત્રા યોજવી.) દ્વિમમાં ત્રણુ 
વખત સ્ૂદર્શનન ચૂર્ણના કાંટ સાથે લેવો. અથવા નીચેતો કતાય 
પીવો:-- તે 


અરડુસીનાં પાન તો. ૩, જેઠીમધ તો. ૩, ખડસલીએ ને. 
૩, કરિયાતું તો. ૧, કલશ ત. ૧, પી'પરમૂછી તો. ૧, ગળા 
તા. ૧, ચદ તત. ૧, લી'ડીપીપર તેઇ. ૧, સુગધી વાળે તો. ૧-આનો 
કવામ કરવો. રોજ ૪ તોલા દવાને ૧ રર પાણીમાં પલાળી, ઉકાળી 
ન રેર પાણી ભાષી રલે ગાળી લઈ તે પાણી રોજ લ્તિસમાં ત્રણુ 
ચાર વખત પીવા આપતું. આ ઉકાળે ઇન્ફ્ટયુએન્ઝા ચાટે સરસ છે 


એકલા ખડસલિયાતો અતે લીંબડાની છાલતે! ઉકાળો પણુ 


* વધુ માહિતી માટે જીઓ કર્તાવું પુસ્તક “નિઘડ્ડ આદ” 
પરજાડરડુ ૫. %૦૯, ઈ). %જક 1. 


જ ઇન્ફ્હયુએન્ઝા દ૩ 


સારે રુણુકારક છે. કફ્‌ માટે જેડીમધ અને કપૂરતી મધમાં ગોળી 
બનાવી લેઈ તે મૉંમાં રાખવા આપવી. 


ઘોડાવજ વા. ના (દર વખતે) દિવસમાં ત્રણુ ચાર વખત 
મધમાં ચાટવાથી ચને ઉપરથી તુલસી ફુદીનાનો કાટો પીવાથી 
મારે! ક્રાયદો થાય છે. 


ગળાનો દુઃખાવો! હોય તો જેઠીમધના ઉકાળામાં કોગળા કરવા, 
માયાં બારીક વાટીને મધમાં કાલવીને ગળામાં ચોપડનું. ગળાની 
ઉપર્‌ માટીને પાટે ખાંધવે. 

લી'ભડાના પાનનો રસ દર વખતે (ના થી ૧ તોલે) દિવિસમાં 
ખે ત્રણુ વખત પીવાથી ઈન્ફલ્યુએન્ઝા મટયાના દાખલા છે. 

કડુ તો. ૨, મરી તો. ૧, સ'ચળ તો. ૦॥, ભાંગ તે. ભ, આ 
પ્રમાણે દવાઓ મેળવી જરા શેકી લેવી. પછી તેતે ખાંડી કપડહાણું 
કરી એમાં આદુનો રસ જેઇએ તેટલો નાખી, સારી રીતે ઘૂ'ટીતે 
૬૦ ગોળીએ બનાવી લેવી. મતલબ કે ૧ તોલાની ૧૬ ગોળીએ 
બનાવવી. સવારસાંજ ૨-૩ ગોળી પાણી સાથે ખાઇ જવી. તાવ 
ય તાય અને ના હોય તોય આ ગોળી ખાવી. સ્વ. પટિયારજીએ 
આ ગોળીમોથી ઈન્ક્લ્યુએન્ઝાના હક્નરો દર્દીએ સારા કર્યા છે.* 

(જુઓ 'વૈવકલ્પનરુ' વર્ષ ર૩, અ'ક ૧૧ મો) 

પન્ક્લ્યુએન્ઝાની શરૂઆતમાં તજના તેલનાં પાંચથી દશ 
રીપાં થોડા પાણી સાથે મેળવી આપી દેવાં. ત્યાર પછી એક 
કલાક પહી તે પ્રમાણે ફરીથી આપવાં અને ત્યારખાદ ૬૨ ખે 
અગર “એક કલાકે વ્યાધિનું જેર શાંત થતાં સુધી આપવાં. ૧૯૦૬ના 
નવેમ્બર માસના “ લેન્સેટ' માં તજના તેલ વિષે નીચે પ્રમાણે 
લખાયું છેઃ:-- 

** સેન્ચેસ્ટરના ડો. જે. સી. રોસ ઇન્ફ્લ્યુએન્ઝાના ઉપત્રારમાં 
તજતા તેત્રની અસર વિશે ખૂબ ઊંચો મત ઘરાવે છે, જેમ 


૯૪ ઘરગથ્થુ વૈક 


જલદી એતો! ઉપચાર શર્‌ કરવામાં આવે તેમ વધારે સંતોષકારક 
ચરિણામ આવૈ છે; પણુ ગમે તેટલો મોડો યે એ તેલતો ઉપથાર 
કરવામાં આવે તો! તેતો સુણુ થયા વગર રહેતો નથી. એમ કરવાથી 
દરદીતે હેરાનગતી એઈછી સાલૂમ પડે છે, તેતો તાવ એછે ચવા. 
માંડે છે તથા રોગનાં ભવિષ્યનાં માર્ધ પરિસ્‌ામો શેકાઈ જાય 
છે. તરત જ ઝક ગ્લાસ પાણીમાં ગે તૅસનાં ખાર ટીપાં 
આપવામાં આવે છે. તે પછી કલાક રહીને ક્રીવાર એક ડોઝ 
આપવામાં આવે છે. મે કલાક પછી, ખીશ્તે ડોઝ-દશ ટીપાંતો- 
આપવામાં આવે છે. અતે પછી ન્ત્યાં સુધી તાવ સાવ ઊતરી ત જય 
«યાં,સુધી ૬ર ખે કલાકે દશ ટીપાંતાો ડોઝ આપવો. આ પછી 
ત્રમુ દિવિમ સુધી દ્વિમમાં ત્રણુ વાર દશ ટીપાં આપવાં.” * 


૬ 
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ઇન્કૃહ્યુએન્ઝા લ્પ 
ઉપચાઃ 


દવા ડરતા સાગ ઉપચાગ્થી જ આ ૬*૬ મટે છે આ ગગમા 
સુખ્ય કક હોય છે, એટલે કર માટે છાતી ઉપર હમેશા ચડાનમાજ 
શેક કરવો, ખસખગના પોમતે શેક કે અળસીની પોગીસતો શેક 
ગારુ કામ ડરે છે અત્યારે નયા ને ત્યા “એન્ટીફ્લોશજસ્ટીન” ના 
ડબાતો લેપ ઉપયોગમા લેવાય છે, પણુ આ ગરીમ દેશ માટે આ 
લેપ ધળ મોધો પડે છે અળસીની પોટીમતો રેક આ લેપ કગ્તા 
હનર દમન્‍્જે સારા છે, એમ દુ માગ અતુભવ ઉપગ્થી કરુંછું ૩ 
આ દગ્દતા સામમાં સારો ઉપાય લ ધન છે પ્ન્ફ્લ્યુએન્ઝા વખતે 
જે દમ્દીમાએ “લાધા' કર્યા હતા તેમોટે ભાગે જવ્યા હતા 
જન્ક્લ્યુએન્ઝા એ આમન્તવર ટે અને આમપાયન માટે લધન 
જેવો ખીજ મમમાણુ ઉપાય ઝેક પણુ નથી થુ 
«દી પણુ કાચુ-ઉર્ાળ્યા વિનાનુ-પાણી પીવા ન આપવુ વાનડિંગ 
અને ધાણાને ફુટીતે એક પોટલી ગાધી પાણીની માટલીમા નાખી 
સૃકવાયી અને તે પાણી પીવાથી તગ્સ એછી લાગે છે 
ચુકેલીષ્ટસ તેલના ૪-૫ ટીપા રમાત ઉપર છાળતે તે 
રૂમાત વામ્વામ સુઘધવો આ તેલના ૧-૨ ટીપા એડ પતાસાતી 
ઉપર નાખીને પતાસુ ખાઈ જવાથી કક ખોવતો બધ પડે છે 
ખાતી ઉપર્‌ પુ આ તેવ માવીસ ૩*વાથી સારે કાયદો થાય છે 
ચોખ્ખી હવામા રહેવ, ઈશ્વરતી ભષ્તિ કરવી, ગળક્રાલીંટ 
વગેરે નયા કોઈનતાો પમ ન પડે એવી જગાએ નાખી તેની ઉપર 
પૂળ દાબી દેવી ૬દીની સામ્વારમા ને માણુસ ગહ્યા હોય તેમણે 
પોતાના હાથ વાર વામ “કોઇ જતુત પ્રવાહીમાં ધોતા 
દરદી પામે હમેશા લોગાન, ચુગળ, પ્સેસ વગેરેનો પ્રૂપ 
કરતો, અથવા રીતસરનો અગ્નિહોત્ર કરવા અગ્નિહોત્ર પ્રત્યેક 
આપતા ઘરમાં આજ જે પ્રચલિત હોત તો અત્યારના 
જેય્લા ગ્‌ગા ડરી ન હોત. 


૨૧ ત્રિદોષ-ન્યુમાનિયા 


જેનવેદ ટાઇફોઇડ તેવો જ ન્યૂમોનિયા. બન્નેમાં સારવાર બહુ 
સારી નેઇએ. 


લક્ષયેા 


છાતીમાં શળ મારે, ટક્થી છાતી જચાઈ જય, સખત તાવ 
આવે. આ તાવ ૧૪-8 ૨૧ દિવસે ઊતરે છે. ગમે તે દવાએ કરો 
જતાં તે નથી ઉતરતો દરદી મરખુતોલ થઇ *નય છે. ગળામાં. 
સસણી બેલે છે લેઢાધીક તાવથી દરદી બેભાન બની જય છે. 
ગમે તેમ લવે છે. ઝાડાપેશાખને ખુલાસો! હેતેઃ નથી. રાત્રે ઊ' 
નથી આવતી. "માંસી ખાતાં ઇવ નતો હોય એવી વેદના થાય છે. 
જરા આંખ મિંચાય કે ખાંસી આવે છે. કેમે ગ ગળા વછુટતો 
નથી. તાવ શર્‌આતમી જ ગખત હોય છે. તાવમાં મતહેજ વધધટ 
થયા કરે એટથું #, પરતુ ઊતરે તો! નઠિ «., 


પહેલા સાત દિવિમ પમાર્‌ થયા પછી બીન્ત અદવાડિવામાં 
દરદી ખૂત્ર હીલ! થઈ «તય છે. તાવનું, કદનું, અશડ્તિતું, શ્ળવું, 
માથાના દુઃખાવાનું--બધું દરદ આ બીન્ન અડવાડિયામાં ખૂબ “ન * 
વષે છે. આ બીજુ* અઠવાડિયું દરદી માટે બહુ જ ભવ'ક૨ શેણાય 


ઝ્રિદેપ્વ ૯૭ 


જે તદા (0િથીં(1011) પપ 9? છે તદા વજુ જતાય તો 
₹2૬ વધુ ભયડ? ગ'ગાય છે 


ઘણી વખત ૭ મે, હ મે, ૧૧ મે અધ4ા ૧૪ મે દિતમે તા4 
ઊતરી “4 છે ને ચૌદમે ત્વિમે તાવ ન ઊ।રે તો ૨૧ મે દિવગે 
ઊતરે છે કોઈ વષ્તમત ૨૮ ટિતિગે અતે કોઈ વખત એથી પણ્‌ વધુ 
વખતે પણુ તાવ ઊતરે છે દગ્દી પધારીમાં પાસુ પણુ ફ્રેગ્ની 
શરતો નથી એેટલી બધી અશષમ્તિ આડે છે, ખાવાનુ કઇ પગૃ 
ભાતઉ નથી, જીમ આવી જાય કે, ગળાતે! કાકડે ફૂલી આવે છે 

માધામ્મુ જનો માટે આવા લક્ષસ બમ કઠે નયાની ઝીણુ4ટ- 
મા જ્રેતગ્વાતો અધિકાર પૃષગ્જતોતો નથી યાગ વૈવ-ડેશટગતે 
શતાવ્યા પિના ગમે તેડા ઉપચાગે કમ્વા નહિ તીચેતી યચનાએ 
તમક ધ્યાન દેવૃ 


ઉપચાર 


ક 
ન્યૃમાનિયામાં નીચેની ચોડીક સચનાએ। જરરી જણામે 
(૧) પથારી ખહુ મોગી ન ગખવી, એકો મખવો મડ પદળી 
પથારી મા4જત ક?નામ માટે પ્રતિકૃળ ઢે 
(3) હવાની આવ-નતવ રાખવી ગારીગાગ્ણા -દી બધ ન કરવા 
જે હવાતી છૂટ નહિ હોય તા જે ઝેર શરીગ્માથી નીકળવુ 
જેઈએ તે નહિ નીકળે 
(૩) અઆતંદી વાતાવમ્ણુ જઇએ નિગાશા અને ગ્તાનિમમ વાતા- 
વરણુ તા નજ હોવુ જેઇએ એને અર્થ એવો ન કરવો કે 
દચ્દી પાસે મિત્રાએ અને સમાએ બેગા થવુ અને વિતેદ કરનો 
(૪) વસો હલકા અને તુરત સહેલાઈથી બદલી શરાય એવા 
મખવા જોઇએ 
, ૫) ખોરાક દરદીની રચે હોય તો જ આપવો, બળજબરીએ 
કસપયુ ન આપવુ દૂધ એકકુ ન આપઝુ દૂધ ૩ ભાગ અતે 
ઉઃ 


૯૮ 


(૬) 


(પ 


(૦ 


હિ 


ઘરગથ્થુ વૈવ્રક 


૧ ભાગ પાણી--એમાં જદીનો, તુલસી, પી'પરેમિ'ટ, એલચી 
આપવાં. 
દ્તિસમાં બે ત્રણુ વખત સ્પંજબાય આપવો, ટાઇષ્નેઇડના 
પ્રકરણુમાં મે' આ વિષે લ'ખાણુધી લખ્યું છે તે ન્નેવું. 

દવાએ 
1 0 101૪61૯₹૯ 11ત1 €%૩૯૯ા૦'ત(5 1ાકઇ€ 
8197 ૫10૯ 11 [1011000018.”* અર્થાત્‌ કફ 
દવાએ ત્યૂમાનિયામાં ક'ઈ કામની નથી, ડિજિટિલિસ 
આપતું હેય તો રાર્ચ્ચાતથી આપતું. દાર્‌ ડૉક, ટરની સલાક 
લઇતે આપવે. મૂત્રલ, કકક અને ખલપ્રદ તેમ જ હધ દવ!- 
આતી યોજના કરવી જેઈએ. શટયાદિ ફવાય, અભયાદિ કવાથ, 
કસ્તૂરી, ચહોદ્ય, અભ્રક, ચૃગભસ્મ, તામ્નભસ્મ ઇત્યાદિ 
દવાએ હિતાવહ છે. 
ઊ'ધની ખાસ જરૂર છે. દેશી વૈધકમાં ળ'ઘ લાવવાની ૬ૃવાએતે 
અભ્રાવ્ર છે. કલોરલ હાઇડસ ગ્રેન ૧૦ અતે પોટાશ એમાઇડ 
પ્રે. ૨૦ તું મિશ્રણુ સારી લધ લાવનાર છે. આ દવા નિષ્કળ 
જાય તો પછી છેવટે મોર્દીઓઆ ( અફીણુનું સત્તત ) આપવું. પરતુ 
મોર્દાઆ આપયું જ પડે તો મોટી માત્રામાં હીંટતટ તં0ડલમાં 
આપવું જઇએ. થોડું થોડું વારવાર મોફી'અ1 કદી ન આપડું- 
“)ઘ1૪૯£1૯5111€06દાલત ત૦2€૩.” એમાં નેખમ છે. 
દુઃખાવે-શળ-અસલ્ર હોય તો જળોા લગાવવી, પર'તુ દરદી 
શાંસલ, ભરાવદાર હોવો ન્નેઈએ. એક ન્યૂમોનિયાના દરદીને 
પડખામાં એટલું બધું અસલ દુઃખ હવું કે તે બોલી શકતો 


* “લન્સેટ' નામના જગપ્રસિષ્ધ વૈવક્કીય અઠવાડિકના 1૯૩૧ના 


એક્ટોબર તા. ૨૭મીના અંકમાં ડો, એફ. એચ. ચ'ગે જે પોસ્ટ મૅન્યુ- 
એટ લૅક્ચર આપ્યું હતું તે છપાયું છે, તે ઉપરથી કેઢલીક સૂચનાઓ, 
કૈતામાં આવી છે. 


ત્રિરાષ દહ 


નહિ, પડછુ તો ફ્રેમ્વાઃ જ ચાતું ? મે એતે તાના મમ્ચનાનું 
તાજુ મૃશ, સાગર્રરેમુ અતે વાયવરણાતું મૂળ-આ ત્રણુનો 
ઘમારા ચોપપ-યે! હતો શ. ટેક વખતમાં મળી ગયુ હતુ 
પોમરાડાતો શેક પણુ શળ કમી કરે છે 


(૧૦) તાવ ગમે તેટલે! હોય તોય સવે? :-પરમેવો લાવનામ-દ્વાએા 
કદી ન આપત્રી કપડાના કડષાએ। કકોતા પાણીમાં બોળીને 
મ્નાન ડરાવવુ તાત ઉતાગ્વાતી ધ્વાએા તો આ રાગમાં 
ઝે? મમાત છે 


(૧૧) અત્યારે ડોકટરો “એન્ગીફ્લોજીમ્ટીન' નામની લેપની દવા-જે 
ડમાએામાં સીનબધ વેચાય છેતે-ખૂમ વાપરે છે પમ્તુ 
મારો અનુભવ તો એવો છેક એન્ટીક્તોજસ્નીન કમતા તો 
અળસીતી પોળીમ અથવા ખમખમના પાસને શેક (ગોમૂત્રમા) 
વડુ ઉપયોગી છે આ ગરીગ દેશમાં “એન્ટીક્લોજનગ્ડીન' 
ના ડમાં ૬?”ીએ પામે વષમાવવા એ જરા પચુ દીક નથી 
અત્યારે એેના અનુકરણુમાં આપશ દેશી દવાએ] બનાવનાર 
ક"પતીઓએ આવા ડમા તૈયાર કર્યા છે પરતુ જેટલો શેક 
અને અગઝસીની પો”મ ન્યૂમાનિયામાં હિતાવહ છે, તેઢના 
આ ડખાગા નથી એમ ડું ફરીયી કડુ છુ 


(૧૨) દદી બેભાન (2211110 હોય તો ગભરુ નહિ, ખીજ 
મા4જત ન્તે સારી હગે તો તદ્રા જણાય જ નહિ, 
છતા જેવામાં આવે તે! કસ્તૂરી, ચદ્રોદય, તામ્ર, ચગ, 
કપૂર, વગેરે મિશ્રણુ આપવુ 


(૧$) ઝાડા સાફ નયી યતો રૅચ આપ્યા ટરતા બગ્તિ આપની 
હિતાવહ છે નને પેટનો %લાવો હોય તો બસ્તિના પાણીમા 
થોડાક ટરપેન્ટીનના ટીપા અતે થોડાક હિંગના અતા ટીપા 
નોખતા બસ્તિથી દરદીને ટીક રહત થમે છે 


૧૦૯ ઘરગથ્થુ વૈદક 


(૧૪) છાની ઉપ? ચુકેવિંટગ તેન સગનગતવું શ તેતતા 1-૨ 
”પા મધ ગાથે ખાવા પણુ આપવા ગળામાં કદ ખૂમ 
ખોનતો હોય અતે જલદીથી કક છૂચ્તો ન હોડ તે એક ચાની 
મીટલીમાં અધુ* પાણી ભરવુ મતે ઉકાળવું «યારે નાળચામાંથી 
ખૂબ વરાળ આવવા લાગે ત્યારૈ યુકેતિપ્ટમ તેતના ૫-૧૦ 
7પા અદમ નાખીતે વમળ દરદીતા મુખ તરફ જાય એ 
રીતે ળટલી રાખવી અથવા ધરી ગખવી અતે દગ્દીતે મો 
ખુલ્યુ માખી હવા અદર લેવા સૂચવવુ આશર ગગાતો ખરખટો 
એણે થાય છે અને ક'્‌ હ્ટો પડે કે 


પઈજેડશન્સ કે દવાઓ ૭મ્તા આ રોગમાં આરામ અને માવજત 
એ ખેજ સુખ્ય વમ્તુઆ છે દગ્દી પામે હમેશ પ્રપ કમ્વા 


અ વાતાવઃગુ સુદ? ગાખવું 


જાઈપેણુ ચોક ઉપાત તો આ ૬૨૬ માટે છે જ નહિ 
આયુર્વ'દના ત્રિદ્ોષના કેટનાક લક્ષણો આ રોન સાથે મળતા આવે 
છે, પરતુ ન્રિદ્વોષની દવાએ] આ રોગમા ધણી વખત કામ નથી 
*મતી રાકચાદિ કવાથ, ભારગ્યાદિ કવાથ, અભયાદિ કવાથ ધણી 
વખત ન્ડૂમોનિયાથાં નિષ્ફળ નીવડયા છે પણુ આથી તેરી 
નિસ્પષાગિતા મિદ્દ નથી થતી કફને છૂટો પાડવામાં, છાતીતુ શ.4 
શમા4વામા, ઝાડેપેશામ સાફ લાવવામાં--ચ્યા બધા ઠવાથે! માર્‌ 
કામ કરે છે પરતુ ત્રિગાષમાં આ ઉપમત છણદયતે બળ અપેએે 
શરીરની શંમ્તિ સચવાય રહે શરીરમાં મ ચિત થમેનુ વિ4 બહાર 
નીકને અનો જે જે લક્ષણો દેખાન દે તે તમામને તુરત જ દૂર કરૈ 
એ જાતની દવાઓની આમા જરૂર છે દાખલા તરીકે, આ રોગમાં 
દરદીને જમ પણુ ઊઘ નથી આવતી આ રોગમાં આરામની 
ખૂમ જ જરૃર રહે છે એટને ઊંવ માટે આપણે દવા આપવી રછી, 
છાતીમાં ગસલ શવ માગતું હેય તો વેપ, સેક, ખમ્ડ ઈત્યા ક્મ્વો 


(૧૫) 


' ક૫૬ ૬૦૫૧૧૬, ૫૧ 
જ રહલો, આદ્રા દેખાય તો વાહમીઓઆપી કરી પેશામ 
બધ ગ્હે તો તુરત જ પેશાગની દવા ઓપ્સગ્ઉઅતે આ બધા 
ગાથે દરદીના હદયતે જ પણુ ડુક્સાત ન થાય એ સભાળનુ રલુ 
ઉપરેક્ત મ્વાયથોમાં મોટે ભાગે હત્યતે ભળ આપનારી દવાએ! હોય 
છે જ, પગ્તુ એકવા ડ્વાઘેો ઉપર? આધાર નથી રખાતો 
ક”પતરુ ગસ, મત્યુજય 2ઞ લષ્મીનારયણુ ૨સ, સૂચિ._ભગ્ણુ 2ગ, 
ડાતફૂટ રમ પ્રત્યાદિ અનેક સુદ? દવાએ આ ૬2૬માં વપરાય છે 
પ? તુ કયી દવા આપની એ તો કુનાળ વૈધ જ પ્રકૃતિ જેપ્તે ડહી શકે 
કકનું પ્રબવ જે? હોય તો! કલ્પતરૂ, હુતાશન શ્રૃગ વગેરે યોવ્નય, પિત્તતુ 
નર હોયતો પિત્તભજી યોજ્નય, વાતનું નેમ હોય તો મમીમ્પન્નગ 
પણુ મયોન્નન માટે આ દર્દમાં કુશળ વૈધ યા ડૉક્ટરની સલાહ 
લઇને જ દવા યોનત્વી ગમે તેવા ઉકાળા કે ગમે તેત્રી દનાઓ 
દરદી ઉપ? ન અજમાવની નેઈએ 


૨૨ ટુટ્યુ'-રગીછું [ઝેલાઇુધર] 


આ રણ ગને ૧૮૭૨ માં આપણા સુતશ્મા આન્‍્યો હતો એમ 
મ્વ. ડો તિભુવનદામ લખે છે એ પઠ્ઠી આ રે/મ અનાગ્નરા 
ધણુને ચતો જવામાં આવે છે આ ગેગમાં તાડ આવવાની માથે 
ચહેરા ઉપમ અને આખે રારીરે ખૂગઞ રતાશ જણા4 છે અથવા 
ખરુ કહીએ તો આખુ શરી? જ રાતુ હિંગળાક જેનુ થઇ ન્તય છે 
આટવા જ કારણુથી આનું નામ ૨ગીધું પડયુ છે રારીગ્ના ચાધા 
દુખે છે અતે ડુટિયા વશી ન્તય છે, માટે કેટનાક એને ટુટિયુ 
પણુ કહે છે આ રોગ એક વખત જે માણુમતે થવો હોય તેને 
કૂમીથી ચતા નથી ઘણુ કરી આ ૬2૬ ચેપી તેય એય લાગે છે, 


રરર ધરગચ્યુ વૈલક * 


કાર્ણુ કે ઘરમાં એકી સાથે ધણાં માણુસાતે લાગુ પડે છે, ₹ગીલું 
ધણુ' કરીને ઉનાળાના અંતમાં અને ચોમાસાની શરૂઆતમાં થાય છે. 
ચિક્ઞો 

“સ રોગમાં પ્રથમ તાવ આવે છે. અતે પછી સાંધા જકડાઈ. 
નય છે. મોટા સાંધા તેમજ આંગળાંના નાના સાંધા પણુ સજ 
આવે, અને તે એવા તો દુઃખે છે કે દરદી હાથપમ પણુ હલાવી 
શકતો નથી. ચંધિવાની માફક તેનું તનું બેસવું પણુ મુશ્કેલ થઈ 
પડે છે. ઊલટી થાય છે, અત્ર ઉપર બિલકુલ ઈચ્છા ચતી નયી, 
સસ્તક દુઃખે છે, કાનની નીચે અગર બોચીમાં શળ આવે છે, 
આંખ્‌ દુઃખે છે, અંગ ગરમ થાય છે, તૃષા લાગે છે, ઝાડો ફભજ 
થાય છે, 'કેટલીકવાર પેટ, છાતી અતે કમરમાં અતિશય ૬૨૬ 
આય છે, અતે પાંચમે અયવા છ દિ્વિસે આખુ' શરીર લાલ 
હિંગળાક જેવું થઇ જય છે....આ રોગને લીધે ઘણુ' કરીતે માણુસ 
મરતું નથી. સારા થવામાં કેપતે પદર દિવમ અથવા મહિને લાગે 
છે. શરીરની રતાશ ગયા પછી ત્વચાની ખોળ ધણુ કરીતે 
નીકળી જય છે, ” 

(સ્વ. ડો. ત્રિભુવનદાસનું “ શરીર્શાસ્્ર *) 
ઉપાયો 

આ રોગ ઓસડ સિવાય પોતાની મેળે જ સારે! થાય છે. 
દરદ ધણુ થાય અને ઊંધ ન આવે તો ન રતીભાર અદીણુ સવાર 
સાંજ લેનું. ઝાડા કબજ રહેતો હોય તો એરંડિયું આપી દેવું. 

પડૂધરણુ યોઃગ-ચિત્રકમૂલ, ઇદ્ન્ત, કાળીપાક, કડુ, અતિવખની 
કળી, હરડે-આ ૪ વસ્તુ સમાન લાગે લેવી. સવાર સાંજ 
પાવથીભાર ચૂર્ણ ગરમ પાણી સાથે ફાકવું. 

ઘડ્ધરણુ યોગ વાલ ૪, સાછખાર અથવા સોડા વા.૪ દિવસમાં 
એક વખત ચા સાથે કે ગરમ પાણી સાથે આપડું. 


ઉદર કરડપાથી આથતેદ તાવ ૬૦૨૩ 


૨ગીકુ ચાલતુ હોય લારે હમેશા સુદર્શનચૂર્ણુનો ફાટ લેનો, 
અર્જર્ણુ થના દેયુ નહિ ખટારા ખાવી નહિ, રમ પાણીએ નહાવુ, 
“ ભીનાશમા બેમવુ નહિ સાધા ઉપ? સહેજ પોસદેોડાનો રોક કરવો 


૨૩ ઉદર કરડવાથી આવતે! તાવ 


ક જ 

ઝૅરી ઉદર ડરડનાથી આ દુ માધ્ય તાવ આવે છે ઉદ? નયા 
ડરડથો હેો4 ત્યા સોને આવી જ-્યા કુલી નનય છે અતે પછી થોડા 
દ્વિસો ખાદ થોડા દિવસતે અતરે તાવ આવે છે ઉદ? કરડયા 
પછી પાચ દિવસે અને વધુમાં વધુ સાઠે દિનસે તાવ આવે છે 
ડખ આગળની જગો સૂછ નય છે ત્રણુ દિવસ સુધી સખત ટાઢ 
દઇને તાવ આવે છે અતે પછી ઊતરે છે ત્યારે સખત પરસેવો યાય છે 
પઠી પાચ ૭ દિવિમ સુધી તાવ આવતે! નથી વળી પાછે તાન્‌ 
પહેલાની માફક જ શરૂ યાય છે વધારામાં ચામડી ઉપર શીળસ 
-શાળવા-જેવા ઢીમણા થાય છે આ ઢીમણા છાતી અતે હાથ 
ઉપર ખાસ ચાય છે તાવ આ ષે! હેય છે ત્યારે આ તાવના જતુએ। 
લોહીમાં જણાય છે, તાવ ન હોય તા જત્તુઆ જણાતા નથી મરણુ 
થતા પહેલા સનેપાત યાય છે જે દરદીએ( મરી ન્નય છે તેના પૃતદેહ 
તપાસવાથી માતમ પડયુ છે કે લસિકાત્ર થિઓ (1.711011411૯5) 
ધણી જલી શય છે બરોત ખૂમ ફુવી ગયેલી જણાય છે અતે 
ડાળજામાં લોહીનો ભરાવો ખૂઞઝ જ જણાય છે 


ઉપાયો 


(૧) આયુર્વેદમાં આને માટે ઉપાયો તો ઘણા જ છે પરતુ હાન 
આ રોગ મામ સાલ્વર્ઝનનાં ઈજેકરાના આપવામાં આવે 


૧૦૪ 


ઘરગથ્થુ વૈદક 


' છે અને તે ઘણુંનટ સરસ કામ કરે છે એટલે આધાં એકાદ 


(૨) 
(3૩) 


(3) 


બે ઇજેકરાત લઇ લેવાં 'સારાં છે. 
દેશ વૈઘકમાં અંકોલના મૂઈીની છાલ ચોખાના ધાવણુ સાથે 
પીવાનું લખ્યું છે, શર્યુંખાનાં ખીજ છારા સાથે પીવાનું કહ્યું છે. * 
સરખે ભાગે સૂંઠ અતે તજવું ચૂર્ણ કોકિલા પાણી સાથે 
પીવાથી ઉ'દરનું ઝેર હણાય છે. 

(ચરક, ચિ. સ્થા. અ. ₹૫-૨૦૨ )* 


ર૪ તાવમાં પાળવાના કેટલાક નિયમો 


ઝત ૪૬૧ યુા--ન્વરનતા આર'ભમાં લાંધણુ કરવી. 
આમાશય (હોજરી) માં રહેશે આમ (કાચો જર 2ર) 
વાળો દોષ સોતોને રોકીને તયા અગ્નિતે યુઝાવીને નરને પેદા 
ઝરે છે માટે લ'ધન કર્યું આમ આયુર્વેદના આચા્ષે 
ચ્રાકારીને કહે છે. દિ 
આપદદાવ--જેતે આધુનિક વિદ્દાનેદ હમણાં હમણાં 
7.10-11103ટવ1101 નામથી મંખોધવા લાગ્યા છે--એ 
«વરનું સેષાન ફારણુ છે માટે આમ (અપકવ રસ) ને 
પકાવવા મારે લાંઘણુ જરૂરી છે. 
તાવમાં આમ એ જ પ્રધાન કારણુ છે. અતે તે આમતે 
કાહતરાના ખે જ રસ્તા છે.' (૧) રૈૅચયી આમ (આંચે! મળ ) 
કાઢી નાખવો; કેં (૨) લ'ધતથી તેતે પકવવો. આ ખેમાં 
ફ ભયે જ સાત સત સતાર *રળવેરિતગ ! 
પેવમુપ્નાવ્યુના સર્વ મૂષિરાનાં વિવાન (૨૫૧૪) 


(૨) 


ણે 


(0) 


તાવસા પાળવાના કેટલાક નિયસે ૧૩૫ 


લાધણુ ઉપાય હિતકારક છે કારણુ ક 'અનતાદ્યિતયોવનમની 
હવન તોપ વા3નસૂ' અર્થાત્‌ અવ્યવસ્થા પામેવા દોપવાળા 
અગ્નિમા લાંધણુથી દોધતું પાચન થાય છે. 
વાતન્તર્વાળાએ, ક્ષયવાળા રગીએ, ભયતે લીધે જેને તાવ 
આશ્યો હેય એવાએ, કોધ, કામ અને રોકતે લીવે ન્ત્તર 
આવ્યો હોય તેવાએએ અતે શ્રમને લીધે તાવ ભરાએલેો 
હોય એવા દરદીઞાએ લાધણુ ન કરકુ ગરભિણી સ્ત્રી, 
ખાળક, ૨૬, અતિ દુગ'ળ માણુસ-આટલા માટે પણુ લાઘણુ 
નુકસાનકર્તા છે. 

જઞોપાળામેવ સા ગાત ઘસે થા સંરિપ્ત 1 
અર્થાત્‌ લાવણુ કરવાની જેટલી સહનશક્તિ એટલી એ 
શક્તિ દોધની જ સમજવી શરીરમાં આમદોષ વધા? હોય 
તે માણુસ લાવણુ પણુ વધારે વખત સુધી મદન ડરી શકે 
ભા ઉપરથો એ નક્કી થાય છે કે તાવના દરદીતે તેની 
ઈચ્છા વિના પરાણે ગળામાં ડાંઈ રેડ રેડ કરલુ' નહિં. 
આમદોષ બળી ગયા પછીયી ભૂષખ્ખ ઊપડશે અતે ભૂષમ 
ઊપડયા પછીથી ૪ ૬ગ્દી પોતે ખોડ માગશે અર્થાત તે 
વખતે તે લાઘણુ સહન કરી રાકતો જ નથી. 

વાતનીવ શમનીર્ય વવાય જાગમૅન તન્‌ । 

ગત વરદેડતીતે સઘ્વત પ્રતિમોઝનેન્‌ ॥ 

(ચમપરિવ) 


અર્થ--તાવની રાર્‌આતમા દગ્દીને લવન જ ડગવનુ 
અને શરૂઆતમાં દોષને પાચન કરે એવી અથવા દોઘનુ રામન 
૩2 વી પાચન અને શમન દવાએ અથવા રાગ (યવાગૂ) 
પીડા આપવી છ દિવસ પમાર યયા પછી સાતમા દિવસે 
જ્વર્વાળાતે પય્ય ખોરાક આપવે. ગર્વ ધાતુઓમાં ભરાએલે 
ગલ સાત દિવસે” પચે છે, એમ મરષિંગ ચર્ક કહે છે. 


૧૬૨૩ 


(પ) 


(17 


(છ 


() 


ઘરગથ્થુ વૈક 


આ જમાનામાં સાંત દિવસની લાંઘધણુ ભલે નધા ન 
કરી શકે તો ન કરે, પણુ એકાદ ખે દ્વિસ અથવા ન્યાંસુધી 
ખાવા ઉપર સ્ચિ ન થાય ત્યાંસુધી ને ખાધા વિના રહે. 
તૌ ઘણું જ સારુ'. દોષતે પરિપૂર્ણ રીતે પકવ્યા પહેલાં તાવને 
કાઢવો! એ પૂરીથી તાવને આમ'ત્રણુ આપવા જેવી રીત છે- 
એ ' ત્યશાસ્્રીય રીત છે. 


તાવની શરૃઆતમાં ડૉક્ટર યા જૈવતે ત્યાં દ્વા મારે દોડનું 
એ જાઇપણુ રીતે યોગ્ય નથી. જરર હોય તો સલાહ લો 
“ણુ દવા વિના ચલાવે. તાવમાં કેકી, સ' મરી દૂષનેો ઝાગેો 
અથવા મગતું એસામણુ પીકું. તાવ એ લાલ સિગ્નલ છે. 
તમારી ટ્રનતે તે અટકાવવાની સાવચેતીરૂપ છે. લાંથણુ કરો, 
ગ્રવાહી (દૂધની કાં, પાણી, ફળના રસે) ખોરાક લે! અને 
૬-૪ ધદ્વિસ પછીથી રેચ લંઇ લે. તમારો તાવ વગર 
દવાએ જશે. તાવ ઉતારવાની દવાએ! (ડાવાક્રોરેટિક મિદ્ચસ') 
ઉતાવળથી પીવાની જરર નથી. 

જે ડોકટરે “તાવર્માં રારીરને પોષણુ મળવું નઇએ ' એવા 
સિદ્ધાંતતે માનનારા છે તેવાઓતા વિરોધ છતાં પણુ મારે 
કહેવું જેઈએ કે દરદીની ઇચ્છા ન હૈય તો! જરાપણુ ખોરાક 
ન આપવો, તાવવાળાતે દૂષ પણુ ન આપનું. થોડા દૂધવાળી 
થા * ઉકાળે લેવો. દરદીએ તરસ છીપાવવા માટે ઉકાળાતે 
ઠ'ડું પાડેલ પાણીનો છૂટથી ઉપયોગ કરવો. 


નવા તાવમાં દુધ ઝેર બરાબર છે એમ આયુવેદ માતે છે, 
ડૉકટરો નથી માનતા. આતું કારણુ હછ બરાબર મારા 
સમજવામાં નથી આવ્યું, પશુ એકલા દૂધ કરતાં દૂષવાળી 
ગાકે ઉકાગા લેવો સારે છે. નવા તાવમાં થી પગૃ ન ખાઝું. 
સંવત ક્વેક્રને જાસો વવમ્વસ્તિક્સ રઃ 1 
વાચતાન્વવિકદ્દાતાં યોના કદને ૨૪ 


ત્તાવમાં પાળવાના કેટલાક નિયસેદ ૨૦ 


નવા તાવમાં અપકવ દોષોને પચાવવા માટે લન; સ્વેદન, 
(બક આપવો-નાહ આપવો-ગામડંમાં ૯ આ પ્રચલિત છે) 


* રાબ અતે કડવા ર્સ-હિતકર છે.” 


(હ) 


(૧૦) 


(૧) 


(૧૨) 


લધન વખતે લાજ (ડાંગરનાં ફ્રેફાં) તે સાથવો પાણી સાથે 
પીવા આપવે! અથવા દ્રાક્ષ, દાડમ, ખન્તૂર, ફાલસા અને 
ચારેળી-વગેરેના રસતું તર્પણુ આપવું. 
તાનમાં તરસ ખૂબ લાગે છે સાટે મોથ, ખડસલિયે1, વાળા, 
સુખડ અને સૂ-આ બધાંને પાણીમાં ઉકાળી લધ તે પાણી 
ઠંડું પાડીને પીવા આપનું. એક કામ ને દો કાજ થરો., 


નયા તાવમાં દિવસે સવું નહિ, સ્નાન કરવું નહિ, અભ્યગ 
(ખાલીસ) કરવું નહિ, સૈયુનનો ત્યાગ કરવો, અન્ન લેતું નહિ, 
કોધ કરવો નહિ, સખત પવનમાં ફરવું નહિ, વ્યાયામ કરવે! 
નહિ અતે કષાય રસ-તુરા રસવાળી વસ્તુએ। ખાવી નહિ. 


તાવ મટયા પછી ન્યાં સુંધી સારી રીતે શક્તિ ન આવે 
ત્યાં સુધી તાવવાળા દરદીએ વ્યાયામ, મૈથુત, સ્નાન અને 
છુરવા કરવાનું બધ રાખવુ. જે આ પ્રમાણે નથી વર્તતો 
તેને ફરીથી તાવ ઉથલે। ખાઈ આવે છે. 


(૧૩) ત્ત્વરથી જે માણુસ ક્ષીણુ થઇ ગયે હોય એવાને કોઇ 


દિવિસ વમન કે વિરેચન ન આપવાં. આવા દરદીને। ને મળ 
કાઢવાની જરૂર જણાય તો દૂધની બસ્તિ (મુદાવાટે) આપવી. 


(૧૪) જર્ણુન્તરમાં (ઘણુ વખતથી આવતા તાવમાં) ન્વરશ્ન 


ઓષધોધી મિટ કરેલુ ઘી પીવા આપતુ જ્ણુંન્વરમાં 
દૂધ, ઘી તથા પોગ્ય અન્નપાન આપવાં જ નનેઇએ. બળતું 
ધર જેમ પાણીના સતત 4સૈચનથી શાંત ચાય છે તેમ 
કરણી ન્વસ્માં ઘી પ્ણુ એનું જ કામ કરે છે. વાસાદિઘ્ત્ત, 
બાલાદિઘત ઇત્યાદિ બનાવટો છર્ણુજ્વર માટે સારી ન્ન, 


ટટ 


(૧)" 


(૧5) 


(૧૭) 


ઘરગથ્થુ વૈથક 


પિત્તન્વરમાં વિરેચન, કફન્વરમાં વમન અને વાતન્તરમાં 
અસ્તિ લેત્રાથી દોષો જલદી નીકળી જાય છે અને તાવ હે છે. 
ન્વરવાળા દગ્દીના ઓરડામાં નીચેતે પ્રૂપ ઢરવે*-- 
ગૂગળ, લીંબડાનાં પાન, ધોડાવજ, કઠ (ઉપલેટ), હરડે, 
મરસવ, જવ અને ઘઉ-સમાન ભાગે લેતું. આ ધૂપ ' ન્તરધન 
ધ્રૂપ' તરીકે પ્રખ્યાત છે. 
શોન સાનુચાં રેવ સમાતમળમીશ્ર(ૂા 
છૂઝવન્યતઃ શ્ર યુચ્ચ્તે વિવમગ્યસત્‌ ।0 
વિશ્જી સટ્લમૂર્ધાન ચતચત્વતિ' વિસત ! 
સ્તુવલ્ાનસટ્લેળ ઝન્નર્યાનવોટ્તિ ॥ 
મત્વા માતાપિતૃગા ચ ચુહ્તા પૂઝતત ચ । 
ઘ્રામેન તપતા સન નિયમેન તર ॥ 
ગષ્ોનપ્રવાનેન વેતન શ્રવળેત ૧1 
સ્તરટ્રિમુચ્વતે શીશ સાપના રર્શનેન ચ॥ 
(ચરિત) 
જે માણુસ પાવત્ર ભાવે શિવનું, તેમના અતુચર અને 
માતૃકાએ સહિત પૂજન કરે છે તે જલદી વિષમન્ત્વરમાથી “ 


* મુકત થાય છે. 


સહસ્મૂર્ધા વિષ્સુતે પૂજે છે અથવા વિષ્યુમદસનામતો 
જે ૨& અંતઃકરણુથી જપ કરે છે તેના ગર્વ શતતના 
ન્વર્‌ દૂર્‌ ચાય છે. 

માતાપિતાની ભક્તિયો, રારુએ।ના પૂજનથી, લહમચર્ય”થી, 
તપથી, સત્યથી અને યમનિયમથી, નપ હેમ અતે દાનયી, 
રોના શ્રવણુધી, સાધુપુર યોના દશનથી તાવર્માંથી જલદીયી 
મુપ્ત થવાય છે. 
(ચરક હિતા--ચિ. સ્થા. અ. ૩) 


જ્વરતા અગાદય લક્ષણે ૧૦૯ 


(૧૮) કેટલીક વખતે અમુક વખતે જ તાવ આનીને ઊભે! રહે 


છે એટલે સ્વાભાવિક રીતે દરદી તાવના જ વિચારમાં ?હે 

“હવે વખત થયે! છે હમણા ભગશે હમેશા આ જ 
વખતે તાવ આવે છે '--એમ કહેતા ઘણા માણુમો જવામા 
આતે છે એવાએ માથે દરદીને મનપમદ વિષય ઉપ* 
તેમજ વિચિત્ર વિષયો ઉપ? વાતચીતે। કરીને તેતી ગ્મૃતિને 
બત્ત વિષયમાં દોગ્વી 


રપ જ્વરનાં અસાધ્ય લક્ષણે * 


(૧) અવરના આર લમાં જ જેતી આખો અદર પેસી “તય અતે 


ઉ) 


શ્રવણેન્દ્રિયતો બિલકુલ નાશ ચાય તે માણુઞ મરી જાય છે 


શરીમ્ના અદરના ભાગમા અત્યત દાહ અતે ભહાર ડડી, 
પ્રમ તૃષા, પ્રલાપ, શ્વાસ લેવામા સુશ્કેલી, સર્વાંગ વેદના 
પગ્સેવા ન આડવોા, જીભ ઉપમ્તે ભાગ ગાયતી જીભ 
જેવા ખગ્મટ હેય, તો એ અમાષ્ય નતવરના લક્ષણા છે 
એમ ન્નણુવુ 


૪ત્વગ્મા આર ભથી અત્યત્ત નગળાપં, તુરત જ ઇન્દ્રિયશક્તિના 
'ાસ, ક્રમે કમે મસ્ાનાશ, બહાર ઠંડી અતે અદ? પ્રમળ 
દાહ-એ અસાધ્ય દરાના લક્ષણે છે 


દીધકાવ ગ્યાયી ન્વગ્ની છે?લી અવર્સામાં હેડ#ી, શ્વાસ, 
પ્રમળ તૃષા, હંધ્યમા દારુણુ વેદના, જીભ સુકાવી, મોઢાથી 


૨ વૈત્રરાજ નદવશભાઈ ત્રિકમ આચાર્યના લેખ ૬૫રથી જૈત્વ- 
કલ્પતર પુ ૨૫ અ ૨. 


૧૧૦ 


ર, 


ઉ) 
(૭ 


(૦0 
(છ) 


ઘરગથ્થુ વૈ્તક- 


શ્વાસ લેવો અને અત્યત નબળાઈ થાય તે! તે રોગી તુરત 
મરી ન્નય છે. 

જે જ્વરતા રોગીની શરીરની કાંતિ ઊડી નય, મોઢા ઉપર 
કાળી ઝાંખ આવી નય, ઇંદ્દિયરાક્તિનો હાસ થાય, નાડી 
બહુ જલદ ચાલતી અને અનિયમિત હોય, આંખ અદર પૅસી 
નય અતે ઉપરનું જડબું બહાર નીકળી આવે તો તૈ 
રેગીનું મૃત્યુ તુર્ત નીપજે છે. 

જવરમાં જનતેન્દ્રિય સ્તખ્ધ રહે છે અતે વારવાર ઘણ શુક 

(વીય) સવે તો તે અસાષ્યપણાનું ચિહ્મ છે. ઝી 

ન્ત્વરની પ્રથમ અવસ્થામાં જ ગ્રલાપ થઇ આવે અને રોગી 
એકદમ ઉડીતે ભામવાતી ચેરા કરે તો પરિણામ અશુભ 
આવે છે. 

ગ્રલાપતી અવસ્થામાં એ ન્તરવાળે મરેલાએની સાથે વાતો 
કરે તો તેવું પરિણામ પણુ અશ્ચુભ જ આવે છે. 

જે ક્ષષના ન્વરવાળાતે પ્રાતઃકાળમાં મેહા ઉપર ચીકણો 
દુડીધી પરસેવો ધણા પ્રમાણમાં આવે તે ઇવતે! નથી. 


૨૬ ઓરી [812દરડાલ્ડ] 


ડૂ 
અરી અયવા ગોવરુ" અતિશય ચેપી ૬૨૬ છે. મુખ્યત્વે કરી 
આ દરદ બાળક્રેતે વિશેષ પ્રમાણુમાં લાગુ પડે છે. ઘણ્‌' કરી આ 
રગ ગરમ ત્ઠતુમાં થાય છે. . 


ચિહ્નો 


પ્રથમ તાવ આવે છે અને સળેખમ તથા ખાંસી જણાય છે. 

- તાળીકેની ભૂખ જતી રહે છે, તે લખલખ કરૈ છે, આંખમાંથી 
તેમ જ નાકમાંથી પાણી વહે છે, કાઈ વાર આંખના 
જોપર્યા સૂજી તઆવે છે. બાળક ઉ'ઘણુસ્ી જેવું લાગે છે અને *નગતાં 

વેત જ રડર્ડ કરે છે. પહેલે દિવસ ગયા પછી તાવતું નર્‌ ક'છક * 
કમી પ્રમાણુમાં હોય છે, પછી નારે રારીર ઉપર છાંટ તીકળે 
છે ત્યારે ફૂરીવાર્‌ તાવ વધુ આવે છે. છાંટ મુખ્યત્વે માં અતે 
કપાળ ઉપર જ વધુ હોય છે, ઓરીના દાણુદ ઝીણા અળાઈઓ 
જેવા હેય છે. એઓરીના દાણા દેખાયા પછી તાવ કમી યતો નથી. 
શીતળામાં જેમ દાણાના પ્રમાણુમાં તાવનું જેર હોય છે તેમ એરીમાં 
હોતું નથી, એટલે રીના દાણા થોડા હય છતાં દરદનું જેર 
ધણુ હોય અને દાણા ધણા હોય છતાં તેનું જેર કમી પણુ હોય, 


૬૬૨ ઘરગથ્થુ વૈદ્યક 


ગી માતમે દિવસે ૩*માવા લાગે છે અને તેની માથે જ તાવ 
પણુ કમી થાય છે એરી કરમાયા પઠીથી ચામડીની ખોળ તીકળી 
જય છે અતે શરીમ્ને ધણી ચળ છુટે ફે 


એરીમાથી કેટલીક વખતે બીન્ત ઘણા રે।ગા ઉત્પન ચાય છે. 
ઘણી વખત ફ્રેક્માતા વરમ થઇ અદને છે, શ્રામનળી ઉપ? પણ્‌ 
મોજે હોય છે, અવાજ ધોવરે થાય છે, મો આખુ આડી ન્ય 
છે, કાન પાકે છે, આખ આવે છે, ઝાડા અથ]ા મરડે! થાય છે, 
નાના બચ્ચાશોતે '્રાઇ વખત આચજી થઈ આવે ઢે 


ઉપાચોા 


બાળકતે રાગ્દી અથવા પવનમાં રહેના દેડુ નહિ પૂરતી હવા 
અજવાળાવાળા મકાનમા, ચાક એઓગ્ડામાં બાળકને માખતુ બાળકના 
શરી? ઉપર મુવાયમ ગરમ કપડા રાખવાં, દૂધતો ખોગક આપને! 
દમ્ત સાફ આવે છે કે નહિ તે જું દમ્ત માક ન આવતો હોય 
તો દિવવ પાઈ દેવુ ખાસી ધણી હેય તો ખામીની દવા (જેવી “કે 
સિતોપવાદ્ટિર્ય, ઝલાનેલો ટકણુખાઃ, ચણુકબામ, ધોડાવજ-- 
ઈત્યાદિ મધમા ચટાડવા) આપની સગણી ક ખીજીં કઇ જણાય 
તો તેના તુમ્ત જ ઈવાજ કરાવવા બચ્ચુ એકદમ તખાધ્ં ગએલા 
જેવુ લાગે, દમ જેવુ લાગતું હેય, મસણી ખોલતી હોય, તાવ 
સખત હોય તૌ સાગ વૈ યા ડૉક્ટગ્ને બોલાવીને તે જે દતા 
આપે તે જરૂર પીવાડવી અને તે જે ચગનાએ આપે તે 
અમવમા મૂકવી 

આપણુ લેકો “ એરી'તે દેવતા માતે છે અતે તેમાં દવા 
કરાવતા નથી એક રીતે આ સારુ છે, કારણુ કે ડુદગ્ત સરીરતુ 
ખોટુ ઝે? કાઢી નાખે છે અને દરદીને વગ? દવાખએેજ આગમ 
કરે છે પગુ ને ભષ'ક? લક્ષણો જવામાં આવે તો દવા ક?તા ચૂમ્નુ 
નહિ “દેતતા'નો તો! ખાવી વહેમ છે 


ઓરી ૧૧૨૩ 


* 


આ રૈગનાં ઉત્પાદટટ જ'તુએ હજી હાથ લાગ્યાં નથી. દરદીના 

શરીરમાંથી નીકળતાં લીટ, બળખે। વગેરે દ્દારા આ ચેપી રોગને 
“ચેપ ફેલાય છે; દરદીનાં કપડાંલત્તાં, ખીાનાં તેમજ દરદીની 

સાંશ્વાર્માં રહેતા માણુસે! મારક્તે આ રોગોનો ચેપ ફેલાય 
છે, છોકરાંતે ફ્કત સળેખમ થયું હોય અને તેના શરીર ઉપર 
જણી ન હષ ખપ સે બીભ્થ સાપે સ્રા અપા જસુ 
છોકરાંઓને આ દરદતો ગેપ આપી રાક્ટે છે. 

શિયાળામાં આ રે્‌દગરતો ઉપદ્રવ વધે છે. આ દરદ ખાસ 
કરીને ગીચ અને ગ'દા લત્તાઓમાં કાયમ માટે માલૂમ પડે છે. 
જ્યાં ન્યાં ગ'ઇ-અસ્વચ્છતા, ત્યાં ત્યાં આ દરદ હોય છેજ. 
જે દેશોએ આદશ સ્વચ્છતા સાચવી છે તે દેશોમાં આ રોગ હવે 
જવલ્લે જ જણામ છે. _ 

દરદ મટયા પછી પણુ ખાળકને તુર્ત બઢાર રખડવા જવા 
રેવું નહિ કાર્ણુ કે વખતે વેથી ઝાડા થઈ આવે છે. ઝાડા બહુ 
ચતા હેય તો તે પ્રકરણુમાં જણાવેલી દવાએ વાપરવી. બહુ ઝાડાથી 
બશ્સુ" નખાઈ જશે. 


૨૪ ખળીઆં-શીતળા-ડીળી [5ના 2૦%] 


“આ શીતળા જેવું ચેપી દરદ છે માટે” બીજા” બાળદાતે રોગી 
બાળકતા ઓરડામાં અથવા તેના સમાગમમાં આવવાં દેવાં નહિ. 
બાળક પાસે રહૈનારે પણુ પૂરતી સ્વચ્છતા રાખવી. 


ચિદ્વો 

દરદીના સમાગમમાં આવ્યા પછી બાર દિવસ બાદ થા રે।થની 
નિશાતીએ માલમ પડે છે પહેલાં ટાઢ વાઇને તાવ આવે છે. તેની 
સાથે કમરમાં અતે માથામાં સખત દુખાવો થઈ આવે છે, 
ઊલટી પણુ થવા માંડે છે, પાણની તરસ લાગે છે, ઝાડાની * 
કબજિયાત હેય છે. તાવ આવ્યા પહી ત્રીજે દિવસે શીતળાના 
દાણા! શરીર ઉપર દેખા દે છે. બળીઆના દાણા દરરે।જ નવા 
નીકળતા નથી પરતુ એકી સામટા” નીકળી આવે છે. એક 
અઠવાડિયામાં આવા દાણા તમામ નીડળી નતય છે દાણા નીકળતાં 
અગાઉ તાવ સખત આતે છે પણુ દાણા જ્ણાયા બાદ તાવર્નું 
જેર નરમ પડે છે. શીળીના દાણા કેટલીકવાર મોઢામાં, ગળામાં, 
નાકમાં અતે આંખમાં પણુ નીકળે છે ગર્ભિણી સીને શીળી 
નીકળે તે! ગર્ભપાત ચયા વગર રહેતો નથી અને ગભ ધણુ' કરીતે 
સેલે! અવતરે છે 


અબીઅઓા ૨૧૫ 


જેમ શ્ષીળાના દાણા ઘણા તેમ તેનું ન્નેર વધારે અને દાણ 
જેમ એઇછા તેમ તેનું જેર ષણુ એઓણું હોય છે. દાણા જેમ આછા 
તેમ તે સારા અને જેમ સજડાસજડી તેમ દરદ ભયકર ગણાય 
છે. એક ભાગ ઉપર ઓછા દાણા અતે ખીન્ન ભાગ ઉપર સ«/ડ 
દાણા હોમ તે] દરદ ભષકર સમજવું. 


શીળીને! દાસા પ્રથમ લાલ રગતે!, કડિન, ઝીણે! હેય છે. 
“ત્રીજે દિવિસે આ દાણાની ઉપર મોતી બધાય છે. તૅમાં પાણી 
ભરાય છે, તેના શિખર ઉપર સૂટ્ષમ ખાડે હોય છે. અતે આજુ 
બાજુની ચામડી લાલ ૨ગ ધારણુ કરે છે. ત્યાર પછી ખે દિવસે 
આ મોતીની અ'દરતું પાણી ડોહોળુ' થઈ તેનું પર્‌ થાય છે અને 
મોતીને બદલે ફ્રેલ્લાનું રૂપ ષારણુ કરે છે. ખીન્ન ખે દિવસ પછી 
આ ડફ્રેલ્લાના શિખરતે ભાગ કાળા પડી કરમાવા લાગે છે, 
કદાચિત્‌ ફૂટે છે અને ચાર પાંચ દિવસમાં ભી'ગડું વળી ખરી પડે 
છે, હવે ને આ ફરેક્લો ત્વચાના ઉપરના પડમાં જ રલ્ો હોય 
તો જે જગાએયી લભીગડું પડી જાય છે તે ઠેકાણે રાતા દ્રીકા 
2ગતો ડાધ્ર રહે છે અતે થોડી મુદતમાં તે મટી જઈ ત્વચા પોતાનો 
પૂર્વર'ગ ધારણુ કરે છે, પણુ જતે સારી પેઠે પાઇીને ત્વચાના હેદળના 
પડને ભેદીને અદર પહોંચ્યો હોય તો પછી તે ભીગડું પડી ગયા 
પદ્ધી જન્મ સુધી તે સ્થળે શીળીતો ડાધ અથવા “ધાબે!' રહૈ છે. 
તેથી કેટલાકનાં શરીર અતે ચહેરા કદરૂપા કુબડા ચ "તય છે. 
આંખમાં ક્રોલ્લા થવાથી તેમાં ફૂલાં પડી જવ છે, તેમ જ કેટલીક 
વખત ખચ્ચાંની આંખો ફૂટી પણુ જય છે.” %- 

જાઈ વખત એટલા સખ્ખત રૂપમાં આ ૬૨૬ આવે છે “કે તે 
વખતે બચ્ચાના ઘાણુ નીકળી ન્નય છે. ફ્રેલ્લા એડખીન્ન સાથે 
મળી ગએલા હોય છે, તાવ સખત હોય છે, વખતે રતવા કકે ગાંઠ 


“રારી? અને વૈદ્યકરાસ્ર' આવૃત્તિ થાથી, પાનું ૩૩૦ 


૧૧૬ ઘરગથ્થુ વૈઘક 


શઇ આવે, ઝાડો અથવા મરડા યાય, મોટાં ગડગુ'ધડ ચાય; આંખ 
પાક આવે. ઈશ્વિર્કૃપાથી જે બગ્ચુ' આ સખત ઝપાટામાથી બચે 
છે તો જિંદગીલાર તે આધળછુ', ખહેર્‌, લગર્ડુ, કદરૂપુ' રહે છે. 
કદાચ લક્વાતી બિમારી પણુ થઇ આવે છે. ર 


ઉપાયો 


(૧) દરદીને ઇલામેદા એમ્ડામાં રાખવો. 

(૨) ઇરવાજા ઉપરે ફ્રિનાઈલના પાણીથી પલાળેલી ચાદર રાખવી 

અતે વારવાર એ ચાદર દ્િનાઈના પાણીથી પલાળ્યા ફરવી. 

દરદીના એરડા વિશાળ, હવા અજવાળાવાનો હોવો જઇએ. 
દરદીના ઉપયોગમાં આવતાં ડપડાંલત્તાં સિવાય કેળ વમ્તુ 
ભા શાખવી, નહિ. 

(૪ દરદીની સારવાર કરનાર સિવાય ખીશ્ન કોઈએ એ એરડામાં 
આવ-જાવ કરવી નહિ. આડેશીપાડેશી, મિત્રમંડળ 'ે સગાં- 
વહારલાએ ત્યાં આગળ રોાળુ' વળીને બેસવું નહિ. વાતોનો 
ગૃણુગણુ।2 તો ન જ થવો જેઇઇએ એ તો કહેવાનું હોય જ નહિ. 

(૫) ધર્મા જે નાનાં બગ્યાંને બળિયા ટ'કાવ્પયા ન હોય તેને 
તરત ખળિધા ટ'કાની દેવા. મોટા માણસોને વાસ્તે પણુ , 
બળિમા, ટ'કાવી દઈ આ દરધ્ની ધાગ્તીમાંથી મુક્ત થતું 
સલામતીભરેલું છઠ 

(1) દરદીતે ફડત દૂધ, ભાત, રાબડી જ "ખાવા આપવાં. 

(૭) પાણીની તરસ સટાડવા ખરક્તું પાણી અથવા મારી નાખ્યી 

છમકાવેલું પાણી પીવા આપડ. ર્લિંભુનું શરબત તેમજ દ્રાક્ષ, 

નારગી, મોર્મંબીનો રસ પણુ આપી શકાય. 

ઝાડો ને સાફ થતો ન હોય તો દિવિલને હલકો રેચ આપવો. 

ઝાડા બહુ ચતા હોય તો તેને અટકાવવા માટે માહી 

દવાએ આપવી 


(૮ 


ન 


અળીઆ શ્વ 


(૯) શરી? ઉપ* ખૂમ ખજવાળ આઝડતી હોય તો વેસેલિન ચે।પડનુ 


(૧૦) 
(૧૧) 
(૧2) 


(૧૨) 
(૧૪) 


(૧૫) 


(૧૬) 


(૧૭) 


દરદીનુ ચરીર હમેશા સહેજસાજ ગમ્મ પાણીથી સાફ્‌ 
કર્યા કરવુ 

મા ઉપર ને ખૂમ સોજે આગ હોય તો ઠડા પાણીમાં 
પતાળેલા સ્વચ્છ લૂગડાના કકડા મૂ.વા 

આખનુ રક્ષણુ કહવા ૧ ઔંસ (અધોળ) ગગ્મ પાણીમા 
૨-ર॥ વાત બોરીક એસિડ નાખી તે પાણીથી આખ 
ધોઇને સાફ રવી ૨-૪ વખત આ દવાના 7પા પણુ 
આખમા નાખવા 

શીતળાના ડાઘા શરીર ઉપ? મહી ન શય એટવા માટે 
શરીર ઉપર કાર્મોલિક તેવ લગાવવું 

નિશાળમા અભ્યાસ કરતા છેકરાને નને આ રોગ લાગુ 
પડમે! હોય તો એ ખાળકતે નિશ્ણળે જવા દેવુ નહિ અને 
આ બાખતની 'ખબર નિશાળના હેડમાસ્તરને આપની 

મટમા પઠી દશ ખાર ત્વિસ સુધી બાળકને નિશાળે ન 
મોકલવુ 

જે ધમ્મા રૉતળાનેો દરદી હોય તે ધરવાળાએ અથવા 
બીત્ત માણુસોએ આ વાતની 'ખગર્‌ રાહેગ્સુધરાતના 
હેય ઓક્સિ?ને અથવા તો તે પોતે જે ગામમાં રહેતો હોય 
ત્યાના સેનિગરી ઇન્સ્પેમ્ટરને આપની 

દમ્દીને સારુ થઇ ગયા પહી અથવા ૬ઃદીનુ મરણુ ચયુ 

હાય તો પઠ્ઠીથી જે ઓરડામાં દરદીને મખવામાં આગ્યો 

દોય તે ઓરડા સારી રીતે ક્િનાઈવથી ધોઈ નાખવો, 

અને પહીયી ભીતોએ ચૂતો છટાની દેવો લીપણુ ડરા][| 

નાખત 

દગીના તમામ કપડા ખળખળતા ગમ્મ પાભીમા નાખીને 

સાણુ વડે સાક્‌ કરી, તાપમાં સૂ વગા એમ્ડાના નિઠાના 

વગેરેતે પણુ ધોઈ માટવા 


૧૧૮ 


(૧૮) 
(૧૯) 
(૨૦ 


(૧૧) 


ઘરગથ્થુ વૈદક 


દરદીને હમેશાં સાફ લૂગડાં બદ્લાવવાં અને ગદા શૂગડાં 
ગરમ પાશીએ ધોઇને સાફ રાખવાં. ડી 
દરદીના ઓરડામાં હમેશાં ધૂપ (લોબાન, ઇસેસ કે અગર 
ભત્તીતો) કરવે. 

શીતળામાં મૂત્રલ (પેશાબ લાવે એવી) અને સ્વેદ્લ (પરમેવો 
લાવે એવી) (દવા આપવી. 

શીતળા “ માતા ' છે, “ બળીઆ બાપજી * છે મારે એમાં દવા 
ન જ થાય એ માન્યત। ભૂલભરૅલી છે. શીંતળાના દાણાઓમાં 
માતા કે ખળીઆબાપજી ભરાઈ જતા તથી એટલું તો 
છુદ્ધિથી ષિછાનવું જ જેઇએ. અલબત્ત, આવાં દરદોમાં 
વાતી જરૂર નથી, પણુ જરૂર જણાય તો વિનાર્સકાચે દવા 


"કરવરી. “ ગળીઅ બાપજી 'તી બાધા આખડી રાખ્યે કે 


ખીજ સાન્યતાએ રાખ્યે નુકસાની અટકતી નથી, કાંસોટમાં 
એક સોની ભાઇએ પોતાના બે છોકરાની આંખો આવી 
જ ગેરસમજમાં ગુમાવી છે. આંખોની ગંભાળ તો ખાસ 
રાખવી જ નેઇઈએ. 

ગામડામાં «યારે “બળીઆબાપજી? પધારે છે ત્યારે 
બારીબારણાં ઉપર લીબડાનાં પાન લટકાવે છે એ સારો 
રિવાજ છે. લી'બડાથી ઠવાનાં જ'તુએ મરે છે. 

અત્યારે “ શીળી ન ટ'કાવવી' એવે! એક બળવાન વર્ગ 
યુરાોપ-અમેરિકામાં ઊભો! થમે! છે જે ખાઇપીને લેક્ાને 
શીળા ન ટ'કાવવાતી ભલામણુ કરવા પાછળ પડને છે. 
પણુ શાળી કઢાવવી એ સલાઠભયુ છે. બળીઆ ટઢંકનાગની 
ભૂલ ચાવ ત્તો «7 રસી તુકસાન કરે છે. પ્રથમ શૉતળાતી 
જે ભયકરતા હતી તે હાલમાં નથી એવું કારણું આ 
શીતળા ટકોવવાની રીત છે એમ રહું સાતું છું. શીળી 
ટકાડવાની કળા શોધ આપણી ૦૮ છે. 


(૪) 


(૨૫) 


અળાઆ શૃવૂહ 


શીતળામાં આખતી ખાસ સઅભાગળ માખરી આખ ઉપર 
ગ્રકાશ ન પડે એવી રીતે પથારી ખની આખા સજી 
ગઇ હેય તોપણુ તેતે ઉડાડીને ખોરીકના ગરમ પાણીથી 
દરગજ ધોવી આખની અંદરૂં આ્જ'રાલના ટીપા અથવા 
મ્નચ્છ એર ડિયાના ટીપા તાખવા દિવેલ નાખવાથી બન્ને 
પોપચાં ચોરટમગે નહિ અતે અદરનો ચેપ બહાર આવશે 
આખની અ ૬૨ ફૂયુ પડવાને] વહેમ લાગે કે જગ પણુ ઢીવ 
વિના મારા ડૉક્ટરની સવાહ લેડી નેતનનેતામાં રૂલ પડી 
જાન્‌ છે અને ધણી વખત તો આખ કાયમ માટે « 
નડામી થઇ «નય છે 
આપણા લેછે! એમ કહે છે કે “ આ ગધુ--ચેપ લાગવો, 
જાઇતે અડકવુ નહિ--તમે લોકોએ નવુ તૂત ઊભુ કર્યું છે 
એતે થવાતું હોય તે થાય અ! માન્યતા ભૂવભરેલી છે 
આવા લેકાને આપણા શાસ્ત્રોમાં તો શ્રદ્ધા હોય છે જ એટલે 
છ સ ૧૬મા સૈકામાં થએલા ભાવમિશ્ર વૈદ્યે રચેલ પાતાના 
“ભ્રાવપ્રકાશ” નામના મ્રથમાં શીતળા (સ ૦ સસૃરિજ ) 
શારે નીચે ગ્રમાણેતા ઉવ્મેખ છે તે વાચવા તેમને 
સમારી ભવામણુ છે -- 

શ્થાપથેત્ત સ્યછે પતે રસે ર્ટાવિ શીતને । 

નાશુચિ સણુેત્ત ત ન ત્ર લલ્યાસ્તિર નેન ॥ 

થગ્યો મિવ નત મેવગ યોગવચ્તિ દિ 1 

જેચિતયોગવન્તેવ ચત તેપાનવ જને॥ા (માવપ્રજાર) 

અથ*--શાતળાના દગ્દીતે સ્વચ્ઠ, સમ્ય અને શતવ 
સ્થાનમાં રાખવો “કાઈ અપવિત-ગદા માણસે તેને અડકનુ 
નહિ, તેમ કોઇએ તેની પાસે પણુ ન જવુ ધણુ વૈદ્યા આ 
૧ગમાં દવા કરતા નથી અને ઘણા આ દગ્દમાં દવા જરૂર 
બાપે છે હુ એમતો (જે દવાએ આપે છે તેમતો) મત 
દવે ડહું છુ (ભાવપ્રરાશ 


૨૮ અછબડા [ 1૮૯-002 ] 


આશી અતે શીતળા જેવું આ દરદ ભયાનક નથી, પરતુ ચેપી 
તો છે જ. એક દ્વિસ સહેજસાજ તાવ આવ્યા પછી બીજે હ્વિમે 
છાતી, ખભા અતે પીઠ ઉપર ખારીક લાલ દાગ! જણાય છે. 
એકાદ ખે ધ્વિસમાં આ છુટાછવાયા દાણા મોટા ચર્ધ તેમાં પાણી 
ભ્રર્‌ાયુ છેં અને મોતી જેવા થાય છે. અસબડાના દાણા મોણ ઉપર 
નથી હોતા. અછબડામાં તાવ ધણે જ થોડે! હોય છે, દાણા પણુ 
થોડા હેય છે, તેમાં પર્‌ થતુ નથી દાણા છ સાત દિવસે કરમાઇતે 
તેનાં ભ્ીંગડાં ળેખડી જાય છે. ધણી વાર તો અછસડા તીકળી જાય 
છે તેની કાઈને ખબર પડતી નથી. આ દરદમાં ભાગ્યે જ દરદી 
મરે છે. આમાં ઔષધતી ભાગ્યે જ જરૂર પડે છે 


૨૯ ગાલપચોરિયાં [111111[05] 


આ ૬રદમા કાનની તીચેનો ગાવ પમ્તે ભાગ સજ કતય છે 
કઇ વખતે એક ડાતની નીચે જ કઠિન મોજે જણાય છે, તો કાઈ વાર 
ખે કાન નીચે મોન્ને જણાય છે કોઈ વખત સોશ્ે કાનથી તે 
કેક હડપચી સુધી દેવાય છે આ સોજે ૪-૫ દિવસમાં ધીમે મહીને 
ઊતરી જય છે આ સાથે થોડા તાવ આવે છે, મો બરાગ? ખૂવતુ 
નથી, ચાવીને વાતું નથી અને ચાવતા દુખાવો! થાય છે લાવાશવાળી 
મથધિઓ ફૂલી આવે છે ત્યારે આવુ થાય છે આ ચેપી ૬*૬ છે 
અતે એકતે થયા પઢી ઘણાને થાય છે એમ મનાક છે 
ઉપાયો 

એ 1૬ જુલાબ વળ લેના તાવ માટે સુદાન ચૂર્ણુનો ફાટ 
પીતો સે ત ઉપર લોકો ભોયરગો અને મીદુ ખદ્ખદાનીને ચોપડે 
ટે, તેનાથી મોજે ત્રણુ-ચા? દિવિમમાં મની જય હ વાયવરણા 3 
ની છાવતે પાણીમા ધસીને તેમા સહેજ ચૂડ અને મીદુ નાખી 
ગમ્મ કરીને શ્વિમમાં ૩-૪ વખત ખરડ કરવાથી ૨-૩ દિ4મમાં 
મોજે તદ્ન લેતરી જાય છે ગાધાગ્ણુ રીતે સ્તેદવ અતે «ગક 
દવાએ! લેડી જર 


* હાસોટ તરફ આ જ્ાડને લોકે કાગડા કેરી તામથી ઓળખે છે 


૩૦ મરકી-પ્લેગ 


ડારે 


ઝૂંદડ્ી, ગરીગાઇ, શરદી, બેજ વગેરે પ્લેગને ઉતેજન આપનામાં 
છે. આ રોગનાં ખપાસ જતુઓ હોય છે. ખોરાક, પાણી તથા 
હવા અને ચામડી મારક્તે પ્લેગતાં જ'તુએ શરીરમાં દાખલ યતા 
કહેવાય છે. આ એવે! ર્સકામક રોગ છે કે «્યારે*તે દાખલ યાય 
છે ત્યારે દેરામાં હાહાકાર પોફરાવી મૂકે છે. અત્યાર સુધી વિદ્દાતે 
માનતા કે ઉ'દરતે લીધે પ્લેગ ચાય છે, પણુ ન્યાં ઉ'ર નથી 
હતા ત્યાં પણુ આ દુષ્ટ રોગ જણાય છે. આ ચેપી રોગ છે. 


ચિદ્ો 


શ્રથમ કમકમાટી સાથૅ તાવ આવે છે. ૧૦૧૦ થ્‌ 
૧૦જ૪* ડીપ્રી અગર ૧ન્‍્દ* સુધી તાવ ચડે છે. નાડીના 
પષબકારા ૧૦૦ થી ૧૪૦ સુધી હેય છે. તાવ આવ્યા પછી આરારે 
ત્રીજે દ્વિસે ગાંઠ જણાય છે. ગાંઠ ધખુભાગે “ધતા મૂળમાં, 
બગલમાં અથવા જડખા હેઠળ હોય છે. ગાંડમાં સખત લાય બળે છે. 
૮-૧૦ દિવરો આ ગાંડ પાકીને ફૂટે છે તયારે ધીમેધીમે તાવ 
ઊતરીને જાતિ યાય છે. કોઇવખત આજી ગાંડ ન જણાતાં કફ્સામાં 
ક વર્મ-ન્યુમોનિયા-યઈ, આવે જૈ. તાવનું નનેર સખત હોય 
જે એટલે તે તાવર્મા લવારો ડરે છે. ચહેરા બહ ચિંતાતુર 


કાવ છ. 


મરકી ૨૬૨૨ 
ઉપાયે 


પ્લેત્ર માટે અતાર્સુધીમાં અતેક દવાએ! સચવવામાં આવી 
છે; પગ તે બધી લમભમ નિષ્કૂળા જેવી નીવડી છે. લુધિયાના 
પાસે આવેલા ઉમેદપુર ગામની મુક્તિટ્િજતી શાખાની એક નર્સે 
અખતરાએ પછીથી જારેક કર્ડું છે 8 ટીંડચર્‌ આપોડીનનું 
એકેક ટીપું પાણીમાં બેળવીતે દર બબ્મે કલાકે પીવા આપવાથી 
અને પ્લેમની ગાંડ ઉપર ટીંકચર આપેોડીન ઘસવાનું આખો વખત 
ચાલુ રાખવાથી ૫૧ કેસમાંથી પ૦ કસ સારા મયા છે. આ 
ગ્રયોગ કેટલે અ'શે સફળ છે તે તો પ્લેગ વખતે આ દવા વાપરી 
નયા પછીથી 7 માલમ પડે. 


પ્શેગતે પકાવવા માટે ધણુદ માણુસે। ધણી જાતનાં મૂળિયાં 
વાપરે છે અતે સર્વે વધતી ઓછી ક્તેહ પણુ મળે છે. આપણા 
ગુજરાતના વયોરદ વનસ્પતિગાસ્ી શ્રીયુત જયકૃષ્ણભાઇ 
ઇન્દ્રજીએ પોરબંદરમાં ન્ત્યારે સંવત ૧૯૫૪માં સખત મરઇી 
ફાથી નીકળી હતી ત્યારે પોતે જતે ઘોડાકુન, ઘોડાઓઆસુન એ 
નામોથી એળખાતી એક વનસ્પતિતા મૂળિયાંથી પ્લેગત$ ધણા 
જસે! શાર કર્યા હતા. ધોડાકુનના છોડવા ઘશગીખરી જગાએ ઉગેલા 
નતેવામાં આવે છે. “આ છોડનાં તાત્ન' મૂળને પાણીમાં ઘસી તેને 
ચ'દનતી માકક ગાંઠ પર ચોપડવું, તથા ગાંદની આજુબાજુ 
જ્યાંસુધી સોત્તે હોય અમર જગો. લાલ થઈ હોય તેટલા સૂધી 
ચોપડવું. આ લેપ સુકાયા પછી તાણુ કરે છે અતે તેથી ફેલાએલે 
સે પા ગાંદઘણુ' કરી એક મધ્યમર્જિદુએ આવી તે ઉપર આવતી 
«તમ્‌ છે. જેમ જેમ ગાંદ ઉપર નીકળતી આવે છે, તેમ તેમ આન્નરી 
બેશુદ્ધિમાં હાય તે! રદ્ધિમાં આવતો જય છે અતે ગાંદ પાછી 
ફૂટી ન્નક,છે. તે પર બાજુએ એ લૈપ અને ગાંડના મુખ ઉપર્‌ 
ઘઉના લોઠતી પોટીસ મૂકવાથી અમર સાધારણ સાદા મલમની 
પટ્ટી લગાવવાથી ગાંઠ રેઝાઈ જય છે. મર#ીની ગાંઠ ઉપર આ દવા * 


શ્રૃ૪ ઘરગથ્થુ વલ્ડ 


ચોપડવી ચાક હોય ત્યારે દરદીતે પીવાની દવામાં પ્રો, ગન્જરતી 
પ્શેગ મીક્ષ્ચયર અગર બીજી મરીની દવાએ વૈધ અતે ડૉકટરો 
આપે છે. પોરખ'દરમાં મરફીની ગાંઠ ઉપર એ ધોડાકુનનું મૃળિયું 
ધસી ચોપડવાથી ઘણા લેદ સારા થયા છે. 7 # 

પ્લેમ ચાલતો હોય ત્યારે નીચેતી સૂચનોએ તરક 
ધ્યાન આપનું:- 
1 મરકી સ'બ'ધી સામાન્ય સૂચનાઓ 


(૧) સ્વચ્છ લોહી બહારનાં તેમ જ રોગનાં જુઓને નાશ કરવાની 
શક્તિ ધરાવે છે. આપણું શરીર જે નીરોગી હશે તે ગમે 
તેવા ચેપી રગોના જતુ એવા શરીરને નુકસાન પહોંચાડી 
નહિ શકે. માટે લોહી સ્વચ્છ રાખવાને આપણે આદારવિહારમાં 
ખૂબ જ નિયમિત રહેવું જેઈએ. દૂધ, ઘી) છાસ, ધી, મેવો 
વગેરે પદાર્થો યોગ્ય ગ્રમાણુમાં ખાવાથી રરીરતું લોડી સફ 
શહે છે અને શરીરમાં શક્તિ પણુ આવે છે. બડુ ચરબીવાળા 
“ક મિદાશવાળા ક મસાલાવાળા ખોરાક ન ખાવો જઇએ. 

(૨) લમેશાં સ્વચ્છ હવામાં ત્રણ-ચાર ફલ।ક હરી આવવાની રેવ 

પાડવી નેઇએ. સ્વચ્છ હવાથી જ લોહી સ્વચ્છ રહે છે. સતી 

વખતે પણુ તમામ ખારીબારણાં ખુલ્ક્રાં રાખવાં જેઈએ, 
કારણુંક હવા પણુ ખોરાડ જ છે. મોરેમાથે એકીને સુવાની 
રેવ સારી નથી. 

હમેરાં પાણી ઉકાળીને ઠડુ' પડે ગાળીને પીતું. પાણી «ડા 

કપડાથી ગાળવું જેઈએ અતે ગળણું હમેશાં માફ સાખયું. 

વાસણો બરાબર સાફ રાખવાં. 

(૪) ધરતો ખૂગેખૂણે વાળીઝુડીતે સાફ રાખવો નેઈએ. ધરની 


્- 


( 


* વધુ માટે જુએ જમકૃષ્ણુસાઈનું અટિતીય પુસ્તક “૧તસ્પત્તિન 
કાજ ' ૩૫૩ ૫૩3 પી પરદ અથવા અં સેખકનું “નિધ'ટુ આદર્શ,” 


(૫) 


હડ 


ષ- 


૭) 


સરકી શ્ર્પ 


આજુગાજી પગુ જગ ગદ્કી ગખરી નડિ બારી, બાગ્ગા, 
હત, દાદમ, ભ્રડાગ્યિા, લોવતળિચુ વગેરે ઝાડીઝૂડીને ભરા ર 
ઞાક્‌ રાખવા ઉદ? અને ચાચડ «યા ખૂગ ગ્વચ્છતા અને 
પૃમ્તા હ્વાઉજ્નમ હોય છે એવા ધરમા ભાગ્યે જ જવામાં 
આવે છે. વગ્મા એક પગ્‌ ૬ર ન રાખવો કે જેમાં ઉદર 
ભર્‌ાઇ ગ્હે ધમમાં મિવાડી પાળડી જેથી ઉદ ધગ્મા 
ન ઝ્હે 

જર્‌ ખૂખ « સાદ્‌ રાખવા દટણુ જજર્‌ તો ઘગૂ ખગષ 
છે, માટે તેવા ન્નજરૂ તો રાખવા જ નહિ નેઇએ નન્‍નજર 
સત્યામ્રહાશ્રમ જેવા ગખવા, નથી દરેક વખતે તે વાપર્વા 
પછીથી તેની ઉપર મળ બગામર ઢડા1 એટલી કોરી પૂળ 
નાખી શડાય ગેતરેમા કે ગામને પાધ”ે વા નદીષ્નિારે 
ઝાડે ફ્ર્વાની ટેવ આપણુ! ગામડામાં પ્રચતિત છે ઝાડે 
ખુ?વો રહે એટને એની ઉપર માખે! ખેમે છે. અતે તે જ 
સાખા આપણા ખોગક ઉપર ખેસે છે મારે ખુટ્લામા ઝાડે 
કૂમ્વા જવાતું ચાય તો એક ખાડે! ખોદી તેમા મળ પડે 
શમ બેસવુ અને ઉપગ્થી ધૂળ નાખી દ૪ તે પૂરી નાખવે।. 
ઘણાખરા દદો આ ખરાબ રેવને લીડે આપગુતે વાચુ 
પડતા ઢશે 

ન્યા ત્યા મળમૂત્ર, એ $ુ , પૂળ, રયરેપૃ જતે નાખવાની રેવ, 
ન્યાને ત્યા ઘૂકવાતી કુટેવ-આ બધી ખરાગ ટેવો છે અને 
તે હવાને ખગાડનારી છે યૂકમાં જે રોગના જતુએ। હશે 
તો તેનો ચેપ બીજને લાગશે ખરાબ પૂળમાં ખુટે પગે 
ચાલનારાઓને ચેપી રોગો લાગવાને! મભવ રહે છે 

ધરમા ઉદર મરતા હોય તો તે ધર ખાલી ડરીને ખાર 
ખુટ્લી હવામા માડવા બાધી રહેવુ મરેલા ઉ દરને ગમે ત્યા 
ન'ી આ]4નામા આવે છે એના જેવુ ખીજ અનિણ એકે ય 


ક્ટ્ડ 


(૦ 


(હ) 


ઘરગથ્થુ કૈવક દે 
કે 

ન હોય. એ મરેલા ઉ'%રને ચીપેવા વડે ઉપાડી દૃર ક) 
જઈ ગામતેલ છાંટીને ખાળી દેવો. ઘરમાં ઉ'દરતે રહેવા 
યોગ્ય કયાંય પણુ દરે! હોય તે પૂરી દેવા, ધરમાં સર્વારસાંજ 
થીંબડાની ધૂમાડી કરવી. ઘરમાં તાપ આવે એટલા માટે 
છાપરાનાં થોડાં નળિયાં ઉઘાડી નાખવાં, ખારી બારમાં તમામ 
ખુટ્લાં રાખતાં. 

પ્શૈગવાળા દરદીને અલગ એારડામાં યા મકાનમાં રાખવો, 
તેની સારવારમાં રહેનાર માણુસે દરદીનાં યૂ'ક, ઊલ, ઝાડા 
તથા ખોરાકપાણી અતે વાસણુધી સાવચેત રહેશું. હાથ 
સાથુથી ધોઈ નાખવા. સારવાર કરનારે ખહુ જ હલકા, સુપથ્ય 
ખોરાક લેવો, અજર્ણુ ન થવા દેવું. 


દરદીનાં કપડાં, વાસણુ વગેરૈ જુદાં રાખવાં. પ્લેગ મટી ગયા 
પછી રાક્તિ હેય તો દરદીનાં વસ્રા બાળી નાખવાં, નહિ 
તા ઉકળતા પાણીમાં મળીને તે રીતે ધોઇ) તડકામાં સકવવાં, 
લાસણેતે પણુ સારી રીતે સાફ ડરી લેવાં. 


(૧૦) પ્લેગના દરદીતે ખાવામાં દૂધ, ભાત, મગનું પાણી અને 


ખીએે કોઇ હલકો પુષ્ટિકારક ખોરાક આપવે. જરા પણુ 
અછર્ણું થવા દેડું નહિ. 


(૧૧) દરદીને જરા પણુ ગભમવવો નહિ. હમેશાં પૂપ કરવો. 


ઈશ્વર્સ્તવ્રન્‌ ટરકું. 


૩૧ હડકી ઉધરસ-કુકડિયા ખાંસી 
[310૦01૪ ૬૦1811] 


હડકી ઉધરમ, ખરામ હંમે, કુકડિયા ખાંમી, લ'ટાટિતે, મોરી 
ઉધરમ--આ બધાં નામોથી આ દરદ એળખાય છે અગ્રિજમાં એને 
જ્હુપીગ કક્‌' કહે છે. આ ઘણુજ ચેપી દરદ છે ક્ળિયામાં એક 
બચ્ચાને આ “ખાસી થઈ હોય છે તો તે ફળિયાના ઘણાખગમ 
ખમ્ચાંતે લાય પડે છે કેટલીક વખતે આખા ગામમાં આતો હુમલો 
જવામાં આવે છે. આ ફકત નાના બચ્ચાતે થાય છે, મોટાને ભાગ્યે જ 
થાય છે. આ દ*દનુ ખરુ કારણુ છ સુધી ન્નણુવામાં આત્યુ નથી 
તિમાર બાળકના સ્પર્શથી, કફ તયા નાકના બલગમથી, તેતી ઊલ#ી 
ઉપર માખો ખેસે છે અને તે માખો દ્દારા આ ચેપ ડ્ેલાય છે આ 
“હડ૪ી ઠૉમા'તી મુધ્ત દોઢ મહિનો છે 


લક્ષણુા 


એક વખત જેતે આ ઉધરસ હરો તે ફરી કોઈ વાર ભૂલી જગે 
નહિ. આ દર્દની શરૂઆતમાં પ્રયમ આઠે દિવસ થોડે થોડો તાવ 
આવે છે તાવ સાથે ચોડી ખાસી, સળેખમ હોય છે. તાવ ધીમો 
પડે છે તેમ 'માંસીનું નનેર વધે છે. ખાંસી ખાતી વખતે બસ્ચુ' પ્રથમ 
-તીગ્ન' ન્ેપ્તિ એકમરણ' ખોખા ડરે છે તે વખતે તેતો ચહેરે 


૧૨૮ ધરગથ્ધુ વૈઘક 


લાલચોળ થઇ «નય છે. ખચ્ચુ” ખોખાં ડરીતે ઉગદુ વળી જામ છે, 
આંખો ફાટી જાય છે, કપાળતી નસે! ફૂલી આવે છે. વટે 
જયારે ઊલટી થઇ શય છે ત્યારે બચ્ચાને ચાંતિ મળે છે ઊલરી 
થયા પછીથી ખગ્ચુ' રમવા લાગે છે. ઊલટીમાં કફના ગળદા, આધેધું 
અથવા પિત્ત વગેરે તીકળ છે. કાઇ કાઇ વખત ઉષરસના ન્ેડાથી 
બચ્ચાને ઝાડાપેશાબ પણુ યઈ જય છે. બગ્સુ' આ દરમિયાન 
શરીરે નખાષ્ઠ નવ છે, 


આ વખતે જે આળકને શર્દીતો કપાટો લાગી જય છેતો” 
તેમાંથી વરાધ--સમણી, ન્યૂમોનિયા વગેરે દર્દો થાય છે, 


ઉપાયો રી 


આ રેગતી ખામ દવા કાઈ છેજ નહિ. મુદ્ત પૂરી થયા સિવાય 
આ હડ ખાંસી ભાગ્યે જ મટે છે. રાગતું જેર નો બહુ ન હોય 
તો આને માટે દવા ખાવાની જરૂર જ નથી. દરદનું જેર ને 
બહુ હોય તો તેતો અશકાવ કરવા તથા ખીશ ઉપદ્રવા ન થાય 
એટલા માટે દવા કરવાતી જરૂર છે. કફ દવાઓ તેમ જ રાક્તિની 
દવાએ આપતાથી કઈક અંશે આ ૬2૬માં કાયદો જણાય છે. 


(૧) કુલાવેલે ટ'કણુખાર વાલ ના, સાબરરિંગાની ભસ્મ વા. ના, 
તથા જવખાર વા. ન[,--આતાં 3 પડીકાં કરવાં, સવાર, 
ભપેર, સાંજ આ દવા અર્ડુસીના પાનના 2મમાં કે કાસુજ્રાનાં 
પાનના રસમાં મધ નાખીને આપવી. 


(૨) ભેરીંગડીનાં ફળફૂલ અને મૂળા સહિત છેડવા લાવવા. તેના 
નાના નાના ટુકડા કરી નાખવા. આ ટુકડાઓને એક 
માટલામાં ભરવા. ટુકડાના વજત બગખબર મીડુ' લેવું. એક 

ફડાએતોા અતે બીન્તે ચર મીકાતો એમ પાથરવું 
પછી ધડાનું કે માટલાનું મેદે બધ કરી તેનું અતે આણું 


(૪) 


(૫) 


હડકી ઉપર ૧૨૯ 


અયના અડાયાના ઢગનતામાં એ ઘડાતે 2ખી કાણા મળગાનના 
આથી ધડાની અદર દવા કોવસા જેની થઈ ગઈ હશે આ 
ધ્વાતે ખમ્લમા ગારી રીતે લમોટની અતે ગવાર, બપોર, 
માજ ૧-૧ વાલની માત્રામા મધ સાથે આપની 

તગોાકુના ડાડલાઝાતે આરી રીતે ગાળીને તેતો ઉપયોગ 
કમ્વાથી પણુ કેટલી વખત ૬ગ્દનુ ન્તેર ખૂગ જ નર્મ પડી જાય 
છે આની માતા ૧-૧ રતી મખવી 

મિતોપનાદિ ચૂર્ણ સવાર, બપોર, માજ પાનના 2ગ અતે મધ 
માથે આપવુ પાનને 2મ દીપન, પાચનત, કક્ધ્ન અને જ તુધ્ન 
છે સીતોપવાદિ ચૂણું પાનના *સ અતે મધ માથે આપડ 
દાદરો એ નામની વાસ્પતિ ચોમાસામાં ધણી થાય છે 
ગૃજરાત તરક્‌ આને વે હીકારા, કાઘ્યિવાડ તરફ આને દાદર, 
મગઠીમા ખોખલી કૂપી, હિંદીમાં ખોખલદ અને કૃપ્પિ, 
મગાની બ્રાષામા મુક્તતર્ષદ કઠે છે એકેલીકા પન્ડિમ 
( 5૮417218 1તળાત્લ ) લૅટિન નામ નૈમર્ગિક વર્ગ” 
આમન4કવાદિ ( વધુ માટે જીઓ નિધડું આદર્શ '-- 
ઊત્તરાર્ધધપા ૩૮૦ થી ૩૮૭ ) આ છોડ ચોમાસામાં ધણા 
ઊગી નીકળે છે તે ૧ થી ૩ ષ્રીટઢ ઊચા હોય છે એના પાનનો 
2સ દાદ? ઉપ* ચોપથ્વામાં આવે છે, માટે એનુ નામ દાદરો 
પડયુ છે ખોખલી ઉધરમ ઉપ? આ દવા ઉપયે ગી હોવાથી 
એતુ મરાડી નામ ખોખલી ઝે ચોગ્ના વર્ગની આ વનસ્પતિ 
છે આ છેદડના પાનને રસ ૧ નાની ચમચી પીવડાવી દેવાથી 
મારી ઊવ” ચઇ જય કે અગ્રેછ વૈધકમાં આધષેકેક્યુઆના 
જમ કપ્તે! સ્વ કરવા માટે લખ્મપ્રતિક છે તેની જ આ 
દવા ઉપયોગી છે ઊલરી ન કરાવવી હોય તો પાનને રસ 
શ્ાડા પ્રમાણુમા મધ નાખીને પીવરાવવો આ દવા લીલી 


ન મળે તો! પાનનુ ચૂર્ણ ના થી ૧ વાવની માત્રામાં મધ 
સાથે આ શકાય. આ દ્વા મારી છે 


ભન 


(છ 


૮ 


મ 


શ્રગચ્યુ ૧૫૬ 


બન્રમાં ગાંધીને ત્યાં ઘાપાણ-ફ્ટકડી જેવા ગૌંગડા- 
મળે છે. આ ધાપાણુને ઝીણો ખાંડી નાખી તેને ૪-૫ દ્વિમ 
સુધી દિવેલમાં લિન્નની રાખવો. પછી ગળજભીનો અથવા 
મૉપાત્રીનો ર્સ-અ'દર નાખી સારી રીતે ઘૂ'ટી તેતી નાતી 
નાની ચેપલીએ। બનાવી, ર્સયુટમાં મૂછી તેતે ગજપુટ અગ્નિ 
આપવો. આથી ધાપાણુતી સરસ ભસ્મ થાય છે. આ 
ભસ્મ વા. ૧॥ અતે સીતોપલાદિ ચૂર્યુ વા. 2 મિલાવી તેનાં 
૩3 પડીકાં ખતાવવાં મધ સાથે ચટાડવા. 
આકડાનાં મૂળતી છાલતું ચૂર્ણ ૧-૧ રતીતી માત્રામાં 
ગવાર-સાંજ મધ સાથે આપવાથી પણુ ફાયથે જણાય છે 
ઉપધચ્સ ઊપડી હોય ત્યારે ૧૪ ઔસ ( ઔંસ એટલે 
અધ્રોળ) પાણીમાં 1 ઔંસ કાર્બાલિક એમિડ નાખીને તે 
સુ'્ાડવાથી ઠીક આરામ મળે છે. 
સામાન્ય સૂચનાઓ 

ઉધરસ બહુ નર્થી આવે ત્યારે કાલનવાટર કે અપ્ીખુવું 
ગવાહી પીઠ ઉપર ધસવું. 

સવાર્માંજ પે!સદોડાતો શેક કરવો. શેકથી કફ જલદી 
ફરો પડી જાય છે અતે બાળકને ઠીક રાહત મળે છે. 

યુરુલિપ્ટસ તેલ અને કપૂરનું પ્રવાહી (સ્પિરિટ મર) 
સેભવી હમેશ છાતી ઉપર અતે વાંસે માલિસ કરવું 

ભાળફના ઓરડામાં હમેશ ત્રણ-ચાર વખત લોનાતતો 
ધૂપ કરવો. 

બાળકને દેશાં માયુ' ઊંચુ' રહૈ એવી રીતે સુવાડવું. 
રાત્રિ જે એરડામાં બાળક સૂતું હેય તે એરડાતી તમામ 
બારીઓ ખુલ્લી રાખવી. છાતી અને માથા ઉપર પવન ન 
લામે એ સબાળવું. 


કૉલેરા ૧૩૧ 


ન્રાળક્તે ખીશ્ન' બાળકે! સાથે રમવા જવા ન રેવ 
એની ઊવટી વગેરે દૂર નાખીને તેની ઉપર ધૂળ નાખી તેવી 
ખાળકને સ્વચ્છ ગરમ વગનો પહેરાવવા 


ઉધરસ મટી ગયા પછીથી બાળકને શક્તિ માટે સ'શમની 
અમવા ગળોસત્ત્વ તથા લોણહુ કે મ'ટૂરની બતાવરા- 
વાળી દવાએ ચેોડેો વખત આપવી 


નતે આ ખાસી સાથે વરાધ અથવા ન્યૂમેનિયાની અસ? 
જ ણુ તો સારા વૈધ ડોકટસતે બોવાવી તેમની સલાહ પ્રમાણે 
વર્તવુ 


૩૨ કૌલેરા 


ગામડાના લેક “માતાતુ કાગળિયુ” એ નામથી આ રોગને 
એાનમખે છે આ જમાતામાં હવે આ રોગ ઘણા જ ન્નણીતો યઇ 
ગળા છે ઘણા પ્રાચીન કાળયી આ રૉગતે! આપણુતે અનુભવ છે 


કારલા 


કૉલેગ એ ન્નૂના અજર્ણુમાથી ઉત્પન્ન થયેલા કૃમિનો એક 
રગ છે આયુર્વેદ તો આ દરદને અર્જીર્ણુના દારુશુ પ્રકાર તરીકે જ 
ગણાવે છે કોઈપણુ પ્રકારની ગદકી, સડેલો ખોરાક, ડહેવાઇ 
ગએલાં અનાજ, શાકભાજી, કળા, વાસી મિઠાઇ, અસ્વચ્છ પાણી 
વગેરે આ દરદના કારણ મનાય છે કોલેરાવાળા દરદીના ઝાડા 
તથા ઊતટીએઓ ઉપ ખેડેલી માખા ૬2 આ રોગ ખૂમ જ ફેલાય 
છે ગટરતી અંદરથી ખાંક્‌ નીકળે છે તેથી પણુ આ ૬૨૬ થાય 
» ડોક એક જાતના જતુતે કોલેગનું કામ્ણુ માતે છે 


ક 


૧૨૨ ઘરગથ્થુ વૈલ્રક 
રી 4 યિફ્નો 


ઝાડા અને ઊઃારી એ આ દરદનાં મુખ્ય ચિદ્ો છે. ઝાડા 
પહેલાં પાતળે। મંળર્સાહેન થાવ છે,પણ પાછળથી સદેદ ૨ અતો-યોખા- 
ના ધેવણુ જેવો યાવ છે. લઘટી પાણી જે]ી*કે જે કશ ખાધું 
હોય તેની થાય છે. હાથપગમાં ગોટલા# ધાલે'છે/ સ્નાયુ ખે'ચાય છે 
અતે લાકડા જેવા સખન બની ન્નય છે. પાણીતી ખૂન તરસ 
લાગે છે, અંગ બરદ્‌ જેવું શીતલ તથ! શાસતી હવા પગુ ઠહી 
લાગે છરે. પેશાબ કમી થાય છે અથવા ટલીક વખત તદન બધ 
હોય છે. હોઇ, નખ અતે ચામડી કાળાં પડી જય છે. શરીર આટલું 
ઠહુ' પડી «ય છે, છતાંયે દરદીતે સખત દાહ-બળતરા અતે 
અકળામણુ થાય છે અને અંગ ઉપર ડગલું રાખતા નથી. નાડી એટલી 
તો મ'દ પરી જાય છે કે જયાતી પશુ નથી. ચહેરો એટલો બધો 
લેવાઇ ન્નમ છે 'ે ન્તેતાંવેત જ ખીક લાગે દરદી એટલે! અસકત 
થપ્ન ગએલ હેય છે તે મુશ્કેલીથી ઝીણે અવાજે ખોલી શકે છે. 
મશ્વાના વખતે શ્વામ કે હેડ#ી ઊપડે છે, અતે ખે-ચાર કલાકમાં 
દરદી મરી શ્ય છે. જેમ જેમ દિવસે! «નય છે, તેમ તેમ દરદીના 
જત્રત્રાતી આશા બધાય છે. દરદી સારો થવાનો હશે તૌ ઝાડા- 
ઊલડી કમી થવા અથવા બધ મવા લાગે છે, શરીરમાં ગરમી 
આવે છે અતે નાડીના ધબકારા સપણ જણાય છે, પેશાબ છૂટે છે 
અતે તાવ પગુ એછે શાય છે. 


ઉપાયે 
કૉક્ષેરા થાય ક તુર્ત જ દરદીને ગરમ પાણીમાં ધેાડું મીડુ' 
નાખીને તે પાણી દર પાંચ દશ કે પદર મિનિટે પીવા આપવું. 
આથી ઊલરી સહેલાઇથી થઈ શરીરમાંનું ઝેર નીકળી નય છે, 
ઝાડોપૅશાબ બંધ પડતાં નથી, પવનની ઇટ રહે છે. લોહી સહેજ 
શરમ રહે છે, નાડી એદ્દમ ક્ષીથુ થતી નશી. અંદરના ઝેરથી 
દરદીતે જે ગભમામગગુ થતી હેય છે તે બંધ પડે છે 


કૉલેરા ૧૩૩ 


તંગ્ગ વણી વાગે તો વવિંગ નાખીતે ઉકાળેસુ પાણી પીડા 
આપત્રુ અથવા ધાણા, નાર્નાગ અને નાનાનુ ઉડ્ાળલુ પાણી 
પાડા આપવુ 


પહેલે! ઉપાય---૧ ભાતામુ વેવુ ને ના તોલે આગલી 
(નડી તાજ હેયત્તા ચારી ) લે] અન્ેને સાથે વાગી તેમા કાનનો 
શમ તોના : નાખી ખૂગ મારુ ઘૃટ્વુ પડી એને લુગડાના ક્ન્‍)ા 
વડે ગાળા લપ્તતે તે બવુ પાણી ૬*દીને પાઇ દેવુ આ દવા પેટમાં 
ગયા પછીથી પ-૬ મિનિટમાં % ક્‌ાયદ્દે જણાય છે ઝાડા ઊલની 
બધ ચાય છે આબલી સાથૅ હોવાથી ભીતામુ ભેડડુ નયી જગાગ્નને 
ક્રદીપ્ત ક?નામા, રારીરતે ગરમી આપનામાં અને જ તુએને માગ્વામા 
ભીલાસ્ન અજબ ડમ ડરે છે કોલેરામાં કૉંદાતોરસ પણુ બહુ જ 
ઉપષોાગી છે આ દવા જેવી સસ્તી અતે સારી ડાલેરાની 
બીજી એકેય હવા નથી એમ કહેવામા અતિશયોક્તિ નથી યતી 


ખીજો ઉપાય--સફેદ સેોમલ ૧૦ તોલા લવા એક્ષો ન ૧ 
નામના ઊચા વિલાયતી દારૂમા તેતે સારી રીતે ધૃ ટવો એડ આખી 
ખાટલી પી ત્તય ત્યા સુધી ખરલ કરવી પછી ગેળોા વાળી 
લેના પછી તે સોામલનતા ગોળાતે ચાર પાચ દિવસ સુધી છાયામાં 
સુકાવા દેનો પછી ગોળાને માનીના સરાવલામાં મૃખને--સપુટમા 
મૂળને--બડુ સારી કપડમાટી કરવી જેથી કારના સાધામાથી 
બિલકુલ ધુમાડે નીકળે નહિ એ સપુટને ચૂના ઉપ? મૂક્ત નીચે 
પ્રથમ ધીમા તાપ આપતો અને પઠીથી વધારવો ગરો? ખીચડી 
પકાવવા માટે જેટલે! તાપ નેઇએ તેટલે! તાપ રાખવે! પઠી તાપ 
પ્રીમા કરવો આ પ્રમાણે છ કવાડ અગ્તિ આપવી અઆંગ્નિ આપતી 
વખતેસ પુટના સૂવાઉપરના ભાગ ઉપઃ દેગા પાણીમાં પનાળેનુ કપડુ 
ગાખજ્ુ અને તેની ઉપર વારવાર પાણી ૭ાટયા ડરવું પાણી નાખતી 
નખત સભાળવુ કે સપુટની કાઢમાથી ધુમાડો નીશ્ળતો ન હેય 
સોમલની પૂણી આખોને લાગડાથી આખોને નુકમાન થાય છે એ 


૧૩૪ ઘરગથ્થુ વૈદ્કક 


પઠ્ી મડુટ ન્યાર માત ઠંડુ પડી જય ત્યારે આસ્તેથી ઉખેડનુ, 
કામ્ણુક સોમતના ફૂત ઊડીને સ યુટના ઉપના ભાગમાં હીગાકણીઓ 
જેત્રા ચગકતા ચૉટેના હોય છે તે સપુટ હાતવાથી ખરી શય છે 
ઉપૃતા મસુમા વળગેતા સોમતના ફૂત ચપ્યુ વડે ક વાળાડુચી 
વડે લેકરડી લેવા અતે તેને ખરત4 ડરી એક શીરીમાં રાખી 
મૂન્તા કૉનેરાના દગ્દીતે એમાથી ૧ ચે!ખાભાર દવા, અર્ધા તોનો 
આદુના રસમા આપની આદુનો રસ ન મળે તો ૪%દીનાતો રસ 
અથવા કાદાનો રમ અષવા ત્ુવસીના રસમા કે નાગર્વેતના પાનના 
ક્સમાં આપવી આ ગમારો દડ દ? કવાકે કડાકે આપવી દરદનુ 
જેર બહુ છેય તો દર અર્ધા કતાકે આપવી ૩-૪ પડીઝીઓથી જ# 
&મ& મની જમે રોગની ગરૂઆતમા એક જ પડીકી “આપડી પડે 
જે શમ વણા ભ4 ૨ હોય તો ૨-૪ પડી?ીએ આપવી પડે છે 
આ દતા ધયા કેસોમાં રરર્ગસ્થ અમૃતતાવ પહિયારે અજમાની 
“મેલી છે 

ત્રીજો ઉપાય--ઊંચી હિંગ તેવા ૩, મળા મરી તોવા ર, 
અદણુ તાવો ૧ નળવત્રી તોતો ૧, નવ તોને તા, 
અજમાના ફૂવ તોનો ના પ્રષમ હિં મરી જાયફળ અતે 
જાવત્રી અ ટવી વસ્તુઓને બ'રીક વારી વિંગુના રસમાં ઘૂટવી 
પીકી અરીચુ અતે અજમાના ફૂવ નાખવા! પગે મમતા દાણા 
જેવડી ગોળીએ વાગી લેરી બખ્મે કલાકતે આતરે બગ્ત્ે ગોળીએ, 
લેડી આ ગેળીઆથી કૉતેરાના ધગા દરદીઓ સારા થવા છે 

ચાથો ઉપાય-દ્રિગ્ત્તર ચણ--મેદલી હિંગ તો ૧3 4૪ 
તો ૨ ચિત્રકમૂન તે! ૪, કડ (પને) તો! ૮, સાછીખારતો ૧૬ 

* વાવડિંમ તો ૨૮-આ પ્રમાગે દવાએ મેળ ી ચક્મ ચૂઝુ કરુ 

કોતેગના ઇગ્દીતે છ પા પા કરકે ગમ પાણી ગાથે આપર્વ 
આથી સડેશું પેટ, છાતીની રસગમણુ ગો1 અતે શેગકા વધ પડે છે 

પેમામ મધ છવ તો મિધાતુણ્નુ ચૂર્જ વાલ ર જેટધ પેદડી 
પોડી વારે વીમા ચાટવા અ ઝુ જયે જેસન ૪? છે 


કાલેરદ ૧૩૫૪ 
ચ્રચનાએદ 


ગામમા કૉવેરા ફાટી નીકળ્યો છે એવી ખમ? થતા વત 
ગામની સેનિટરી એમાસિયેશન અગ ગ્રામ્ય પચાયત અથવા મ્યુનિસિ- 
પાલિટીને તુર્ત જ ખબમ આપતી, જેથી એ લોક પાણી પીવાના 
ટૂવાએમાં દવા નાખી જનન. આ દવાતુ નામ “પરમેગેટ ઓક્‌ પોટા* 
શિયષમ” છે આ દવાથી પાણીમાના જ તુ મરી જાય છે દવા નાખ્યા 
બાદ ૧૨ કલાક પઠીથી એ ફૂવાનુ પાણી પીવામાં લેવામા વાધો! નથી 
આપણા લેકા ફૂવામાં દવા નાખી છે ગન સ ભળતાવેત જ 
બીજા ફૂવાએનતુ પાણી લઈ આવે છે અતે ૩-૪ દિવિમ સુધી તે 
વામી પાણી પીખે છે લેકાની આ ભ4૭? ભૂન છે દવા નાખેના 
વાનું પાણી પીવામાં જરકેય તુકસાન થતુ નથી 

કોલેરા ચાવતા હોય યારે પીત્રાનુ પ ણી ગરમ કરીને ત્રાબાના 
મ્નચ્ઠ વાસણૂ।!મા ભરીને તે જ પીવામાં વાપરવુ 


દુધ પણુ ગઃમ કર્યા વિતા ( એ લેભરો આવે ત્યા સુધી » 
ડદ્ાપિ પીત નહિ. ધણી વાર્‌ દૂધમાં ફોવેરાના જતુ હોય છે 

જાલ્ડડિંક, આઈસકીમ, હેટેવના પાણા વગેરેનો ત્યાગ કરવો 

* કાચા, વાસી, સડેવા અતે ઘણી વારથી કાપી મૂકેલા શાક 

વાપરવા નહિ જે શાક ઉપ? માખોા બેડી હોય ગવા શાકપાન 
ન્‌ જ ખાવા 

શવેલુ અનાજ ઉધાડુ રાખનું નહિ રોટલી વણુતી નખતે 
ડણુક ઉપર મ([ખો આવીને બેસે છે એ ઠીક નથી ખાવાની દરે: 
વસ્તું ઢાફીને ન૮ ૨ખવી ટાઢી રસોઇ હમ્ગીજ ન “ખાવી 

આપણા લોકા કોલેરા ચાવતા હોય છે ત્યારે ઉન્નણીએ નીકળે 
છે અને ત્યા મિષ્ટાન્ન ઉડાવે છે, પણુ આ વખતે મિધ્ટાસ ખાના 
ન જેઈએ ક 
* દરેક માશુસે પોતાના નરમાં અને ફળિયામાં ગધડ, લોમાન, 
ગુગળ સુખડ અન વીમડાના પાનને! ધૂપ કગ્વો 


૧૨3 ઘરગથ્શુ વઘ્ક 


કૉકેરાતી ત્રાતુમાં કોઈએ ભારે રેચ ન લૈવો કે ભારે ઊલટી 
કરવાની દવા ન “ખાવી. 

કૉલેરા ચાલતો હોય ત્યારે પ્રત્યેક મતુષ્યે ઉપર જણાવેલું 
દ્રિરૃતર ચૂણષ વાલ ૪થી ન તોલાભાર અથવા શિવાક્ષાર 
પાચન હમેશાં સવારમાં લેવું. ડોકટરો ડાઈલ્ષુટ સલ્ફ્યુરીક 
એસિડ (આ દવા વિલાયતી દવાતો વેચનારાને ત્યાં મળે છે.) 
નાં૪ ટીપાં ૧ ઔ'્ પાણીમાં નાખીતે સવારમાં પીવાતી 
સલાહ આપે છે. 

કોલેરાના દરદીને ધરના ખીજ” માણુસોથી અલગ રાખવો. 
તેના ઝાડાઊલટી ઉંડે! ખાડે ડરીને દારી દેવાં અથવા બાળી દેવાં 
ધરમાં ફ્‌નાઇલ કે ગ્યાસલેટ ખાંટનું. દરદીનાં લૂગડાં ગરમ પાણીમાં 
ખોળીતે પછીથી સાથુથી ધોઇ નાખવાં. દરદીનાં વસ્ત્રો, વાસણુ વગેરે 
અલગ રાખવાં. સારવાર કરનારે ખૂબ જ સ્વચ્છતા જાળવવી. દરદીના 
એઓસ્ડામાં સવાર્સાંજ ધ્રૂપ કરવો. 

કૉલેરાના ૬રદીનું અગ ઠૅંડુ' પડી જય તો ગરમ કપડાંથી 
ઢાંકી રાખનું. ગરમ પાણી ભરેલી બાટલીઓથી, મીઠાની પોટલીથી 
અથ્વા રેતીની ચેલીથી અગર ૪ઢટથીઃ શૈક્ કરવો. હાથપગમાં 
ગોટલા ધાલ્યા હેય તો તેતે હળવેથી દાબવા અથવા રાઈને! લેષ 
લગાવવા અથવા ગરમ પાણીથી ઝારવું. કસ્તૂરીના ઉપયોગ કરવો. 

1હગ, મરચાં, કાંદા, લસણ, અજમો, જીર્‌ડ લવિ'ગ-આ 
વગ્તુઓએ ઇટથી વાપરવી. _ 


૩૩ સળેખમ 


કાર્સ 


સળેખમ બહ જ સામાન્ય રોગ છે. નીચેનાં કારણોથી સળેખમ 
ય્‌ા્‌મ્‌ છેઃ 

(૧) હવામાં ઘણે ડ્રેરફાર્‌ થવાથી સળેખમ થપ્ત આવે છે. 

(૨) અજર્ણુને લીધે 

(3) ઝાડાની કબજિયાતથી. 

(૪ પેશાબના દરદ્થયી અથવા પેશાખની અટકાયતથી. 

*(૫) દિવસે ખાઇને સૂવાથી અતે રાત્રે મોડી રાત સુધી જગવાથી. 
(5) ભેજવાળી જગ્યામાં રહેવાથી અચવા બેસવાથી. 

(૭) બહુ ગરમ યા બહુ ઠડ! પદાર્થો ખાવાથી. 

(૮) તમાકુ, મરચા, ધૂળ વગેરે ક્ષોભક પદાર્થ" ઊડી તૈનાં રજકણ 

ગળામાં જવાથી. 
(&) દેરપર્દેશનાં પાણી પીવાથી. 


ચિદ્નો 


ગળેખમ ચતી વખતે ચરીર ભારે કાગે છે, દાથપગમાં કળતર 
ચાય છે, માધુ' ભારે રહે છે, ઉપરાઉપરી છીંકો આવે છે, પછી 
નાકમાંથી પાણી નીકળવા માંડે છે, આંખોમાંથી પણુ પાણી નીકળે 


2 
૬૩૮ ધરગશથુ વૈત્તકક 


છે, સાદ બેસી નય છે, થોડાધણે! તાવ પણુ આવ છેં, નાક 
વારવાર છીકેવાથી એવું તો આજી થઇ નય છે કે હાથ અડાડતા 
દુસ્ખ યાય છે, નાકમાં બળતરા બળે છે, રાત્રે નસકોરા સીડાઈ જય * 
છે એટલે શ્વાસ લેવામાં પણુ અડચણુ પડે છે, ભૂખ મેરી જય 
છે, કઈ જ ચેત પડતું નથી. વખતે સળેખમ સાથે "ખાંસી પણુ 
ચ૪ આવે છે. 

સાઘારણુ રીતે ૩-૪ દિવસમાં સળેખમ આપોઆપ મટી. ' 
કત્‌ય છે, પણુ કેટલીક વખત. તે બણુ। દિવસ સુધી ચાલુ રહે છે. 
જેમ સળેખમ જૂનું થાય છે તેમ નાકમાંથી ધાટું પીછુ' લીન. 
બહાર પડે છે. સળેખમમાંથી વખતે. કોઈ ભારે દદ પણુ થઇ 
આવે છે. 

ઉપાય 
સળેખમના ઉપાયોની જરૂર છે જ નઠિ. સળેખમ આપોાઆય 
* ન્નણુ-ચાર દિવસમાં મટી શય છે. દવ! ખાવાની જરા પણુ જરૂર નથી- 

(૧) સળેખમ થાયકે તુરત એકાદ ખે દિવસના ઉપવાસ ફરી 

નાખવા. અધાળ દહી, ૧ રૂપિયાભાર. ગોળ, અને પાવલી- 

ભાર્‌ મરીનું ચૂર્ણ, આ બધું ભેગુ' કરીતે પી જવાથી સળેખમ 

મટે છે, ઘ્હીં ઠ$ુ' નથી પણુ ગરમ છે અને સળેખમના 

દરદીતે દહીં” ખાવા આપવામાં “7ર પણુ વાંધો નથી. હલકે: 


આરાક લેવો. 
(૨) ઝાડા કબજ રહેતો હેય તો દિવેલ, મીક્ીઆવળ કે હરડેતે 
એકાદ રેચ લપ લેવો. 


(3) યુકેલીપ્ટસ ઓઈલ કે સ્પિરિટ ઈંથર્‌ વા કેમ્ફ્રનાં થોડાં રીપ 
હ્રામરૂમાલ ઉપર છાંટી તે વારવાર સૂધનું. 

દૂઝી સરૃઆત્તત્રાં એકાદ બે દિવસ સુધી ૧૦ પ્રેન ક્વિનાણન લઇ 
લેવું સ$, મરી અતે પી'પરનું સમાનભાગે ચૂ્ણુ (ત્રિકહુ) 
પાવલી પાવલીભાર સવાસ્સાંજ તજ મરીના ઉકાળા સાથે પીતુ.. 


સળેખમ ૧૩૬ 


(૫) શરદી બહુ હડીલી હોય તો વૈધ-ડોકટરની સલાહ લેવી. 
_* જે કારણુ જણાય તેને દૂર કરવાં. 


(8) કહળદરતો ધુમાડો લેવાથી સળેખમ મટે છે. છી'કણી 
સૂધવાથી સળેખમ ઠીક લાગે છે. "ખાંસી હોય તો રાતે સૂતી 
વખતે પાણી, ઘી, મીઠું, હળદર, એલચી પીવું. નાકમાં દિવેલ 
ગરમ ડરીને ચોપડી આપવું અથવા અ'દર વેસેલીન લગાવી 
આપું. સુદર્શ્ન ચૂર્ણુનો ફાંટ હમેશ પીવે. 

જેને વારવાર સળેખમ ચતું હોય તેણે સકી ડ'ગરાઉ હવામાં 
રહેવું. ડૅડા પાણીથી નાહવું, સમુદ્રસનાન બહુ સાર્‌. યોગ્ય 
કસરત કરવી અતે ઝાડે પેશાગ બરાબર સાફ આવે છે 
% નહિ તેની મંભાળ રાખવી. વાશવાર સળેખમ થાવ તે 
ટીક નહિ. 

સળેખમમાં સર્સંગ, મિશ્રાન્ન, દ'ડી હવા, 5ડું' ખાવાનું, ઠ'કુ 
પાણી, કઠોળ, ઉજાગમ, ધૂળ, અંતિશવ તાપ, આતરાય પાણી 
'પીવું-આ બધાંનો ત્યાગ કરવો. શરૂઆતમાં એક ખે ઉપવાસ કરી 
નઆખવા. દહીં, ગોળ, મરીને પ્રયોગ કરવો. કેટલાક લેકે 
કરીક્રીને સળેખમ ચઈ આવે છે તેનાં કારણો અતેક છે, નાકમાં 
રસ, સોને, ચોળીઆ, ગરમીના રોગો આ પૈકી કોઇ કારણુ 
હેતું જેછએ. તે બાતત “ખાતરી ફરી દ્વા શર્‌ કરવી. 


શહ 


ષક 


૩૪ માથુ' દુખવુ' 


સાશ' દુખડું એ રોગ નથી પણુ અનેક રોગોનું એ ચિદ્ધ 
છે. માથુ' ધષ્યાં કારણુ!થી દુખે છે. નીચેનાં કારણોથી આ ખાબત 
સ્પટટ યશ્ેઃ-- 


(૧) 
() 
(મ? 
(૪) 
૫) 
(5) 


(હે 


(૦ 


ટ. 
(૧૦) 


તાવમાં માયુ' દુખે છે, મેલેરિયા તાવવાળાને ખાસ કરીને, 
કમનિયાત તેમ જ જથુતા અજછીયુંવાળાતે ,માથાવું ૬૨૬ 
રાય જરે. 

ખૂમ વાંચવાથી માથુ' દુખી આગે છે. 

બહુ કામ કરવાથી પણુ કેટલીક વખત માયુ' દુખે છે. 
ઉક્તગરાથી માથુ' દુખે છે; ઉ'ધવાથી તે મટે છે. 
ભ્રૂપષ્ષથી પણુ માથુ' દુખે છે; જમવાથી તે મટે છે. 
હિસ્ટીશિયાવાળી બાઇને તાથુ આવતાં પડેલાં અતે પછીથી 
માથુ દુખે છે. 

જે સ્રીએને નડાવશુ-અટકાવ સાફ નથી આવતે! તેવી 
આ્રીઓઆને અટકાવ આવત્રાની વખતે ખેત્રણુ દિવસ અગાઉ 
માધુ” દુખે છે. 

રોટસાઈટયી, આંખના રોગથી તેમ જ ચરમાતી ખામીથી 
ધરણાતે માથુ” દુખે છે, 

ખરામ-દુ્ગ”ધી હવામાં ઝાઝી વાર રહેવાથી માયુ' દુખે છે. 


ન 


(૧૧) 


ઉચ) 
(૧3) 
(૧૪) 


(૧૫) 
(૧૬) 


(પ) 
ઉ) 


(1૯) 


(૨૦) 
(૨૧) 


(૨૨) 


૨30) 


સાથુ' દુખવુ* “૬૪૧ 


કાન પાકતો હોય ત્યારે અથવા કાનમાં સોજ્ને હેય તો 
અથવા કાનમાં ચમ્કા મારતા હેય ત્યારે માયાને દુખાવો 
રહે છે. જ 

સળેખમ ચયું હોય છે ત્યારે માથુ' સખત દુખે છે. 
ઉપદ'શવાળા દૃરદીએતે ખાસ કરીને માથાનું દરદ હોય છે. 
ર્ચંધિવા, નજ્લો વગેરે વાતજન્ય દરદોમાં માથાતો દુખાવો 
હોય છે. 

થા, કોઠી, ત'બાકુના અતિસેવનથી પણુ માયુ* દુખે છે. 
ખહુ ફ્રિકર કરવાથી, ઊંધ ન આવવાથી, તાપમાં બહુ રડવાથી 
તેમ જ બહુ વિચાર કર્યા કરવાચી માથુ” દુખે છે. 
મૂર્તાપિડનાં દર્દોમાં પેશાખતું ઝેર લોહીમાં દાખલ થઈ 
જવાયી માથુ' દુખી આવે છે. 

માથા ઉપર વાગવાથી માથુ' દુખે છે. મમજના પડમાં 
વર્મ હોવાથી (મેર્નિનઇટીમ) માથાતે સખત દુખાવે( 
ઊપડે છે. 

શરીરતી નખળાઈ (જનરલ ડેબિલિટી) થી માથુ દુખે છે. 
નબળા બાંધાવાળી સ્ત્રીઓને હમેશાં માથા દુખવાની ફરિયાદ 
ચાલુ જ હેય છે. 

જે સ્રીઆતે નમળાઇ-ધાત (પ્રદર) વહેતી હોય છે તેવી 
સ્ત્રીએ માથુ* દુખવાની કૃર્યાદ કરે છે. 

બસ્સુ' ષાવતુ હોય, ઘરનું કામકાજ કરવાનું હોય, સાસુતી 
ધાક હોય--આ સ્થિતિમાં ઘણી સ્ત્રીઓને માથાનો દુખાવો 
સ્વાભાવિક હાય છે. 

લેહઠીવા(અત્યાર્ત્તવવાળી સ્રીઓતે તેમ જ પાંડુરોગવાળી 
બાઇઓતને માથુ દુખવાની ક્રિયાદ સાધારણુ હોય છે, 

બહુ લાગણીવાળી સ્ત્રીઓને માથુ” દુખવાની ફરિયાદ સામાન્ય 
હેય છે. 


૧૪૨ પશગથ્ધુ વદ્વક 


? 


(૨૪) આધાશાશીને લીધે અડધું માથુ" ફાટે છે એ વાત તે! 
બકુ જગીતી છે. 


(૨૫) હૃદયનાં અતે ફ્રેદ્સાનાં , દર્દોથી, ધણી ખાંસીથી, માધા 
ઉપર લોહી યટી જવાથી માથાનું દરદ થાય છે. 


(૨૬) યુસ્યો! કરતાં સ્ીઓને માધુ* દુખવાનતી ફરિયાદ વિશેવ 
! જણામ છે. 


(૭) નમાં ક ગળામાં કઇ દરદ હોય છે તે પણ માથુ” 
ડુખે છે. 
ટમાં કહીગે તો ધણાંખરાં દુશ્ખદાવક દરદોમાં માથાતેદ 
દુખાવો હેય છે જ. 


ઉપાષે 


જે કાર્‌્ણુ જણાય તેની દવા કરાવવાથી માધુ દુખતું મટે 
છે. કબજિયાત કે અર્જર્ણુવાળાએ પેટ સાફ રાખવાથી માથાનો 
ડુખાવો નરમ પડે છે. આધાશીશીનું માથુ દુખતું હોય તો 
*સૂડતે પાણીમાં ઘસવી. આવો ધસારો ૨ આનતીભાર ઘી, 
અને થોડે સારો ગોળ, આ બધાંતે દેવતા ઉપર ગરમ 
કરી નાકમાં ટીપાં પાડવાં, દરદીતે બાંકડ! ઉપર કે પાટલા ઉપર 
ચતો સુવાડવો, માથુ" લબડતું રાખયું ક જેથી નાક સીધું રહે. પછી 
અનને નસકારામાં ૨૦-૨૦ ટીપાં દવાનાં નાખી દેવાં. દવા ને 
તાળવામાં જશે તો તુરત “૮ ફાયદો જણાશે, જે મોમાં જરો તો 
કાયદો નહિ થાય. ખે ત્રણુ દિવસ આમ કરવાથી આધાશીશી જરૂર 
મટે છે. 
સવારમાં ક્વિનાઈને ગ્રેન પ દૂધ સાયે ફાકી જવાથી ગ્યાધાશીર!0 
નર્મ પડે છે. સવારમાં ગશમ ગરમ પ્રિજ પદાર્થ “માવાથી પણુ 
ઠીક થાય છે. 


“ાચુ' દુખજુ' ૧૪૩ 


આજકાલ ઘણાખરા લેકે માથાના દુખાવા માટે 
શન સાપ્ટ્રેટ, એસ્પીરીન, કેફેસ્પીરીન વગેરે દવાએ ધરમાં રાખી 
મૂકે છે અતે માથુ” દુખે છે 'કે તુરત જ લઈ લે છે. પણુ આ 
“રવ ખરાબ છે. કોઈપણુ દરદતે ધ્વાથી દબાવવામાં ડહાપણુ નથી, 
એ.મુદ્ધિવાળા મતુષ્યાએ સમજવું જેઈએ. એસ્પીરીન, કેષ્ટીન 
વગેરે એક નતનાં કેર છે અતે હાથે કરીને શરીરમાં ઝેર્‌ ધાલવું 
“ર૪પણુ રીતે યોગ્ય નથી જ. ડોકટરો પણુ પોતાની ખોટી પ્રતિછા 
વધારવા ખાતર આવી માદક દવાએ આપી રહલા છે. કારણો 
શોધી કાઢી તેતે દૂર કરવાથી માથુ દુખતું જરૂર મટી જરે. દર૬ 
એ ઈશ્વર તરફતો આશીર્વાદ સમન્ને. દરદ ન થતું હોય અને ઈશ્વર 
ભતુષ્યોતે આગામી સેંકટની ચેતવણી ન આપતો હોય તો ધણાં 
“અનિષ્ટ પરિણામે! આવે. દયાળુ કુદરતને સમજે અને જેમ ખને 
ત્તમ આવી કેરી દવાથી બચવા ઈશ્વર પાસે ગ્રાર્યના કરે. 
શીર્ષાસન--(માયુ' નીચે ને પગ ઊ ચે એ સ્થિતિ) કરવાથી 
ધણી વખત માથાનો દુખાવો! મટી “ય છે, સ્વચ્છ હવામાં રહેવાથી, 
પ્ેકરચિંતા, મહેનત, ઉન્નગરો વગેરેથી દૂર રહેવાથી અતે પેટ સાફ 
શાખવાથી સાધારણુ દરદ તો મઢી જ જાય છે ફરીથી કેડું નેઇએ 
* જ માથાના દુખાવા માટે કારણુ ગોધી દ્વા કરાવવી. પોતાનું ડહાપણુ 
નન કરવું 


૭૫ ઉધરસ--ખાંસી 


અઆંવેંદ પ્રમાણે ખાંમીના પાંચ પ્રકાર છેઃ (૧) વાયુધી, 
(૨) પિત્તથી, (૩) કફથી, (૪) છાતીના જખમથી [ઉર: ક્ષત) 
અતે (૫) ક્ષયષથી. છેલલા ખે પ્રકાર આપણે સ્વત'ત્ર રીતે વર્ષુવીરાં. 
ખાંસી એ વધેવા કફને શરીરતી બહાર કાઢવાતો ડુદગ્તતો 
પ્રયત્ન છે. 


કારણે 


ચરક કહે છે ક ખાંસીતું પૂવરૂપ “શુક્ટૂપમસાદ્યતા ' અર્થાત્‌ 
અતાજનું ધુડપ્ર' જણે કે ગળામાં ભરાઇ રહયું હેય અતે જેની 
ખણુખેદ આપણુતે થાય છે તેવી રીતનું ક'ઈ ગળામાં યાય છે. 
“શ્વાસનળીમાં કઇ વચ્ચે આવી જવાથી તે કાઢી નાખવાને જે 
મ્વાલાવિક પ્રયત્નો ચાય છે તેને ઉધરમ કહે છે.' નાકમાં કે 
મોંમાં ધુમાડી અને પૂળ જવાથી, અતિ કસરતથી, ઝાડો પૅશાબ 
વગેરેના રેકાણુથી, અતિ ગળપણુ ખાવાથી અને શરદીથી “ખાંસી થાય 
છે, ગળામાંથી કૉંમાના વાસણુના અવાજ નેત્રો અવાજ આવે તે 
ખાસીનુ સુખ્ય લક્ષણુ છે. 

ખસીના મુખ્ય ખે પ્રકાર ગણી રાકાયટ (૧) લૂખી ઉધર્મ 
અને (૨) પાકી ઉષરગ જેમાં છૂટથી ગળક્ પડે છે તે. 


” ઉધરસ ૪પ 
લખી ઉધરસ--આમાં કેમે કરીને કકેતો ગળફ્રો છૂટતો નથી. 


કે કબ ૦૦ છ 8. મિ 
શ્ાણુસ ઘેણી વાર ખૉંખોંખોં કર્યા કરે છે. આં લૂખી ઉધરસમાં 
ગળામાં સોન્ને આવી ગયો હોય છે. કોઈ વખત ગળાના કાકડા 
પૃણુ સૂજી ગયા હોય છે, ગળામાં લાયલાય બળે છે, આવી ખાંસી 


રાત્રે બહુજ પજવે છે, ઊંઘવા દેતી નથી. _ 
લૂખી ઉધર્સના ઉપાયો 


મોંમાં જેઠીમધનો શીરો, ચણુકબાખ, જવખાર, વજનો 
નાતો કકડા, મીડુ' ઇત્યાદિ રાખી મૂડવાથી અતે રસ ગળવાથી 
ગળુ' છોલાતું બંધ થાય છે એટલે ખાંસીને રાહત મળે છે. છાતી 
ઉપર્‌ 'ખસખસના સ્રોસ્તની વરાળનો શેક કરવાથી પણુ ડીક રાહત 
મળે છે. નીચેનો ઉકાળા ખાલી "ખાંસી માટે ઉપયોગી છે. જેઠીમધ, 
વાળા, મદ્ટડાં, ગરમાળાનો ગોળ, કાળી દ્રાક્ષ, અરડુસીનાં પાન, ખજૂર, 
ગુલાબનાં ફૂલ, આંબળાં, સુખડ, ઉનાબ, ભોરિંગણીનાં મૂળ, કાકડાશિંગી, 
હંસરાજ, વડરુ'દાં, વરિયાળી અને જુષ્ટીકા (યુનાની દવા છે)-આ તમામ 
દવાએ સરખે વજને લઇ તેતો ઉકાળા કરવો. ૨ તોલા દવા, ૩૨ 
તોલા પાણીમાં ઉકાળવી અતે ૮ તોલાં પાણી બાકી રાખવું, આ 
પાણી દ્વિસમાં ચાર વખત યઇતે અંદર દરેક વખતે બા-૦॥ 
તોલો મધ નાખીને પીવાથી એક ખે દિવસમાં સારા ચુણુ જણાય છે. 


ઉધર્સના સામાન્ય ઉપાયો 


(૧) કાસુ'દ્' (સદરસેન) ચોમાસામાં ખૂબ થાય છે. કામુદ્રાના 
પાનતો રસ અથવા પાનનું ચૂણું મધ સાથે પીવાથી 
ચાટવાથી ખાંસી મટે છે. 

(૨) કાકડાર્સિગીતું ચૂર્ણ બે આનીભાર અતે ન્ટેઠીમધનું ચૂણું' 
ઝેક આનીભાર--મધમાં ચાટવાથી ખાંસી મટે છે. 

(૩) ફુલાવેલ ટ'કણુખાર્‌ અતે જવખાર અને ૧--૧ વાલ 
સવારસાંજ મધમાં ચાટવાથી ખાંસી મટે છે. બજનરતો। જવખાર 

૧૦ 


૨૬૪3 


(૬) 
(૫) 
ઉ) 
દિ 


(૮ 


નન 


કન 


(હ 


(૧૦) 


ઘરગચથુ જલક 
સારે નથી આવતો, જવના છે[ડને બાળીતે તેની રાખમાંથી 
જે ક્ષાર કાટેશે હોય તે ખાંસીમાં સારુ' કામ ટરે છે. 
કાથો, ટ'કશુખાર, જવખાઃ $ ચણુકબામ--સટ દખ વજને લેવાં, 
બન્ને આતવીશાર સત્રારસાંજ મધમાં ચારનું. 
બેહેડાંનું ચૂર્ણ બબ્બે આનીભાર મધમાં ચાટત્રાથી ખાંસી 
મટ *. 
અ ડુંસીનાં ફૂલને સૂકવીને તેતું ચૂર્ણ બનાવી અસ્ડસી* 
પાનના રસમાં અતે મધમાં ત્રાટવાથી ખાંશી મટે છે 
ભોંયરિંગયી ફળફૂલ ઝૂલ પાન સહિત લાવવી. તેના નાતા 
કડા કરવા. ટુકડાના વજન બમભર મી!ુ' લેવુ'. ઝો “ધુ” એક 
હોંડલામાં ભર્યું અતે હાંડલાતું મોં બરાબર બંધ ડરી લઈ. 
તેને છાણાં વચ્ચે સૂઈ સળગાવવું. ઠડુ' પડયે એ બધું બહાર 
કાઢી ખાંયણુીમાં ક “ખરલમાં ઝીણું વારીતે શીશા ભરી 
રાખવા. આ દવા ફહકારી લવણ નામથી ઓળખાય છે. 
આ દવામાંથી સવાર બપોર સાંજ બખ્મે શરાતીભારના 
વજનમાં લઇ મધ સાથે ચાટવાથી ખાંસી મરી 
જય છે, એ બહુ જ સારે અને સસ્તો ગ્રચોગ છે. ગામડાંમાં 
કાઈ આ દવા તયાર રાખી ગરીમોતે આપશે તો પુણ્ય લાગો, * 
ચરપુ'ખાતા મૂળને ધુચાડે! લેવાથી ખાંસી ચરે છે. ભાગરાનો 
રસ તો. ના તેટલા જ મધ સાથે હમેશ પીવાથી ખાસી 
જલદી મટે છે. ભાંગરો પર્ક છે. 
આદુના રસ તો. ના અને મધ તો. ના પીવાથી ખાંસી 
મરે છે એરડાનાં પાનનો ક્ષાર્‌ વાલ ના સવારસાંજ મધમાં 
ચાટવાથી ખાંસી મટે છે. 
અધેડાને। ક્ષાર (અપામાર્ગ' ક્ષાર) સવારસાંજ ના-ન॥ વાલ 
મધમાં ચાટવાથી ખાંસી તુરત જ પાકે “ય છે અતે સટી 
જય છે. રે 


(૧3) 


* (૨) 


(૧૩) 


(૪) 


ઉધરસ ૧૪૭ 


લવિગ તો ૧, મરી તે! ૧, ખેહેડાતી છાલ તો ૧, કાથે 
ત્તા ૩-આ બધાનું વસ્રગાળ ચૂર્ણ કરવુ બાવળના પૈડાતો 
ઉકાળો કરી આ ઉકાળાથી આ દવાને સાત ભાવના 
આપવી પછી ગોળી વાળી લેવી (વટાણા જેવડી) આ 
ગાળીએ મોમાં રાખી, રસ ઉતારવાથી ખાસીમાં મારે 
કાયદા જણાય છે વૈવો આ દવાને લવ'ગાદિ વઢી નામથી 
એળખે છે. 


તજ તો ૧, એલચી તો ૨, પીપર તે] ૪, વાસકપૂગ 
તો ૮ અતે સાકરતા ૧૬-આ દવાઓનું વસ્્રગાળ ચૂર્ણું 
બનાવી લેવુ આ દવાતુ નામ સિતેોપલાદિ ચૂર્ણ છે 
બહુ જ રવાદિદિ ચૂર્ણ છે એટલે નાના બચ્ચા મારે તેમજ 
દગા પીતા જે કટાળતાં હોય તેવાએને માટે આ દવા 
ધણી સારી છે નાના બચ્ચાને સવાર બપોર સાજ ૧-૧ 
વાલ મધમાં આપવુ મોટા માણસોએ પાવલી પાગલીભાર 
સવાર બપો? ઞાજ મધમા લેવુ 


રાત્રે સૂતી વખતે પાણી, ઘી, મીઠુ, એલચી અતે હળદઃ 
પીવાથી ખાસી તુગ્ત જ પાફી જ૪ શમી ન્તપ્‌ છે 


સૂઈ ખાસીમા જે ઉકાળે દર્શાગ્યો છે તે પાઇ ખ સીમાં 
પૃણુ અકસી? છે 


પરેજી 
તેલમાં તળેવા પદાર્થો, વાસી અતે ખોર તેવ, બહુ ગળ્યા 


પદાર્થો, શરદી, કગન્ટયાત વગેરેતો ત્યાગ કરવો સૌંદો પુણિડારક 
ખોગક લેવે! ગળ નયા ત્યા નાખવા નહિ, છાતી ઉપર પોસ્તદોડાતે. 
રેક કરવો! યુકેનીપ્ટ્સ તેતનુ એક ટીષુ પતામાં પર નાખીને તે 


ખાઇ 


જવુ અને તેન ગતી ઉપર ચોપડવાતા કામમાં લેવુ, અથવા 


અળસીતુ પોળીસ કરકુ 


૩૬ સ'ધિવા 


સંસ્કૃતમાં સંધિવાતે માતમ) અથવા સસ્પિત્ત જાતરોળ અતે 
ખંપ્રેજમાં એને રહુમેટિઝમ (ર્‌ઊલા10081511) ફહે છે, આ 
૬રદમાં સાંધા જકડાઈ જાય છે એટલે જ એનું નામ ર્રંધિવા 
રાખ્યું છે 

કારણેદ. 


સંધિવાતું મૂછાકારશયુ રક્તવિકાર છે. રક્તવિકારનું મૂળ 
કારણુ વિસ આઠારવિહાર છે. ડંડી તયા શરદીતે લીધે પણુ આ 
દરદ થાય છે. લોહીમાં બિગાડ થવાથી લોહીમાં ખથશ-લેકટિ! 
એસિડ-યધે છે, અને એથી સાંધા પકડાય છે. ટાંકી--ચાંદી તથ 
પરરમયાને લીધે પશુ ર્સત્ધવા થાય છે. સંધિવા વારસામાં પણુ મળે 
છે કટલીક વખતે સુવાવડ તથા કસુવાવડમાં સ્ત્રીઓના માંધા 
ભકડાઇ «ય છે 

લક્ષણે1 

પ્રથમ તાવ આવે છે, ધીમે ધીમે તાવ વધે છે, નાડી નતેરથી 

ચાલે છે, જભ ઉપર અદ્દેદ છારી વળે છે, માથુ” દુખે છે, ઝાડા 


કબજ રહે છે, પેશામ થોડે લાલ રગનો! થાય છે, શરીર ઉપર 
પરસેવે! વળે છે, તરમ લાગે છે. પહેલાં ઘૂ ટગુ, કોણી, ફોંડાં અથવા 


સપધિવા જફ 


ખૂભો--એમાથી એડ્ાદ ઝનાય છે પછી ખીન્ત સાધાએ પણુ 
ઝવામ છે આમા એટલુ બધુ દરદ થાય છે કે તેના ઉપર્‌ 
પ૫ડુ સરખુ પણુ સહન થઇ શકતું નથી આ ૬૨૬ ધડીકમા 
એક સાધામા તો ઘડી મા ખીતત સાધામા, તે ધડીકમાં તગીશન 
સાધામાં આમ બત્લાતું જણાય છે દરદી નગિચારો લાકડાની પેઠે 
પથારીમાં પડી રહે છે, હાથપગ હવાની શકતો નથી દરદતે લીધે 
ઊંઘ આવતી નથી, પમ્સેવો એટનો બધે યાય છે કે બિછાતુ આખુ 
ભિન્નઈ “4 છે પમગ્સેવો પણુ ખાટો હોયે છે તાવ ૧૦૧૦ થી 
૧૦૫” સુધી જય છે વખતે આયી વધુ યા એછે પષુ હોય છે 


આ દરદ એટલુ ખગક છે કે એક વખત તે ચયા પછી 
કૂરીથી થાય છે અતે કેટલીક વખત તો! તે ઘણે લામ વખત સુધી 
સતાવે છે 

શ્ધિવામા હદય ઉપર પણુ અસર પહોચે છે ર્ગંધિડામા 
હુદેષ “ખાસ નેવું જઇએ 


ખથિવાના તીદ્દણુ અને દીર્ઝ એવા ખે પ્રકારો છે તાવ સધે 
સાધાએ! સખત રીતે જકડાઇ જાય તેતે તીદ્દ્ણુ સંથિવા કહે છે 
તીદ્ષણુ સધિવા થઇ ગયા પકી કેટલીક ગામ સધાએ માં અમવા 
શરીરના ખીત્ત ભાગોમાં ધણા વખત સુધી દરદ થયા ડરે છે 
જાઇ પણુ લ્વાને તે ગણુકારનુ નથી આવા ખમાબ દમદતે દીર્જ 
મૈધિવા કહે છે 


ઉપાયે 


આ દરદમા દસ્ત સાફ આવે, તાત હકો! પડે, લોહી સુધારે તેમ 
પશાગ અને પરસેવો ખૂમ યા1-એડી દવાએ આપડી જેઈએ 

શરૂઆતમાં પેન સાફ લાવવા માટે સૂદના ઉકાળામાં ૧ 
અધેળ દ્વિત પી લેન અયવા તે! અશ્વક યુછીની ર-- ગોળીઓ 
ગેળના પાણી સામે લઈ વેરી 


૧૫૦ 
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ઘરગથ્થુ વૈદક 


ઈદ્રવાસ્ણી ( ઇંદર્વર્ગા )ડું મૂળ, પીપર અતે ગોળ સમાન 
ભાગે ૧ તોલા જેટલા વજતમાં લેવાથી સંધિવામાં ફાયદો 
થાય છે. * સ 
ગોરખમુડી (ખોડિયો કશ્હાર અને સતું ચૂર્ણ તો. બા 

સવાર્સાંજ ગર્મ પાણીમાં પીગું. ગોરખમુ'ટી લીધી મળવી 

હોય તો? તેતો રગ તોલો ૧ હમેહાં પીવે, બહુ સારે 

ઇથાજ છે. શ 
સર્રાસિયા તેલમાં ગરમાળાતાં પાંદડાંતે ભાશીતે તે "ખાવાથી 

મંધિત્રામાં ફાયદો થાય છે. આ પ્રયોત્ર ન થાય તે! ગરમાળાતો 

ગોળ તો ન. અતે નનગોડતો રસ તોલો ૧ કમેરા પીવું. 

ગોખરૂ તોલે! ૧ અતે સ તોલે! ૧ ખન્તેને કતાષ સવાર- 

માંજ પીવાથી ્સંધિવામાં કાયદે કરે છે, ગાખર્‌ પશાબ 

માક લાવે છે-પૌષ્ટિક છે. 

હીમજી હરડેને દિવિલમાં તળી લઇ હમેશાં એ હીમજે ૫૦-૧૨ 

ખાવી, ઉપરથી સૂંઠ મરીને! ઝામો! પીવો. 

કળધીની રાભડી પીત્રાથી પરસેવો સારી રીતે છૂટે છે અને 

પરસેવા તે] આ દરદમાં લાવતો જ નેઇએે. ગંધિવામાં 

હમેશાં ૩ળથીની રાબ પીવી હિતાવહ છે ' 


દિતિલાના મૂળનો! કવાથ હમેર॥ં થોડક દિતિલ નાખીને પીવાથી 
સંધિવા હલકે! પડે છે. 

ઘટ્કચૂરા અતે સ બન્નેનું ચૂર્ણ તોલો ના સાટોડીના 
મૂળિયાતા કવાય સાથે પીવાથી સંધિવામાં ફાયદો કરે છે. 
સાટોડી ચોમાસામાં ઘણી યાય છે. એનાં મૂળા ઉત્તમ મૂત્રલ 
અને રોચધ છે. માટે સાટોડીનાં તાજ” મૂળિયાંનું ચૂ તોલે 
૧ સવારસાંજ ચપતે પીત્રાથી ગમે તેવું સંધિવાવું દુઃખ 
હલકુ' પંડે છે. ઝાડાની કળન્યિત હેવ તો સાથે દિવેલ આપડું. 


(૧૦) 


(૧૧) 


(૧૨) 
(૧૩) 
(૧૪) 


(૧૫) 


(૬) 


સ'પિવા ' ૧૫૧ 


રાસ્ના, ગરમાળાતો ગોળ, તેલિયો। દેવદાર, ગાખર્‌, ગુષ્કર- 
મૂલ (પુષ્કર્મૂળ સારસા મળતાં નથી, એટલે તેને બદલે 
દિવેલાનાં મૂળિયાં લેવાં. સાટોડી, સડે અને હરડે-આ 
આઠ દવાએ સમાનમાગે લઇ તેનો કવાથ કરી પીત્રાથી 
દસ્ત સાફ ઊતરે છે, સતધા છૂટી જય છે સોજો ઊતરી 
જાયછે, તાવ ઊતરી જાય છે અને શરીર જલદી સારુ' થાય છે. 
સમણાચોગરાજ ગુગળ અથવા ચ“દ્રપ્રભાવટી (વેધોતે 
ત્યાં મળે છે)તું લબબા વખત સુધી સેવન ફરવાથી સંધિવા 
મટે છે. આ બન્તે દ્વાઓ સંધિવા માટે સરસ છે. 
દીર્ધ ્સધિવામાં હમેશાં ૧-૧ ભીલામાનો ડવાય દિવેલ 
સાથૅ પીવડાવવાથી સારો ફાયદો માલમ પડે છે. 

નગોડનો રસ તોલે! ૧ અતે દિવિલ તોલે! બા પીવાથી 
સંધિવા મટે છે. 

પૃરમિમો કે ચાંદી થઇ હેય અતે તેતે લીવે ર્સંધિવા થનો 
હોય તો મહાયોગરાજ ગુમળ સાથે થોડે પોશ આયોડાઈડ 
(મહાયોગરાજ ગુમળ વા. ૧, પોટાશ આયોડાપડે ઝેન ૨) 
મોજવેો, અથવા દેવકુસુમાદિ વરી યે!જવી. 

અગ્રેજમાં “ સોડા સેલીસીલસ ? (૧૦ ઝેન માતા) 
સંધિવાની સારામાં સારી દવા ગણાય છે. ન્ત્યાં સુધી તાવ 
કમી થાય, સાંધાતું દરદ ઓછું યાય ત્યાં સુધી આ દ્વા 
ગ્રેનપ દર બખ્મે કલાકે આપવી ૬૨૬ જેમ નરમ પડે 
તેમ આ દવાવું પ્રમાણુ તેમ જ અતર ઘટાડવું, આ દવા 
પાણીમાં એગળી જાય છે. દીર્ધ ્સંષિવામાં આ દ્વા 
નકામી છે. ર 

લસણુની કળાઓ તોલે ના હમેરાં ઘીમાં તળી લઇને 
ખાઇ જવાથી તીઠ્ણુ અતે દીર્ષ બત્ને નતતના સ'ધિવામાં 
ઠીક ક્રાયદો થાય છે. 


૧૫૨ - * ધ્રરગથ્થુ વેધક 


(૧૭) રકતશુહ્ધિ માટે શુદ્ધ ગધક વ-ન તોલે સવારસાંજ 
દૂધ સાથે આપવે. 

(1૮) સાંધાના દુખાવા ઉપર નીચેના ઇલાજે કરવાઃ--નારાયણ 
તેલ, વિષગર્લ તેલ (બન્ને દેશી દવાઓ છે. પ્રખ્યાત વૈદ 
પાસે અયવા તે! દેશી ફાર્મસીઓમાં મળે છે.) અથવા 
ટરપેન્ટીન સાંધાએ ઉપર મસળાવયું. 

(૧૯) કળીચૂતો અને ગોળ સરખા વજને લઇ દુખતા સાંધા ઉપર 
લેપ કરવો અથવા પટી મારવી. 

(૨૦) પોસદ્ોડાનો શેક કરવાથી વેદ્ના કમી યાય છે. 

(૨૧) અરણીના પાનને! રસ, નગેડતે રસ, પીલુડીનો રસ, ધ તુરાને! 
રસ, સાઢાડીને રસ, બાડીઆ કલારતો ર્સ-સમાતભાગે લઇ 
તેમાં સરસિયાનું તેલ અને માલકાંગણીનું તેલ જેઈએ તેટલું 
લધ તેલ પકાવી લેતું. આ તેલનું માલીશ કરવું. 


સામાન્ય ચૂચના 


દરદીને ગરમ કપડાં પહેરાવવાં. રરદી લાગવા દેવી નદ્દિ. 
દુખતા ભાગતે ગરમ કપડાથી કે ફ્લાલીનના કકડાયી આખો દિ ઘસ 
વિંશી રાખવો આરામ લેવે।. 


“વામાં માત્ર દૂધ ચોખ્ખા આપવા, કારૅલાતું ચાક પાણીમાં 
બ્રેલું (ઉપરથી તેલ મરયુ' મીઠુ' નાખી લેકુ ખાવાથી ્ગંધિવા 
મરે છે. માટે ખવાય તો કારેલાંતું પાણીમાં બાદેલું ચાક ખમાતું. 

, એકલા બટઢાટાતું શાક “ખાવાથી પણુ સંધિત્રા મટયાના દાખલા 
તખીળી દ્તરોમાં તોંધાએલા છે. ખટાશ ખિલકુલ ન “ખાવી. કડોળ 
જેવો! ભારે ખોરાક “પણુ ન જ ખાતરો. ઝાડે! પેરા બરાભર સાફ 
આવે છે કે નહિ તેતી કાળજ રાખવી. 


૩છ નજલેો-ગઠિયો વા 


સંસ્કૃતસઞ વધ્યો આ રોગને યાત અને ડોક્ટરો આને '' ગાઉટ ” 
નામધી ગએળખે છે. 


શ્ાર્ણૂ॥ ક 
વિરુદ આહારવિહારના સેવનથી, અશઆરામમો રહેવાયી, 
દિવસે સવાથી, કસરતને તદ્ન અભાવ અને ખૂબ ખટાશવાળા 
પદાર્થો ખાવાથી, તન કરતાં મનને શ્રમ વિશેષ કરવાથી, જીદી જુદી 
તરેહના દારૂ પીવાના મહાવરાથી આ દરદ ચાય છે. ગરીબ લેક 
બિચારા એશઆરામ શું ચીજ છે તે ભાગ્યે જ સમજે છે એટલે 
સેમતે આ દરદ ભાગ્યે જ થાય છે. થુરોપિયનેો, પારસીએ અને 
ભાટિયા જેવી એશઆરામ ભોગવનારી 'દામોમાં આ દરદ વધુ 
તેવામાં આવે છે. 


ચરક સ્પ”્ટ ડહે છેઃ 


ત્રાવશઃ સુજુનાઘળાં મિય્યાટ્ાલમટારનાન] 
અચજ્તમગશ્ીશાનાં જુવ્યતે વાતસોનિતસ્‌॥ ” 
અર્થાત્‌ સુખ્યત્વે કરીને આ રોગ અતિસુકુમાર પુસ્ષોને ચાય છે. 


નેતા આહાર અને વિહાર મિય્યા--ઠાનિકર છે, અને જેએ જરા 
* પણુ હરતા ફરતા નથી તેઓતે જ આ રોગ ચાય છે. ક 


૧૫૪ ધરગચ્થુ વૈઘક 


પા્ટવાઈન, શેરી અને ગિયર વગેરે ન્નતના દારૂથી અ! દરદ 
વિશેષ થાય છે વ્ડીસ્ઝીથી થવાનો સભવ થોડો છે સ્ત્રીઓ કશ્તા 
પુસ્ષોતે આ દરદ પિશેષ થાય છે ગરીમા! કરતા થીમતતા અને 
વિદ્દાતામાં આ દરદ વિશેષ જેવામાં આવે છે આ ૬૨૮ વારસામાં 
ઊતરે છે ધણુ કરી તીઞ વર્ષની ઉમર પછી આ વ્યાધિ લાગુ 


પડે છે 


આ ખધા ઉપરોક્ત કાગ્સણાથી પાચનક્િયા બગડૅ છે અને 
પનિથામે લોહી પણુ દૂષિત ચાય છે “લોહીમાં “ યુશ્કિ એસિડ ' 
વુધી પડે છે તેતે કાઢવા દરત થત્ન કરે છે અને સોડાના સયેગમા 
*સે[ડિયમ્‌ યુરેટ ' ના ક્ષારના રૂપમા તેતે કોઇ સ ધાની આસપામ 
કાઢી નાખે છે ક્ષારના જમાતથી સાષો સછી આડી તેમાં દમ્દ 
ચાય છે પેશાગને રસ્તે પણુ કુદરત એ રોગી પદાર્ય કાઢવા સથ્તી 
નથી.” પણુ મૂ્્રપિંડમાં આ પદાર્થ જતે ન્તય છે તો ત્યા તે નમે 
છે અને તેતે લીધે મૂત્રપિંડતા સકે!ચ થાય છે 


લક્ષણે! 


એફાએફ રાતમાં પાઠના પહારે પગના અ ગુકામા અતિશય દર૬ 

અને ટાઢની ચમક સાથે આ ૬૨૬ થાય છે આ ૬2૬ ચયા પડેવા 
જ્વાડા રોજ અજરણુતા ચિહ્મો જણાય છે કોપટક વાગ આવા યૂચક 
ચિહ્નો નથી પણુ જણાતા પગના અગ્રયામાં અથવા પગના 
તળિયામાં કે પમતી પાતીમાં અચવ્ા હાથના અગુતામા (ળત્્તે 
દૃસવાતેજુ મળ્ય) આ દરદ શરૂ યાય છે «યા જાય છે ત્યા 
અસલ વેદના થાય છે અનેતે ભાગ સૂજી રાતો થઇ આવૅ છે તે 
જાગમાં જુ અગ્તિ મૃધ્યો હોય અયવા ત્યા આગળી કે ચીરતું 
હાયતે ત્રમાણે દરદ થાય છે સવારની વખતે દરદ થોડુ કમી થાય 
જુ પૅશામ લાલ પીળ! રગતા આવે છે અને ચેથાય થતાં 
1તમ બજે છે પેશામ રાખી પ્રક્વાથી નીચે થોડે! ડહે1ળા 


નજલે ૧૫૫ 


દાર્ય જામે છે. આવી રીતે ખે ત્રણુ રાત્રી સુધી દરદ વધે છે, 
પછી તા4 ઊતરી ન્નય છે સૂજેતા ભાગ ઉપમ્ષધી ચામડી બેતરી 
જ્તય્‌ છે અને ધીમે ધીમે તબિયત જ્નણે કે પ્રથમના કરતા પણુ 
સારી યઇ ગળ એમ દર્દી માતે છે પજ 


આ પ્રમાણે સુઘારો થવાથી દરદી પહેવાની પેકે જ મોજમાં 
પડે છે અને પોતાના દુસ્મનરૂપ આ વ્યાધિતે ગિમરી ન્નય છે, 
પણુ વ્યાધિ તેતે વિસરતો નધી ટૃક સમયમાં જ પાઠે। વ્યાધિ 
પાતાતો હુમલો શરૂ કરે છે વાગ્ધારના હુમલા થોડે વખત રહે 
કે “ખે ચાર વર્ષના અ'તરને બવ્લે બે ચાર મહિના, પછી એકેક 
મહિતાો અતે અતે દરદી આ રોગતેો હમેશતે! તામેદાર થઈ પડે 
છે” આ મ્રમાણે જૂતા થયેલા વ્યાધિમાં તાવતુ કે સેોન્નતુ નર 
હોતુ નથી માધાઓની અ'દર્‌ અને આસપાસ સર્રેદ ચાકના નવા 
ગાઠા બધાણ જાય છે અને તેથી રોગને ગાકિયો વા કહે છે 


જૂના વ્યાધિમા હાથપગ અતે આંગળા ઉપર નાનામોટા 
ટીબરૂ જેવા રેકરા જણાય છે, તેના સાધા સન્ક્ડ થઇ જ્ય છે 
અને આંગળા વનેવા રહે છે અજીણુ'ના ઘણાખરા ચિહ્નો જણાય છે, 
પેશામ બહૂ થાય છે અને તેમા યુરિક એમિડ જણાય છે 


ઉપાચેદ 


(૧) પ્રયમ તો અમવા વેદના કઈક શાત ચાય એવા ઉપચારે 
કરવા પગતા અગ્રડામા દરદ ચાય ત્યારે તે ઉપર ધ તુરાના 
પાનની લૂગદી બાધવી પગને ગરમ કપડામાં લપેટેલો રાખવે 
અને પગતે ઊંચા તકીઆ ઉપર રાખવે! દરદ બહુ જ થતુ 
હોય તો દરદીને ધેનની દવાએ જેવી કે ખોરાસાનતી અજમો 
વાલ ૨ પાણી સાથે અથવા થોડુ ક અદ્દીણુ આપવુ પપતુરાના 
પાન બાધવાથી ૬૨૬ નરમ ન પડે તતો પછી અળસીતે! ગરય 
ગમ્મ લેપ ખાધવે ન 


૧૫૬ 
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(૧૦) 


ધરગચ્થુ વૈશ્ક 
પાષળાના મૃૂછની છાલતો કવાય મધ નાખીતે પીવાથી , 
ગમે તેવો! દા્ણુ વાતરક્ત (નજલે।) નાશ પામે છે. (ચરક? 
શિલાનિત અતે ગુગળવાળી દવાઓનું સેવન ડરકું, * 
મહાયોગરાજ, કિરોરર શગળ, ત્રિક્લાયુચળ પ્ત્યાદિ બનાવટો 
સારી છે. ઝાડો પેશાખ બરાબર સાફ આવે એ નેવું. ઝાડા 
સાફ ન આવે તો નસોતર, મીહીઆવળ કે એવે! જ જુલાભ 
લેવો. 
આંબળાતો તાજે રસ ઘી નાખીને પીવાથી આ દરદમાં ડીક 
લાભ જણાય છે. 
એખરાનાં મૂક બહુ જ સરસ મૂત્રલ છે. એખશાના મૂળનો 
કવાથ પીવા અતે એખરાનું જ શાક જમવું. કૃપાળુ માણુસ 
જેમ કૉથને હણે છે, તેમ આ ગ્રયોગ વાતરક્તને હણે છે. 

(027 

દિવેલીઓને દૂધમાં વાટીને પીવાથી વાતરકતની વેદના 
મટે છે. (ચરક) . 
ઘઉનો! લોટ, ઘી, બકરીયું દૂધ-એને। લેપ દુખાવાવાળા ભાગ 
ઉપર ડરવે. 
તલતે સહેજ શે નાખી ઝીણા બારીક વારી દૂધમાં પીસીતે 
લેપ કરવાથી વાતરક્તમાં શાંતિ મળે છે. 
ચહતી પીપરનો પ્રમોગ પિત્કીયમેસાન યોન કરવાથી 
વાતર્કત, વિષમન્વર, અરુચિ, વાયુ વગેરે મટે છે, હમેશાં 
પાચ અથવા દશ પીપર વધવી. ખોરાકમાં ફૂડ્ત દૂધ ને ભાત 
જવાં, દસ દિવસ સુધી આવી રીતે પીપર્‌ વધારતા «તું 
અને પછી પાંચ યા ધ્ય જે પ્રમાણે ચઢયા હેય તે પ્રમાણે 
ધટાડવું. આ પ્રયોગ સારે છે. 
શતાવરીતો સ્વર્સ સેર ૪, ગાયતું દૂધ સોર ૧, સાતાવરીતે! 
૩૮5 મેર અ અને ગાયતું ઘી મેર ૧-આ પ્રમાે લધ્ને 


ટિ 


(૧5) 
(૧૨) 
ઉ) 


(૧૪) 
(૧૫) 


4૧૬) 
(૧૭) 


તજલે। ૧પ 


ઘો પકાવી લેવું. આ ઘીના સેવનથી વાતરક્ત મટે છે. 
(યાદત્ત) 

ગળાના રસમાં દૂધ અતે તેલ નાખી તેલ પકાવી લેવું. આ 

તેલ વાતરક્તને મટાડનારુ' છે. 

પટેલ અતે લીંબડાનાં પાન બન્નેને ઉકાળીને મધ નાખીને 

પીવાથી વાતરક્ત મટે છે- 

દીર્ધ, નજલામાં આંગળાં રહી ન્ય છે અને ઉપર્‌ રેકર 

જેવું થાય છે તે ઉપર્‌ અગથિયાનાં ફૂલના ચૂર્ણુંયથી દૂધતું 

દહી બનાવવું. આ દહીંમાંથી માખણુ કાઢી લેવું. આ 

ચામડીએ ચોપડવાથી ચામડી કાટતી નથી-સારી રહે છે. 
(ભાવમિશ્ર) 

ખોડિયા કલાચ્તું ચૂર્ણ તોલો ના મધ ઘી સાથે ચાટવું 

અને ઉપરથી ગળાનો રસ પીવે. 

સર્ગવે! (શેકટો) અતે વાયવરણો (કાગકકેરી) બન્નેનાં 

મૂળની છાલવું ચૂર્ણ છાસ સાથે વાટીતે લેષ કરવાથી 

અવશ્ય આરામ થઈ જય છે. (બંગસેન) 

સંફ્રેદ સરસવનું ચૂર્ણ પાણીમાં લસોટીને તે પણુ દુખાવાવાળા 

ભ્રામ ઉપર ચોપડી શકાય. 

સારી 0'ચી જતની દરડેનું ચૂણુ ગાળ સાથે ખાઇ 

શકાય. 


પષધ્ય 
આ દરદ્ધાં નને રાગી બરાબર પરહેજી નહિ રાખે તો એકલા 


ઝસડથી કઈ જ નહિ વળે. નજલાવાળા રોગીએ રરીરતે યોગ્ય 
કસરત આપવી. સ્ત્રીસંભાગ ધણા જ ઓછે કરવો. ઉજાગરો કરતો 


નહિ. 


હલકા પુદિકારક-દૂધ, ભાત, રોટલી જેવો-ખોરાક લેવો. 


, “ઘરે બિલકુલ પીવો નહિ. માંસાહાર ઘણો. કમી કરવો અને લીલી 
અનસ્પતિનો આહાર વધારવો. ગળી ચીજે અથવા મિષ્ટાન્ન ત્યજવાં. 


૧૫૮ ઘરગથ્થુ વેવક 


મિઠાઈ, મુરખ્બા, અથાણાં, તેનો, બધાં ખાટાં ફળે તેમ જ 
મિલાડીનાં રાપતું શાક બિલકુલ ન ખાવું. 

ટૉમેટા, બરેટા "ખાઈ શકાય. જુવાર, બાજરી, ઘઉ”, દૂધ, 
દૂધપાક ખાઇ શકાય. 

ઊના પાણીથી સતાન કરનું, પપચ'પી કરાવવી, ઝાડે! પેશાબતે 
ખુલાસો રખવે.. ગરમ કપડાં પહેરવાં, નિયમિત ઊંઘવું અતે ઊઠવું. 
મવાહી ખોરાક ખૂબ લેવો, જવું પાણી, સોડાવોટર ઠીક પ્રમાણુમાં 
લેવાથી ફાયદો! થાય છે. રી 

એરઆરામતો ત્યાગ કરી મહેનતમાં ચિત્ત પરોવવું. ઈશ્વરનું 
ક્મરણુ કરવું. 


૩૮ પથરી 


પથરીની ઉત્પત્તિ 


પેશાબમાં નીચેના પદાથો છેઃ-- 


સેન્દ્રિયપદ્ાર્યો, “ખાનિજપદાર્યે, યુરીઆ, યુરિક એસિડ, ક્રેસ્ક્રિક 
એસિડ, સલ્યુરિક એસિડ, મીઠું, સતો વગેરે. આમાંથી મુખ્યત્વે 
રીતે કફરોરફૂરિક એનિડની, એકશેલિક એસિડની અને લિથીક 
“શ્વેસિડની ન પધશીએ। ખંધાય છે. ટકામાં કહીએ તો! મૂતમાં રહેલા 
જટલાક ક્ષારોના નમી જ્વાતે લીષે પથરી બંધાય છે. 


આયુર્વેદની વાત*#ન્ય પથરી એટલે એકખેલેટ એફ લાઇમની 
પથરી. કપ્જન્ય પથરી એકલે દ્સ્ફ્ેટિક કેલ્કયુલી અતે પિત્તજન્ય 
પથરી એટલે ત્રિથીક એસિડની પથરી, એમ બન્તે સૌંયન્ગ, 
વાંચતાં જણાય છે 


જરી ૫૫૬ 


મૂત્રમાં રહેલા ક્ષાગા જમે છે એટને પથરી બધાય છે આમાથી 
ઘણી વાર ભુકમ જેવો ન્નમેનો ક્ષાર પેક્ષાથ વાટે બહાર આવે છે 
આયુરવેદ્સો એતે ભસ્મ નામથી ઓળખે છે અડ્ીજીમાં એને 
ડટવાતાલાધં કહે છે જે ક્ષાર રેતી જેની નાતી નાની 
યમ્રીએ જેવો નવમે તો તે સિકતા કહેવાય છે અમેજી 'રેતવ 
'ઉલ્ડયુલી'ના લક્ષણો માથે એ મળતી આને છે, એમ વિદ્દાતે માને છે 
જે ક્ષાર મોટી પાચાવાળી શકરીઓ જેવો જામે તો અમૅછમાં તે 
'પ્રવેબ' કહેવાય છે વૈદ્યો એને શર્કરા નામથી એગખે છે મોરી 
પથરીને એમ્ેજમા 3ે”કયુલી યા શ્ટોત' કહે છે આયુર્નેદ એને 
શશ્તમી એવુ નામ આપે છે સુકૃત સ્પદટ કહે છે 'ે શકરા, સિપ્તા 
અને ભસ્મ નામનો રોગ એ બધા અશ્મરીના જ વિકારો છે 
ખામ કરીતે સિશ્તામેહ અને ક્ષારમેહમાથી પથરી ઉત્પન્ન થાય છે 
એમ આરવે માતે છે 


રતાશ ઝ્ુલકર્માં ( શ્ચ્છ સિંધ જેવો ગટેશ ) પયરીતા રોગીઓ 
વધુ નેવામાં આને છે મોટા માષ્૩મ કશતા નાના બગ્ચાતે પથરીતો 
3 વિશેષ થા4 છે, કારણુ કે તેમતો મૂત્રમાર્ગ સાકડો હોય છે 
સીએમાં પથરીના કેસે બહુ જ ઓછા જેવા મળે છે, કારણકે 
તેમનો મૂત્રમાર્ગ ટૂ'કા અને પહોળા હોય છે 


પેશાતની પથરી ત્રણુ જગાએ મળી આવે છે કાઈક વખતે 
મૂ્સાપિડ (1(તળ€7 )મા, કોઇક વખતે મૂતતળ (01૯1૯5 1મા 
અતે કોઇક વખતે મૂત્રાશય (81દૃરતંતંદ માં મોટે ભાગે મૂત્રાશય 
અથવા બસ્તિમા જ પથરી બધાય છે 


લક્ષણે 


મૂત્ર વડ અથવા ઝુર્નની પથરી (ર્‌ટ0ક1 €લાતા11) મૂત્રપિંડમા 
બતાય છે મૂન્રપિંડમા નાની નાની પયરીએ બધાઇને મોટે ભાગે તો 
પૈશામસાધે મૂગનળોમાં થઇને તે મૂસારાવશા હતરી જાય છે દાઈક વાર 


૬૩૦ શરગથ્થુ ફેર 


મૂ્ઝપિંડમાં જ મોટી પથરી બધાય છે. પથરી ને મોરી હૈય છે તે! 
મૂર્તાપડમાં અસશ દુખાતો! થાય છે, તેમાં પર્‌ યાય છે. તે પેશાબ 
માથે બહાર આવે છે. પટલીક વખત તેવી પથરીતી આસપાસ 
મોડું ગડ થઇને કમરની પીડ અગર પડખાના ભાગમાં ફૂટે છે, 
અને ત્યાં પશ્તી સાથે પેશાબ પુ વહે છે. કોઇક વખત પેરાબમાં 
લોહી પણુ પડે છે, ગુર્દામાં પથરી હોય તો ગાડીના હડસેલાથી 
અતે કસરતથી ત્યાં દુઃખ થાય છે. ગુર્દાતી પથરી ' એક્ષ-રે! થી 
જેછ્ત શેકાય છે. 

મૂત્રનળ (યુરેટર ) માં પણુ પથરી અટકે છૈ; મૂત્રપિંડની પથરી 
પેશાબ સાચે મૂત્રાચયમાં ઊતરી જાય છે તો તો કઈ જ જણાતું નથી; 
પૃણુ જે તે પથરી મોટી હોય છે તો મૂઝતળમાં અટકે છે, અતે 
એ વખતે અસલ વેદના ચાય છે, એતાં લક્ષણો સાધારણું રીતે વાયુતી 
ચૂકને મળતાં છે. પેટમાં અતિશય દુખે છે, ઊલટી, યાય છે, ચુર્દમાં 
દુખાવો થાય છે. દરદી તરક્ડિયાં મારે છે, પરસેવાના કેબેઝેભ 
થળે છે, ૬૨૬ છેક વૃષણુમાં અમવા ને માં થાય છે. આવી પીડા 
શ્ાડા વખત રહે છે, પથરી મૂત્રાશયમાં ઊતરી જાય એટલે આ 
ખધાં ચિહ્નો જણાતાં બંધ યાય છે. 


મૂત્રાચયમાં ઘણી વખત એક કરતાં વધારે નાનીમોટી પયરીએ? 
મળી આવે છે. પયરી નાના રૈતીના કણુ જેવડીથી મોટી કેરી 
જવી માથ છે. કોધ કોળ વખત મૂત્રાશયમાં ૨૦૦-૩૦૦ નાની 
નાની પથરીએ મળી આવે છે. આ દરેકતે આકાર પણુ જું?ાજીદો 
હૈય છે. મૂત્રાશયની પથરી જ્‌સ્ફેટતી હોવાયી તે ખીજ પથરીએ! 
કરતાં પાથી હોય છે. 


ઉષાયેદ 


પથરીની ઉપર જે ત્રણુ સ્થિતિ (ભસ્મ, સિકતદ, શકરા ઇત્મોદિ), 
વરતી ઝે તેતે ગતી તે પ્રશ્ઝીતી સિઝન કટલી કેડ શે પ્રપનરીતા 


જથરી શ્ફૃરુ 


કામ્ણુરૂપ ક્ષારો ન્યારે ષોરમમાં જતા હેય ત્યારે તે ક્ષારો જમવા 

ન પામે અને પેશામ સાથે બહાર નીકળી નાય એવી મૃત્રલ દવાઓ 

કાપવી જેઇએ. પયરીતી થિકિત્મામાં બે વાતો ઉપર ખાસ ધ્યાન 

આપવુ (૧) પેશાબની અમ્તતા એજખછો યાય અતે (૨) પેશામ 

વધુ છૂટથી આવે એમ કરડું પેશાબની અમ્લતા ઓછી થવાધી 

પેશાબમાં પધ્રીરૂપે ન્નમનામ। ક્ષારો એછા થઈ તય છે પેશામ 

વધવાથી એ ક્ષારો નીચે ન બેસતાં ગનેલી સ્યિતિમાંજ ખહાર 

નીકળી “ય છે આ ઉપમંંત એક ત્રીજી વાત પણુ યાદ રાખવા 

જેવી છે (3) પાચનશક્તિની વિકિયાને લીધે જ પેશાગનાં યશ્નામાં 

અત્યવસ્યા થત્રા પામે છે, માટે ખાસ કરીતે પથરીની દવામા 

ચાયનક્િયા સુધારવાના ઉપાયો પણુ ખામ યોજવા નેઈએ આ 

ત્રણુ મુદ્દ લક્ષ્યમાં રાખીને પથરીની દવાએ જે કરમે તે દરદતે 

વશ ગખી શકશે 

(૧) વામવરણાની છાવના ઉકાળામાં જ્વખા? વાલ ૪ નાખીતે 
તે પીવે 

(૨) શતાવરીના મૂળને! સચ તો ૧ માક? નાખીને પીતો 

(8) અયવેડાતો ક્ષારવા ૨ મવારસાજ ધે”ના મૂત્ર સાથે પીવે. 

(સમ્ુત) 

(૪) નાળિયેરના ફૂવનુ ચૂર્ણું દાં સાથે પીવાથી સાધાઃઃયુ પથરી 
ભટી નય છે 

(૫) નાની અતે મોરી બન્ને ભોટિંગડીના મૂળનુ ચૂર ના-ન॥ 
તાલે! સવારસાજ પાણી સાથે પીનાથી પથરીના ચૂરેચુરા 
થઇ જય છે એમ કહે છે 

(૬) સાટોડીના મૂળિયા તોવા 2 તે! ક્વાથ થોડે જવખાર 
નાખીને આપવો 

(૭) તવના તલગઞરાની ભસ્મ કરી તેમાથી ક્ષાર કાઢી લેવો આ 
ક્ષાર ત્રયુ દ્વિસ સુધી મધ અતે દૂધ સાથે પીવાથી માધારણુ 
પૃમરી ગળી ન્તય છે 


૨૧૧ 


(૧૦) 
(15) 


(૧૨) 
(૧9) 


(૧૪) 


"ઘરગથ્થુ વદ્ક 


કરેશુનો ક્ષાર ધેરીના દૂધ સાથે પીવાથી; ઉત્તમ શર્કરા 
નારાન છે. 

કડવી તુંબડીતો રસ તો, ૦1, જવખાર વા, ૨, સાકર 
તો. ન પીવાથી પથરી મટે છે. ક 
કાકડીની મીંજેતું ચૂર્ણ તે. ના દ્રાક્ષના રસ સાથે અથવા 
પાણી સાથે અથતવ્રા ગાખર્ના ઉકાળા સાથે આપડું. 

ગોખરૂ, પાયાણુબેદ, વેલતરાતી છાલ, વાવવરણાની છાલ, 
કાકડીનાં મીંજ, સુખડ, ચણુકબોબ-આ ખધી વસ્તુઓ 
ગમાનભ્રાગે લઈ તૈતું ચૃષ્યુ કરવું. આ ચૂણુ" સવાર-' 
સાંજ પાવલી પાવલીભારના ગ્રમાણુમાં પણી સાથે પીનું. 
સરગવા (શેકટે) ના મૂળાની છાલતો કવાથ પીવો. 

તલતેો, અઘેડાતો, કેળતો, ખાખરાતો અતે જવતો, આ 
બધાના શુદ્ધ ક્ષારો ધેટીના મૂત્ર સાથે પીવાથી પથરી મટ છે. 
ખીન્નેરાનું મૂકી રાતવાસી પાણી સાથે ઘસીને તે ઘસા?। ના 
રૂપિયાભારના પ્રમાણુમાં પીવાથી દરદ નરમ પડશે. 
તાંધ--આ ખધા ઉપાયે સરસ મૂત્રલ છે, પેશાભની અમ્લતા 


એજી કરનારા છે, અતે ને પથરીની શરૂઆત હશે, જે તેં 
બંધાતી હરશે અથવા તો નાનીશી ખધાઇ હરે, તો જરૂર આ 
દવાએ સારો ગુયુ કરશે જ, પથરી મોટી વધેલી હશે તેને માટે 
તતા ઓપરેશન (રસ્્ક્રિયા) વિના ખીન્ને એક પણુ ઈલાજ નથી. 
હૉરિયાર ડોકટર માસે એ(મરેશન કરોવનું. . 


પથ્ય 
પથરી થઈ છે એવી જાણુ થતાં વેતત જ દરદીગ 


સાકર ખાંડ ઈસાદિ ગળી ચીનને, દારૂ, મરચાં તથા ખીજ ગરમ 
. પદ્યર્થો તદ્દન બંધ કરવા,. સાદે હલકા ખોરાક ખાવો, ખુરલી હવામાં 
કરવું, યોગ્ટ કસરત કરવી. . સાદુ' પાણી અતે દૂધ ભેચુ' કરીતે પીકુ. 
અળસીની ચા અગર જવનું પાણી પીવામાં લેવું. જવતું પાણી 


અરેોપળ * * ૧૬૩ 


જ#થી વાપરું. દહીં ઘીના પદાર્થો, ખાટાં પીં, માંમ વગેરે 
ન લેવાં. 


જૂતા ચોખા, ડળથી, જવ, આદુ, જવખાર, મૂળા વગેરે 
ખોરાક હિતકર છે. કળથી, પાલખ, મેથી વગેરેતી ભાજી ખાવી 
સારી છે. 


૩૯ બરોળ 


કારણે 


ચેય્ના ડામાં પડખામાં બરોળનું સ્થાન છે. બરોળની નીચે ડાબે! 
મૂત્રપિંડ તથા અ'દરની તરક્‌ હોજરી આવેલી છે. બરોળતો રગ 
ગ્લેટ જેવો છે. તેવું વજન ૬ અધોળ જેટલું અને લંબાઇ પ 
પચ તથા પડેોળાઈ ૩ ઇંચ હેય છે તેતું કદ નાનું મો!ઠું' હોય 
છે. જમ્યા પછી તે મોટી યાય છે અતે ભૂખ વખતે તે નાની 
હૈય છે તે નરમ હોય છે. તેવુ મુખ્ય કામ રક્તશુટ્દિતું છે. ટાહ્યિ 
તાવ ધણે વખત સૂધી ચાલુ રહે છે તો બરોળ વધે છે. લોંખા 
વખતના તાવમાં બરોળ ખૂબ વધે છે, મેલેરિયા તાવમાં બરોળ 
વધે છે. મેકેરિયાવાળા પ્રદેશમાં બરોળના ઘણા દર્દીએ ન્નેવા 
મળે છે. પાંકુરાગ, દુષ્ટપાંડુ અને કાળજનના રોગોને લીધે અરેળનું 
કદ વધે છે._ 


યિદ્ધો 


બરેળ વધવામષી શરીરમાં નબળાઇ આવે છે, શરીર ફિક્કું” 
પડે છે, લોડીનાં સક્રેદ કળામાં વધારે થાય છે. બરેળવાળા માણુમ 


૧૬૪ દ. ધરગથ્જુ વૈ્યડ 


ઘણી સહેલાઇથી એળખી શકાય છે. તેના નાકમાંથી લોદી પડે 
છે, વખતે સોજા ચઢી આવે છે અતે જલ'દર પણુ થાય છે. 
બરોળ ખહુ વધેલી હોય તો તેવું દયાણુ છાતી પર થાય છે એટલે" 
શ્વાસ લેવામાં હરકત પહોંચે છે. દરદીને બરાગર ભૂખ લાગતી 
નથી, ઝાડા કબજ રહે છે, વખતે ઊલટી પણુ થાય છે, રારીર 
છ્તિપ્રતિદ્તિ નગળુ* પડે છે, જેતજેનામાં તે હાંદી જાય છે, ઘણી 
વખત ખહુ મોથી બરોળવાળા માણુસના પૅટ ઉપર ચહેજસાજ 
વાગતાં અથવા ખાલી ઠોકર ખાતાંવેતત જ તેનું મરણુ થાય છે. 
બરોળ વધેલી છે કે નહિ તે ડાબા પડખા તરફ દાબવાથી તુરત જ' 
જણાઇ આવે છે. 


ઉપાચોા 


(૧) ફરપુ'ખ નામતે। એક છેડ થાય છે. આ છેડ ચોમાસામાં 
મવશ્ર ઉગેલો જવામાં આવે છે. એનાં પાનતે રળવેથી 
તોડવાથી બાણુના પુ'ખ જેવા આકારમાં પાન તૂટે છે. એ 
ઉપરથી એનું નામ 'શરયુંખ' પડયું છે. આ રારપુ'ખનું મૂળ 
ચાવી ચાવીને રસ ગળી જવે!. આવી રીતે ધ્સ-પ'દર દ્વિસ 
કરવાથી મોટી બરોળ મટવા માંડે છે. મૂળ ચવાય નહિ તો 
જતું ચૂર્યુ તો. ના થી ના સવારસાંજ છાશ સાથે પીતું 
બરોળ ઉપર શરપુંખની એટલી તો ચોકસ અસર છે »ે 
ઝંસ્કૃતમાં તેતે “જીહમર્ટ એવું નામ આપવામાં આવેધું છે. 
પ્લીહ એટલે બરોળ; બરોળતું મધ્ન કરનાર છે, એટલે 
શરપુ"ખતું સંસ્કૃત નામ પ્લીહમર્દ છે. કેટલાષે બરોળના 
દરદીએ આ ગક જ શવાથી મારા થયા છે. 


(૩) 


(૪) 


(૫) 
(૬) 
(૭ 


(૮ 


(ક) 


* ખરેધ્ળ ૧5૫ 


લેનું. આ પાણીને કઢાયામાં બાળવાથી સફેદ ક્ષાર હાય આવે 
છે. આ ક્ષારના પાણીમાં લીંડીપીપર લિંજવી રાખવી. સાત 
ઘ્વિસ સુધી આવી રીતે લિંત્વવી રાખેલી પીપર હમેશાં 
મધ સાથે ખાવાથી બરે!ળ મટે છે, જર્ણુન્વર મટે ટે 
અતે ભૂખ પણુ ઢીક ઊપડે છે. ખહુ સારે ગ્રષોગ છે. 


ખાડું નેતર (અમ્લનેતસ)નું વર્ણ તે. બા સરગવાના કવાય 
સાથે થોડા 1દવસ પીવાથી બરોળને ફાયદો ચાય છે. 


આકડાનાં પાકાં અથવ! લીલાં પાન લાવવાં. તેની બરાબર્‌ 
મીઠુ લેવું. એક હાંડલીમાં આ બન્ને ઉપરાછાપરી ગોઠવવું. 
પહેલાં પાન, પછી મીઠુ, પછી ઉપર પાન, પછી મીદુ-આવી 
રીતે થર્વાર ખધું હાંડલીમાં ભરવું. માં માટી વડે બધ કરી 
દઈ છાણાં ખડ૪%ી તેમાં આ હાંડલી મૂફી દેવી, ઠ'ડું પડયે 
હાંડલીમાંથી બધું કાઢી લઇ ખરલમાં વાટી કાઢવું અતે 
શીશીમાં ભરી લેવું. આનું નામ અષઇવળ. આ * બહુ 
સરસ દવા છે. બરોળ, કાળન્નું ફૂલનું, ચૂંક, આરે વગેરેમાં 
આ દવા ઉપયોગી છેં. પાવલીંભાર્‌ અર્ફલવણુ છાશ સાથે 
પીવાથી બરોળ નાની થઈ જય છે. 

કુવારપાઠાતો રમ તે. ૧ થોડી હળદર નાખીને હમેશાં પીવે. 
ચડતી પીપરતો પ્રષોશ કરવાથી પણુ બરોળ હલફી પડે છે. 
૨ગનરેહીડાતી છાલનું ચૂર્ણુ પાવલી પાવલીભાર સવાર 
માંજ પાણી સાથે લેવુ. રમતરોહીડે બરોળ માટે રારપુંખ 
જેટલી જ ઉપયોગી દવા છે. 

જ્રીકાશ બહુ હોય તો. ઉપરે્ત “દવાઓ સાથે હમેશાં લોહ- 

ભસ્મ કે મ'ડૂર લેવું. ડોક્ટરા લોહ સાથે ક્વિનાઇન યે।જે છે. 

શખંદ્રાવ--તામની દેશી દવા પણુ બરોળ માટે સારી છે, 

ચણુતો ક્ષાર અતે શ“ખની ભસ્મ પણુ સારી છે. 


ક. 


ડિ 2 
નકક ધરગથ્થુ વધ્યફ 


પ્થ્ય 


ક્કોળ લેવાં નહિ. દૂધ છાશ વધુ લેવાં. કુવારપાઠાના 
રસમાં ઘઉનો લોટ બાંધી તેની લોખરી ખાવી. શીંમળાનાં ઇલેનું 
શાક ખાવું રિંગણાં ભુજતે ખાવાં. પપૈયાં ખવાય તેટલાં “ખાવાં. 
કાંદાનું કચુઅર ખાવું. સરગવાની સિંગો ખાડી આ બધી દેશી દવાએ! 
એકદમ બરેળ નહિ મભરાડે. ધીરજ રાખી મહિનો એે મહિના 
દવા “બાશે તો જ ખરે મેટગે તાવ આવતો હોય તો અવારનવાર 
ક્વિનાઇન લેકું. 


ા ૪૦ હરસ 
હુર્સ આ જમાનામા ઘણું ન્નણીવું દરદ થઇ પડઝું છે કેટલાક 
એર્ન “'મસા' કહે છે. ગંસ્કૃતમાં એને “અશ” અને ગંત્રેજમાં એને 
“પાઇક્સ' (શિલ્ડ) કહે છે. મહર્ષિ સુકૃત હરમ થવાનાં કારણ નીચે 
સુજબ ગણાવે છે*-- 


" જે લેક પોતાના મતને વશ નથી રાખી રાકતા એવા 
અજિતતિન્દ્રિય મનુષ્યાતે આ ૬૨૬ થાય છે. બળવાન માણુમે! 
માથે કુસ્તી, કોધ, શોક, દિવસનું રાયન ઈત્યાદિ કાગ્ણો-અર્માત્પત્તિ 
માટે જવાબદાર છે. વિસ્દ જાતનો અદહાર (જેવો કે ડુંગળી અને 
દુધ; માછવા ને દૂધ ઇત્યાદિ) અધયસન, અંતિસ્રીગહવામ, બહુ 
વાર સુધી ઉભડ બેમવુ, ખુરસી જેવા કઠિન આસન ઉપર લામે 
વખન બેસતું, ધોકા ઉપર” હસેચાં સવારી, ઝાડો પેરાભ વગેરેના 
પગો રોકતા, આ બધાં હરમનાં કારણે છે, વિસેવે કરીને મદાગ્તિ- 
વાળાને, કગન્તયાતવાળાને અને વિવાસી મનુષ્યોને આ દરદ 
હાઝ પડે રૈ 


* ઉર્સ ૧૬૭ 


આખો દ્વિસ નવરી ખેસી રહેનાર સ્ત્રીઓને, વારવાર સુવાવડો 
આવનાર સ્રીઓને હરસ થાય છે. ગર્ભના દબાણુયી પણુ સ્રીઓતે 
હરસ થાય છે. ધણી વખ્મત' જુલાબ લેવાથી હરસ લાગુ પંડે છે. 
ગર્ભસ્યાનનો કાઈ વ્યાધિ, પેટ માહેની ગાંડ તેમ જ મૂગપિંડના રોગા- 
આ બધાં હરસનાં કારણો ગણાય છે. કલેજનાં દરદોતે લીધે 
તમાં ક્રતાલે!હીતો અટકાવ થાય તો અવશ્ય હરસ ઉત્પન્ન થાય છે. 


' આયુર્વેદના આચાર્યોએ ૭ જતના અર્શ ગણ્યા છે, તેમાં 
એક જત સહુજ અથવા ' વારસામાં મળેલા, છે. જે મનુષ્યોને 
માતાપિતા તરક્થી વારસામાં હરસ મળેલા હોય છે તે ભાગ્યે જ 
મટે છે. ૦ 

હરસતી મુખ્ય બે જતો છેઃ એક અ'તરાશ એટલે અંદરના 
હરસ; અને (૨) બાહ્યા્શ અર્યાત્‌ બહાર જણાતા હરસ. જે 
હર્સમાંથી લોહી પડે છે તેતે ટૃઝતા હરસથી લેક ઓળખે છે. 
લોહી નથી પડલું એવા હર્સતે સૂકા હરસ કહે છે. હરસમાંથી 
જે લોહી પડે છે તે લાલ હોય છે કારણુ ક તે લોહી ધમનિમાંથી 
અથવા બારીક રકતનળીઓમાંથી આવતું હોય છે. લોડી ખૂબ 
પડે છે તો દરદીને અરાક્તિ ખૂબ જ આવી નય છે. રારીરના 
ખીન્ન ભાગમાં લોહીતો ભરાવો હોય અને જે હરસ દૂઝે છે તો 
તથી ફાયદો થાય છે. કેટલીક વખત સ્ત્રીઓને માગિક કાતુસાવ 
નથી આવતો અને હરસ વાટે જ લોહી વહે છે. એકસામટુ' લોહી 
તૂટી પડે તેનાથી અશક્તિ આવે છે. પણુ હમેશાં થોડું થોડું લોહી 
પૂરે છે તેમાં તો અતિ ધણી અશક્તિ આવે છે. હરસમાં પાક 
ચત્રાથી ભમ'દરતે રોગ થાય જે 


હરસ એટ્લે શુ? 


મલદ્દારતી અદરની તેમ જ બહારતી રકતનળીઓ ઢીલી 
પડી મોટી અને વિસ્તૃત ચઇ વધી પડે છે એટલે હરચ થાય છે. 


૧૬૮ ઘરગથ્થુ જૈવ્વક 


આ નળીઓમાં મુખ્ય શિરાઓનાં નળાં હોય છે. મલક્દારની અ'૬૨ 
આવાં શિરાઓના જાળાં ધણાં હોય છે. ઝાડે! કરતાં સ્વાભાવિક 
સહેજ ન્નેર તો કરયું જ પડે છે એટલે આ ન્નળાંમાં લોહી ભરાય 
છે અતે તેતે ઢીતાં પડવાની આદત પડે છે. વળી આ જાળાંમાંથી 
લોહીને ફરવા સારુ ઉપરના કલેશ્નની મધ્યશિરામાં જવું પડે છે, 
“ને મોટી અર્શ્શિરા મારફત રક્ત ઉપર ચડે છે તેમાં પડદા 
પણુ હોતા નથી. ચર્ત્વના નિયમતે લીષે જ આ જમળાંમાં 
રૂધિરાભિસરણુ ધણું ળવે હળવે થાય છે, ત્થા લડીને ગંચધ 
ચાય છે, આ પ્રમાણે સફરાતા ભામની શિશના જળાની રથના 
ન એવી છેક, તેને લીવે હરસ ઉત્પન્ન થવાને ઉત્તેજન મળે છે.” 


: ઉપાયો 


(૧3) ઉપર જે કારણે સુસુતાચામે ગણુવલાં છે તે દૂર કરવ્રાં. ઝાડે 
માક્‌ થાય એની દવા લેવી તથા બહુ જ હલકે! પણુ પુષ્ટિકારક 
ખોરાક લેવા. વાલવટણા, મરચાં વગેરે બધ કરવું, આકરા રેચ 
કદી ન લેવા. હરસવાળા માટે નીચેની ફાઈી ધણી સરસ છેઃ-- 
શુદ્ધ ગધક તોલા ર॥, વલિયારીનું ચૂર્ણ તોલા ૨, જેડીમધવું 
ચૂરણ તોલા ૨॥, મીડીઆવળ તે. છા, સાકર તે. ૧૫,- 
આ ચૂર્ણ રાત્રે સતી વખતે બેઆનીથી પાવલીંભાર 
પાણી સાથે પી જડું. એથી દસ્ત સાફ આવે છે, લોહી સુધરે છે. 
ઝંડુ ફાર્મસીમાં, સ્વાદ્ષ્ટિ વિરેચન ચૂર્ણુ ' નામથી આ જ 
ઘ્વા વેચાય છે. અમેછ ધવા ક પાઉન્ડ ગ્યીસરાઇઝા કે- 
તેપણુ આ જ દવા છે, આ દવાથી ઝાડો સાફ ન આવે 
તા થોડા દ્વિસને અ'તરે દિવિલ લેનુ-. 

(૨) ગોમૂઝમાં પવાળી રાખેલી અનેતાપમાં સકવીને પઠી દિવિલમાં 

તળી લીધેલી હીમનેની ફાકી પણુ સારી છે. હરડેનું ચરણ 

ગોળ, ચાયે. લેતું. 


(3) 


(૪) 


(પ) 


(૬) 


છ્શ્સ્‌ શૃફુહ્‌ 


હરડેનું ચૂર્ણ, કર:જનાં પાન, શરપુંખાના મઇનું ચૂરણ, સચળ, 
લીમડાની લિખોળીની મી, આ સમાનભાગે લઈ પાવલી- 
ભારની માત્રામાં સવારસાંજ છાશ સાથે ફાઈ મારવી. 


હરસ દુઝતા હોય તો નાગકેસરતું ચૂર્ણ તોલે ન, કાળા 
તલ તોલો. ન, સાકર તો ન અતે માખણુ તથા મધ-બધાંને 
મીલાવી*ખાઈ જવું. લોહી તુરત જ અટકશે. 


કાળીપાટના મૂળનું ચૂર્ણ બબ્બેઆનીભાર માત્રામાં સવાર- 
સાંજ છારા સાથે આપવું. એથી લોહી અટકે છે અને લાંબા 
વખતના સેવનથી હરસમાં સારે ફાયદો જણાય છે. 


ભીલામાં પણુ હરસ માટ સારાં છે. ડરડે, 'બેઢાં અતે આંબળાં- 
ત્રશે સરખે ભાગે એટલે ત્રિફ્લા તો. ૨, કાળા તલ તો. 
૩ અને ભીલામાં તો. $નું ચૂર્ણું કરી બમણા ગોળમાં ગોળી 
વાળી ખોર જેવડી ગોળી કરી હમેશા એકે? આપવી. 
નારસિંહ ચૂર્ણ નામતી દ્વા તે આ જ. 


હરસતો સસ્મ્રમાં સરય ઉષાવ તો સુરભુ ગણુ છે, 
જગલી સુરણુ-સ્વરવતુ સુરણુ-લાવી તેતે છોલી, નાના નાના 
ડ્ુકડા કરી તેતે આમલીનાં પાનનાં અ'દર ખાફી નાખવા. બફાયા 
બાદ એ ડુકડાઓને ધય્માં-છાયામાં જ સૂકવી દેવા. સુકાયા 
ખાદ મુજ્ષમ ચૂર્ગ કરી શરૃઆતમાં પાવલીભાર ચ્રૃણું લઇ 
ગોળમાં મિલાવી ખાઇ «તુ; અગર ગોળી કા કરી ગળી જવી. 
ખરાકમાં એકલી છાશ €વી. ધીમે ધીમે સુરણુવું પ્રમાણ 
વધારતા જવું. આ ગ્રયોગથી ઘણાતે લાભ થયાના દાખલા 
મારી નનણુમાં છે. 

પીતુની મોસમ વખતે પાકેલાં લાલમોાળ પીલવાં પેટ ભરીને- 
તવ્રાષ એટલાં ખાવાં અને ખોરાકમાં ફક્ન છાશ ૦ લેવી. 
હરસ ઉપર પીલુતી પ્રતિક પણુ સારી છે. પીલુ આસવ 


૧૫૦ 


(લ) 


(૧૦) 


ત્તા 


ઘરગથ્થુ વૈદ્યહ 


સાશી બનાવટ છે. હરસના વ્યાધિમાં «યારે ન્યારે કલેશનો 
જુ 

,ઉખાવો કે ભરાવો જણાય ત્યારે ત્યારે દ્રાક્ષાસવ, કુમારી- 

આસવ %& પીકુ આસવનું સેવન અવશ્ય ૩*વું. 


ચકદત્ત એક ઞરસ પ્રયોગ બતાવે છે તે કરવા જેવો છે. 
કડવાં તુસ્યાંના વેલાતે-ફળ, પૂલ, પાત સોતો-સૂકવી નાખી 
બાળી નાખી તેને ક્ષાર કાઢવો. આં ક્ષારના પાણીમાં રીંગણાં 
ખાણી લેવાં. રિંગણાં સારી રીતે બફાઇ રહે એટલે તેને 
ઘીમાં વષારી ગોળ સાથે ખાવાં. પ્રયોગ વખતે પકત એકલી 
છાશ જ-પીવાય તેટલી-પીડી. આ પ્રયોગથી સહન્નરા” 
( વારસાના ) "ણુ મટી જશે. ર પ 

સૂકા હરસ હેય અને દુખાવો પુષ્કળ ચતો હોય તો 
વાયવરણા (કાગડા કેરી) નાં પાન અથવા સરગવાના] (સેગઢો) 
પાન અથવા અરણીનાં પાનના કવાથમાં બેસતું. એકલા 
ગરમ પાણીમાં બેસવાથી પણુ દુઃખાવો નરમ પડે છે, 
કાસીસાદિ તેલ (શારગધર) ચોપડડું, અથવા પોરીસ 
મારવી. 


પથ્ય 
કઠોળ ન ખાવા, અજીર્ણ થવા ન દેવું, છારા ઉપર્‌ રહેવાય 
શ્ણેયું 
છરસ થયા પછી ભાગ્યે જ દવાથી મટે છે. મસાને ખેરવી 


નાખત્રા ઘણા વૈવ હમો બહારથી કઈ મલમ લગાવે છે, પણુ 
એયી કઈ મસા ખરી જ જય છે એમ નયી હોતું. સારા ડોકટર 
પાશે જણ શસ્ત્રક્રિયા કરાવવી જ સારી છે. જપરેશન (સસ્રક્પા' 
કગશ્ય પછી પણુ ઘણાને દરસ પાછા થાય છે. કેટલીક વખત 
અતાડી હકીમ! મસાને ખેરવી નાખવાની હામ ભીડે છે અને ત 


“* કસળેપ ૧૭૧ 


ત્રમાણે કરે પણુ છે, પણુ એ પદ્દતિ ટીક નથી. આને માટે હમણાં 
ઇન્જેકશનના ઉપાય શોધાયા છે. હરસવાળાએ ખોરાકમાં તાછ 
છાંસ કે દહી' સારા ગ્રમાણુમાં લેવાં. દૂધ તેમ જ ખીદન પ્રવાહી 
ઓશાકે! લેવા. શાકભાજી ખૂબ જ "ખાવાં, પશ્ચિમતાન આસન 'કે 
સત્સ્યાસન કરવાં. પાચનશક્તિ સુધારવી, અજીણું ચત્રા ન દેયું. 


૪૧ કમળો 
કારણે 


કક્ેજામાંથી પિત્ત ચયા પછી તે આંતરડાંમાં ગળે છે. «તયારે 
ક પિત્ત આંતરડાંમાં ન જતાં પિત્તાશયમાં જ ઘણું કુ થાય 
છે ત્યારે પિત્ત લોહીમાં મળે છે. એટલે કમળો થાય છે. 


પિત્તવડન કરનારી નળીમાં ન્યારે કઈક કાંકરી અથવા 
અન્ય પદાર્ય ભરાઇ રહેવાથી તેનો રસ્તો બધ થાય છે ત્યારે 
તેમ જ પિત્તાશયને તથા તેની નળીતેો સોજે અમર કાચ થઈ 
આવવાથી પણુ પિત્ત વહેવાનો! રસ્તા બધ થાય છે ત્યારે કમળે 
થાય છે 

મનની ફ્રિકરથી, ચિંતાયી, બીકથી, અજર્યાચી, જુદા જુદા 
ગ્રકારના તાવથી તેમ “ દક્તની કળજ્િયાતથી પણુ કમળા થાય છે, 


ચિદ્વો 


કમળાવાળા માણુસની આંખો પીળી હળદર જેવી દેખાય છે. 

પેશાબ પણુ પીળા ચાય છે. નખ તયા ચામડી પણુ પીળી પડે 
જી. શરીર ભારે લાગે છે, અશક્તિ ખૂંમ જ લાગે છે, પેટમાં 
-વ્‌ાયુ ભરાઇ ₹હ છે અને તે નવાર શુદ વાટે ગ્રે છે ત્યાર 


શૃણર્‌ ઘરગચ્થુ વૈદક 


ખૂમૃજ ગધાય છે. અન્ત પચતું તથ, ખાવાની સ્‍થિ પણુ મતી 
નથી. મોં ફડનુ લાગે છે, ઝાડા સફેદ રગતા હોય છે અને 
ખૂબ જ કખજ રહે છે. કમળા બહુ વધેલો હોય છે તો આખુષે 
શરીર પીળી' નયાય છે. દિનપ્રતિદિન અશક્તિ ખૂબ વધવી લાગે 
છે. કોઇ વખત બરેળ પશુ વધેલા જણાય છે, સરીરે ખુન્ત્લી 
થાય છે. 


ઉષાયોા 


કમળાવાળાને ઝાડાતી સખત કળજિયાત રહે છે, માટે દસ્ત 

ખુલાસીને આવે એવી દવાએ આપવી ન્તેઈએ. 

(૧) શેરડીના નવટાંક રસ સાધે ગરમાળાનો ગોળ તો. મા 
હમેરાં પી જવાથી કમળા મટે છે. 

(૨) ઇ4વપણાંના મૂળીઆંનું ચૂ્યું તો. ના પાણી: સાથે હમેરાં 
આપનું. 

(૩) ચોખાના ધોવણુ સાથે અંકોલનુ મૂળ વાટવું-ઘસજું તે ધસારાનાં 
ટીપાં નાકમાં નાખવાયી પણુ કમળો મટે છે. 

(૪ કુક્ડવેલાના રસનાં ટીપાં નાકમાં નાખવાથી કમળે મટે છે, 

(૫) ગળાતે! સ્વર હમેશાં ૧ તાલે મધ સાથે પીવે!. ઇધોરિયાનાં 
ષાનતો રમ તો. ગના અથવા ઈધ્વોરિયાતી મીન એક 
આતીભાર (૨ વાલ) સવારસાંજ પીવાથી કમળો મરે છે. 
સાત આઠ દિવસ સુધી દરેક પ્રયોગ અજ્માવવો નતેઇઈએ. 

(૬) અરડુસીનાં પાન, ગળે, હરડે, ખહેડાં, આંબળાં, કડ, કરિયાતું, 
લીમડાની અતરકાલ-આ તમામ દવા સમભાગે લઇ, 
અર્ધષ્પધી* ફૂટીને તેમાંથી ર તોલા દવા લહ, ૩૨ તોલા 
પાણીમાં ઉકાળી ૮ તોલા પાણી બાઈ રહે ઉતારી લઈ, 
કપડા વડે ક્વાય ગાળી લઈ, ગવારસાંજ એ ડવાથમાં 
ના-ના તોલો મધ નાખીોતે પીવાથી કમળા અવશ્ય મરે * 
જે, પાંડુરામ સાથે કમળા હોય અતે પાંડુમાં કોઈ વખત 


(છી 


(હ) 


(૧૦) 


ક્મળે ૧૩૨ 
નાકમાંથી, મોંમાંથી 'ે સદા વાટે લોહી પડે છે વખતે, 
આ ઝવાથ ઘણે! ઉપયોગી માલમ પડયે! છે. 
લીમડાનાં પાનને રસ તોલો ૧ અને મધ તોલો ન બન્ને 
એકઠાં કરી હમેશ સવારમાં ઊડી પી જવાથી કમળે। મટે છે. 


નાકમાં કુવારતા રસનાં ટીયાં નાખવાથી કમને! મટે છે. પણુ 
કુકડવેલના કૂળને રસ કમળા માટે અકસીર છે. 

કળીચૂતા અને નવસાર-બન્તે બખ્ખે વાલ લઈ પી જવાથી 
શ્ોડા દિવસમાં સારો ફાયદો જણાય છે. 


નસોતરનાં મૂળ, નેપાળાની ખનાવટ, કેલેમલ, એળીઓ, 
વિલાયતી મીડુ-ગમે તે હમેશાં એક વખત કમળાવાળાને 
આપવું. એથી દસ્ત સાફ આવશે અને કમળો પણુ નરમ પડશે. 


ષ્રેજ 
કમળાવાળાએ ઘી અને કકોળતો ત્યાગ કરવો જેઈએ. 


મગતી ખીચડી, દૂધ, ચણાના લોટતી ભાખરી, કાંદા, ટામેટાં 
વગેરે શાક તેમ જ ખારી નહિ એવી છાશ લેવી. આરામ લેવે।. 
દારૂ ખિલકુલ પીવો નહિ. કાચાં ફળફળાદિ તેમ જ સાકરવાળા 
યદાર્થો પણુ ખાવા નહિ. આપણા લેકેમાં કમળામાં દૂધ ન અપાય 
એવે વહેમ છે, પણુ તેમાં કઇ સત્ય નથી, કમળામાં દૂધ-મેળી 
ખશ છૂટધો અપાય. પક્ત ઘી સાવ બંધ ડરવું. 


૨ પાંડ ડરાગ (4112૯07147 
, કારણે 


શરીરમાંથી ઘણું લોહી જવાથી પાંડુરામ થાય છે, લોડીતે 
2'ગ આપનાર દિમોગ્યોબીન નામનું તત્તત કમો થવાયી કે લોહીનાં 
2જકણુા ઓછાં થવાથી પાંડરોગ યાય છે. જખમમાંથી અતિશય 
જ્વોહી વડી જવાથી, સ્્રીઓને ગ્રસવ વખતે ઘણું લોહી તૂરી પડવાથી, 
લોહીવા, દૂઝતા હરસ, લાંમાં વખતતે! વ્રણુ, ગંપ્રહણી, ઘણુદ 
વખતને તાવ, શ્લેરિયા, ક્ષપ વગેરે શગોને લીવે પાંડુશગ યાય 
છે, જે ઓખા મચ્ચાંતે લાભો વખત મવરાવે છે તેમતે આ રોગ 
થાય છે. પૂરતા ખરક ન મળવાથી, અતિસ્ત્ીમંગથી, ખરોળ 
વધવાથી, લાંબા વખતના તાવથી આ રોગ યાય છે. મરડો, ભતિમાર 
સંગ્રહણીમાંથી પાંડુરોગ થર્તાં વાર લાગતી નથી. હદવના જાઇ રેગર્તે 
લઇતે પણ્‌ પાંડુરોગ જેવું જણાય છે. પ%રથી વીસ વર્ષની યુવાત 
આગને કેટલીક વખતે યોવનપાંડુ ( €010૮0ડાંડ-કલોરાસીસ) 
લાગુ પડે છે. આ રોગમાં લોહીમાંથી ઠિમોગ્લોઓન ઘણું ઓછું 
શએલું હોય છે. આત'વની રારૂઆતમાં આ રોગનાં ચિહ્ધ જણાય 
છે, એક ડષ્ટપાંડુ (?લ1ત૦પડ ઘાઠલતાંથ-પર્તીસિયસ , 
એનીમિયા) નામનો પાંડુરોગ યાય છે, જે ઘણો જ ખરાક દારુ 


રે 


પાંડુરોગ * શૃણુ, 


શગ છે. આ રોગમાં લોહીનો લાલ રજકણુ*ધણાં એછાં યઈ 
ગએલા હોય છે. કેટલીકઃ વખત "કેટલાંક ઝેર જેવાં કે સીસું, પારે, 
સેોમલ વગેરેની અસરથી પણુ પાંડુરાગ થાય છે. કૃમિના વિકારથી 
પણુ સખત પાંડુ થાય છે. નાનાં બાળકોમાં, ઘણી વખત મોરી 
ઉમરના માણુસોને આવા ફૂસમિ પણુ કારણરૂપ હોય છે. 


ન લક્ષણુા 


પાંડુરોમમાં શરીર ફિક્કું, ધોળી પુણી જેવું માલમ પડે છે. 
શરીરની નસે। વિશેષ સ્પજ્ટ દેખાય છે. નખમાં, આંખમાં, હોઠમાં, 
જીભમાં ફીકાશ માલમ પડે છે. હાથપગ અને ચહેરા* ઉપર સહેજ 
થાથર હોય છે. દ્તિપ્રતિદિન અશક્તિ વધતી જતી જણાય છે. 
ચાલતાં હાંદ્દી જવાય છે. બરાબર ભ્રૂખ લાગતી નથી, કાનમાં 
અવાજ થાય છે, માથુ' વારવાર દુઃખી આવે છે, પેટમાં દબદબો 
રહે છે અતે ઝાડો સાફ ઊતરતો નથી. નસકરી ફૂટે છે, ઝાડામાં 
લોહી પડૅ છે, આને ઘયા વખતના પ્રદરથી પાંડુરાગ લાગુ ષડૅ 
છે. નાડી ઘણી નળળી-મ'દ જણાય છે. કોઇ વખત જલ'દર યઈ 
આવે છે અતે આખા શરીરે મોજન જણાય છે. 


ઉપાયો 


ઉપર જે કારણો દર્શાવવમાં આવ્યાં છે તેમાંથી જે કારણુ હોય 
તે દૂર કરવું. કારણુ દૂર થવાથી પાંડુરોગ સારે થઈ જશે. પાંડુ- 
શની સારામાં સારી દવા લોહ છે. લોહથી લોહીમાં રજકણોતે 
વધારો થાવ છે. સોન્ન આવેલા હોય તો ગોખરુ, સાટોડી, દેવલ્ર, 
પટોલ, સ અતે પાષાણુબેદને ક્વાથ પીવો. ઝાડો બહુ ડબજ 
રહેતો હોય તો નસોતર, કડુ, હરડે, દતીમૂડી ગમે તે લેતું. તાવ 
અતે કમળા હેય તો અરડુશીનાં પાન, ગળો, ત્રિક્લા, કડ, લીમડાની 
અંતરછાલ, ગળા-આને કવાથ'બહ સારો કાયદે કરે છે. મ'ડુર ભસ્મ 


૬ 


* પણુ સારું કામ કરે છે. છ 


૧૩૬ ધરચથ્યુવૈલક 


7 વિલાયતી દવાઓમાં લોહની અનેક બનાવટો પ્રચલિત છે 
પયુ એક વાત યાદ રાખવી જેઈએ કે, વિલાયતી લોહ કરતાં દેશી 
લોહભક્મ અનેકમણી ચડિયાતી છે, જતિ અનુભત્રથી હું આ 
ટર્હું છું. સારી રીતે તૈયાર કરેલી લોહભસ્મ્ર હોય તો ઘણે જ 
સરસ ફાષદો કરે છે. દેશી ઘ્વાએમાં પાંડ્રાગ માટે ચ'દ્રપ્રભા 
(જેમાં લોહ આવે છે), સુવર્ણ માક્ષિક ભસ્મ, લોહાસવ, મડૂર- 
ભસ્મ, દ્રાક્ષાસવ, કુૅમારિકામત, નવાયમી કોહ વગેરે દ્વાગા ધણી 
સારી છે. 


ધોવનપાંડુ--(કલોરોસીસ) માં મોટે ભાગે અટકાવની જ 
દૂરિયાદ હોપ છે; તો તેમાં એળિયો તો, ના, એલચીદાણા તે. મ, 
સ તો. ન-આ ત્રથુતું ચૂણુ સારા જૂના દ્રાક્ષાસવ તો. પ 
સાથે આપવું. થોડા ધ્વિસ આ માત્રામાં દવા આપી ન્તેવાથી સારેક 
કાયદો જણાય છે. ી 


મન્ચારીમારી સસ્કં દાત અર્યનાર્ન દ્રવાળત2 10 
ઇછાસૃખે શ્ઞજસિ વિશદ શળસિતા મવેત્‌ ॥ 
જૃર્રિજારીટગો શ્રાથઃ વરાળ? તલ્યલંમિઃ ॥ 
સટાર્તવાવાં જાતવ્નં સુહ્તે સતને સવા ॥ 
વીરિતાતવવનાન રિદ્ટીરીયોન્મારિનિયું ચ 0 

( સાયુનેકનિજ્ાન% છ. %કિરાઝ વિગત) 


પાઠ ધણો સારે છે. 


નાનાં ભાળકાતે માટી ખાવાથી પાંડુરોગ થાય છે. તેતે 
આપુર્વેદાચાર્યો જૃતપાંડુ કહે છે. માદી ખાવાથી જ આ પાય છે. 
પેટ, ફૂલી #ય છે, શરીર ફ્રિકકુ' પડી જાય છે. આને માટે ઉત્તમ 
સેઠતાગેર્‌-મૈરિજ જેમાં લોહનો મોટો ભામ છે-્તે ઘીમાં શેકી લઈને 
તે ૧-૧ રતી મધ સાથે આપનું. અથવા એ મોનાગેર્‌ ( શુદ્ધ કરેલા 


પાંડુરેપ્મ ૧૭૭ 


સોનામેર્તે અમોએ “ મલ્લોફ' નામ આપ્યું છે.) રતી ૧, હલદર 
રતી ૧ અને હરડે રતી ર-આ ત્રણેય મધ સાથે ચટાડવું. બોદાર 
પથરી અતે હરડે આપવાથી પગુ માટી જકદી નીકળી શય છે. 
“મ'ડરભસ્મ હમેશાં આપવી. 


દૃદટપાંડુ (0૯#ાલંળપડ &ળઠદણાાંદ ) માં સપડાએલો 
માણુસ ભાગ્યેજ સારો થાય છે. આ રોગમાં લોહભસ્મ એકલી 
ક'ઇજ કામ નથી આપતી. લોહી સાથે સોમલ યે।જવાધી ડીક 
કાયદે થાય છે. એક એક ચોખાભાર સોમલનાં ફૂલ હમેશાં આપવાં 
અથવા વિલાયતી સોમલ-લાઈકેરે આસે'નિકનાં ૨-૪ ટીપાં (માત્રા 
ધીરે ધીરે વધારતા જની. ૧૫-૧૬ ટીપાં સુધી આપી શકાય.) 
હમેશાં આપવાં. સોમલ સાથે લોહ, પેપ્સીન, સ્ટ્રીકનીન (ઝેરકોચલાંતું 
સત્તત) વગેરે આપવાથી વિશેષ ફાયદો થાય છે. 


ઉપચાર 


“પોંડુરોગમાં તાવ, ઝાડો, કમળો, ગાજે, જલ દર વગેરે અતેક 
ઉઊપદ્રવા ચાય છે માટે જે ને વખતે જે નરે ઉપદ્રવ જણાય તે તે 
શાગતે ઉપચાર પહેલે! કરવા. 


પાંફરોગવાળા માટે ડસોદના ચોખા ( ધર આગળ ખ'ડાવેલા), 
ધઉં, જવ, દૂધ, ઘી, ફળફૂલાદિ ટામેટા, ગાજર, ડુંગળી વગેરે શાંકા 
સારો ખોરાક છે સ્વચ્છ છવામાં રહેવાથી અથવા હવાડ્દેર કરવાથી 
આ દરદમાં સારે ફાયલ થાય છે. સ્થિતિ હોય તો ર્દસ્યાકિનારાની 
હવા ખાવા માટે જવું હિતાવહ છે; કારણુ કે જમીનની હવા કરતાં 
સમુદ્ર ઉપરની હવામાં આયોડીન એઝેનનો વધારે ભાગ હોય છે. 
હમેશાં આંબળાનું ચૂર્ણ ખટારા તરીકે વાપરવું હિતાવઢ છે, લૂગડાં 
ગરમ શાખરવાં. સર્ષમાં થોડો વખત ખુલ્લા શરીરે બેસવું. લોહ 
પ્કુમકાવેટ્રં, દૂધ હમેગાં પીવૂં માર છે. ભખ ન. હેય. તે. દાસા, 

૧૨ 


૧૭૮ ઘરગથ્થુ વેશ્કક 


જરૂર લેવે. સ્ત્રીમંગથી દૂર રહેવું. ઈશ્વરની .શૃદ્દ અંતઃકરમે 
શરક્તિ કશ્વી * 


પાંડુરોગ-અત્યારે કેટલાક નિષ્યાત ડોકકરો માતે છે કે . 
લોહભસ્મ એકલી પાંડુરોગમાં ઉપયોગી નજી જણાતી. લોહ ગાથે 
તામ્ન મોજવાથી પાંદરોતરમાં સારી અગર જ્ણાય છે. પ'ચામૃત- 
પર્ષટીમાં, લોહ અને તાત્ર બને છે એટલે એકલી લોહ કૈ તામ 
ક આ દવા વાપરવી હિતાવવ છે. ( જુએ '.હાળત્ટા' 0ર. 

9 1932: ગ્વિછુટ 742 ટત . 0 ૬૦૪૪0૮૮ & 
નલિન 01,110 11ઉતલાટાત 4૯6100 0 
1701”) 1 

જે શાકોમાં લોઇનું પ્રમાણુ ધધુ હોય એવાં શાક કયાં એ સવાલ 
ઘષ વાશ્રકાને થશે પાલખ નામતી ભાજી જેતે અંગ્રેજમાં 

“સ્પાઈનિંચ કહે છે તે ભાછ આપણા દેશમાં થાય છે, એનાં 
ખીજ મ'ગાવીને ડયારા કરી રોપવાથી તે થાય છે. સંગાળમાં એ ખૂબ 
શળે છે. મહારાષ્ટ્રવાસીઓ તેતાથી સુપરિચિત છે ગુજરાતમાં* આ 
ભાજનો પ્રચાર નથી. આ'પાલખની ભાજીમાં બીંન્ન" કોઈ પણુ 
શાક કરતાં લેહનું પ્રમાણુ વિરોષ છે. માટે આ પાલખની ભાજીનુ” 
કચુ"'મર્‌ અથવા શાક ખાવું હિતાવક છે. ગાજરમાં લોટનું પ્રમાણુ 
સારુ' છે. મફરજનમાં લોહનું પ્રમાણ સાર્‌' છે. મુન્‍્સ (2111105) 
(મુંબાષઠના ગાંધીએને ત્યાં વેચાય છે)માં લોહનું પ્રમાણુ સાર્‌ 
છે. કળામાં, કોબીજમાં, બીટર્ટમાં, દૂણુસીની શ્િગામાં, ઈડાંતી 
પીળી દાળમાં,“આંખા ધઉતતા લોટમાં ( એટલે ઘર આગળ ધ'રીથી 
દળેલા ઘઉ'ના લોટમાં )--આ બધાંમાં લોહનું ગ્રમાણુ મારુ' છે. 
એટલે પાંડરોગવાળાએ ઉપરોકત શાકફળાનો છટથી ઉપયોગ કરવો. 
લોહ્ભસ્મ ખાવા કરતાં ફ્ળશાકમાં જે નૈસગિષક લોહ (0૪2116 
101) રહેયું છે તે લોહીમાં જલદીથી પચે છે. અર્યાત્‌ ખનિજ લોટ 
કરતાં સેન્દ્રિય લોઢ વધુ સુપામ્ય છે. કૉદામાં લોઢનું પ્રમાચુ ઠીક 


* સુશ્તાત છટ 


છે-આંબળાં લીલાં મળે તો ખવાય તેટલાં ખાવાં. હછી આહાર- 
શાગ્રીઓનું ધ્યાન આંબળા તરફ વ્યુ નથી, પરતુ આંબળાંમાં 
લેહવનું પ્રમાણુ ઘણા સારા પ્રમાણમાં હશે એમ માર્‌ માનવું છે. 
લીલાં શાકભાજી છૂટથી ખાવાં હિતાવહ છે દૂધમાં લોહ નહિ, જેવું 
છે, છતાંય બીન્ન' ઉષવેગી તત્તલ તેમાં છે એટલે દૂધ તો અવશ્ય 
જાવું જ જેઈએ. લીવર (યરૃત )ના રસ અથવા સત્ત જેટલી 
અકમીર્‌ દવા પાંડુતે માટે કોઇ પણુ નથી. દૃષ્ટપાંડુમાં આ શમખાણુ 
છે. જેતે ખપે તેમભે લીવર બજારમાંથી સવારસાંજ અડધે! રેર 
લાવી જરા ભુ'નવી મસાલો નાખી ખાઇ જતું અતે એતો જાડા 
મેશ્વો બનાવી પી જવો. સુગવાળા લોકાતે માટે બન્નરમાં તેયોર 
ભૃળીએ મળે છે. પરતુ તે બહુ મોંધી મળે છે; છતાં તેની અમર 
પણુ ગટલી જ સારી છે. ભક'કર પાડુ ડુમાં લીવરના 2મની પિશ્રકારી 
શ્રપાય છે. 


૪૩ સુકતાન * 


સ શાગતે સુગ્ત નિલ્લામાં “ રેવામણુ, ” પ'ચમહાલ તરક 

“ શુકગણી', ” ચરોતર તરક્‌ “ પારગલું,” અતે ખીજી જગાએ 

* સુકતાન ”' નામથી એળખ્મવામાં આવે છે. અંગ્રેજીમાં એને 

“ર્ીક્ેટ્સ ” કહે છે. સંસ્કૃતમાં “ પારિગલિક ” નામથી તે ઓળખાય 

છે, પારિગર્ભિક ગટલે ઝિ01છુ. સુકતાન એટલે કાડડ 

અને અંપ્રેછમાં જે રોગને ' રિકટ્સ ' કહે છે તેને આપણે “ અસ્થિશ્ઞાષ' 

અથવા “ દુર્થાલાસ્યિ' કહીએ. જેતે લેકે “ પારગલું ' કહે છે એ 

*પારિગર્લિક ? તું અપબ્રર છે. અને તે ગલિણી માતાનું ધાવણુ 

ધાવવાથી બાળકને લાગુ પડે છે, ઓપણા લેકે જેને “ સુકગછુ' ? 

* અયવા “સુકતાન ' નામથી એળમ્ે છે તે રિત નથી 


૧૮૦ ઘરગથ્થુ વૈદ્વક 


પરતુ ઊત'ડા8ાડ છે. સુકગળામાં ખાળક સુકાતું જાય 
છે, પરતતુ હાડકાં ઉપર ખાસ અગર નથી જણાતી; જયારે દિં€(€ાડ 
માં હાડકાં ઉપર પણ અસર જણાય છે. આટલે નામભેંદ છતાંય 
મંતવડ॥ાાાડ કે રિત: લંડ કે [1 ળાજુતી દવા લમભગ એક 
સરખી જ છે. 


આ રગ બાળકાતેો છે. જે દેતોમાં સર્યનો ગમકાશ એછે 
મળે છે તે દેશોમાં તેમ જ ગરીય અતે અસ્વચ્છ પ્રટેસોમાં આ 
રોમનું-પ્રમાણ વધુ એવામાં આવે છે હિંદુસ્તાનમાં દર મિનિદે 
ચાર થી પાંચ બાળકે! મરે છે. આ ભય'કર ભાલમરણુ અનેક 
રગાતે આભારી છે, સુક્તાન તેમાંના એક છે અને તેતાથી 
આજકાલ ઘણાં બચ્ચાં મરતાં જેવામાં આવે છે. 


કારણૂા 


આ રોગ મોશ્ય પાષગુતે અભાવે જ થાય છે, એમ આધુનિક 
વિદ્દાનો માને છે અતે તે વાસ્તવિક છે. વાગ્ભટ માને છે કે શ્વિસે 
અત્ય'ત સૂવું, ઠડુ' પાણી, કફક? પદાર્થો, અને કક્વાળુ' ધાવલુ 
ધાવનાર ખાળકના કર વડે રસતે વહન કરનારી નાડીઓ રોકાઇ 
જ/વાથી અરોચક, મળેખમ, તાવ તયા ઉધરસ થાય છે તેથી 
સ્નિગ્ધ, ધોળા મુખવાળે બાળક સુકાઇ જાય છે. ખીજા વિદ્દાતા 
એમ માને છે કે ગાશૈણી માતાતું ધાવણુ ધાવનાર બાળકે!તે જ 
* સુકતાન ” થાય છે. કેટલાક જૂના વૈદ્યો એમ માને છે કે આ- 
પુસ્ષનો સંયોગ થાય, તે અરસામાં નાતું બાળક જાગી ઊંઠે અને 
રડવા માંડે જેથી તેતે લઈતે છાનું રાપ્મવાંની જરર પડે અને છાતું 
ન રહે તો ધવડાવડું પડે અને ન ધાવે તા પાતાના પડખામાં 
લને તેતે છાતું રાખવું પંડે તેથી આ રોગ લાગુ પડે છે. સુરત- 
સમાગ્રમયી સ્ત્રીનું અંગ થમિર્ત થ૪ તપ્ત થએલ હોય છે, તેતા 
હાથપત્રમાંથી જેઃ આરા (વીજળીને! પ્રવા) વહે છે તેતી સાથે 


સુક્તાન્‌ ૧૮૧ 


ગરમી અશુડ્ડ થઈ બાળકના ચરીરમાં પ્રવેશ કરે છે. તે વખતે 
માનાતુ ધાવણુ પણુ જડું, ખાડું અને ભારે યએલું હોય છે. એવે 
વતે બાળકને ધવડાવવામાં આવે તો બાળક «રર માંદુ' પડે. 

આધુનિક વિદ્દાતાના મત પ્રમાણે સુક્તાન પોષણુના અભાવના 
(0િથીલંટા€ તૉડટ્ત્રડટ) રોગ છે. યોગ્ય ત્રમાણુમાં બાળાને 
જે ખોરાક મળવો ન્તેઇએ તે ન મળવાથી આ રોગ થાય છે. 
અતેક પ્રયોમોના અંતે આ વાત ઢવે ગિદ્દ થઈ ચૂકેલી છે. 


ચિદ્ો 


સુકતાનનાં સ્વરૃપદર્શક ચિહ્નો બહાર પડયા પહેલાં 
અપચો, ઝાડો, લેલટી, ચૂંક, ચીડિયાપણું, અવારનવાર તાવ, 
કક ઇત્યાદિ ચિદ્નોની શરૂઆત ચાય છે. હમેશ રાતમાં થોડા 
તાવ આવે છે. બાળક રાત્રે રડે છે, ચેન પડતુ નથી. અર્થાત તે 
કકળ કકળ કરે છે. રાતે પરસેવો! ચાય છે, ખાસ કરીતે માથા 
અતે ગરદન આગળ-એટકલે એસીકુ પલળી જાય. ચામડી ઢીલી 
લમડતી અનત ફ્રિકી પડે છે. સ્નાયુએ! એેંટલા નબળા પડી *તય 
છે ક ખાળક ભાગ્યે લડી શકે-વખતે પક્ષાઘાતને વહેમ જાવ, 


સુકતાતતુ બાળક પથારીમાં માથુ ઘસ્યા કરે છે એટલે 
માથાના પાછલા ભાગમાંથી વાળ ખરી ગએલા જણાય છે. બાળકનુ 
કપાળ ચપડું, મોડું, આગળ નીકળતું હોય છે. માથુ' સાધાર્‌્ણુ 
રીતે મોટું અતે શરીર સુકલકડુ જણાય છે. 


ત'દુરસ્ત બાળકને સાધારણુ રીતે આઠમે મહિને દાંત ફૂટવા 
શરૂ થાય છે; પણુ સુકતાનવાળા બાળકને દાંત મોડા ફૂટે છે. 
સાધારણુ રીતે ત'દુરસ્ત ખાળકતે અખ્બે દાંત સાથે ફૂટે છે, ન્યારે 
સુક્તાન ચવાનું હોય તે બાળકને એક્કો દાંત ફૂટે છે. દાંત પણુ 
સારા નથી હોતા, તુરત ભાગી તતવ તેમ જ જલદીથી પીળા પડી 
«ય ગવા હોય છે. 


૧૮૨ પશગય્છુ વલ્રક 


સુકતાનની રારૂઆતર્માં ઘરમાં બાળકને આંકડી આવ છે 
અને આંકડીની દવા ચાલની ફેપ છે ઝોવામાં / સુદતાનનાં ગિદ્ધો 
મ્રગટ થાય છે. 

છાતીતાં હાડકાંમાં ખૂબ રફાર થમેશે જાય છે. છાવી 
ડણુતરના નતી ( ગિઇટ૦॥ 3#ણ્યડા ) નખાય છે. 

,ધણી વખત ક!ળજુ' અતે બરે વધેલાં જતયાય છે. ઝાડા 
વખતે કબજ ઉ વખતે ઘણા યાય છે. ઝાડા પેસાભમાં ચૂનાનું 
ગ્રમ,ણુ ખૂગ જવામાં આવે છે. 

સુક્તાનવાઇ” બાળક કોઇક વખ્ખત વિચિત્ત રીતે રૃવે છે. 

'દ્વાયપષર રોરડી ને પેટ ગાગરડી ' એ ડછેવત બરાળર 
સુકનાનવાળા બચ્ચાને લામુ પંડે છે. 

આ રેમ પ્રાણુધાતક નથી, સારો યાય એવા છે; પર'તુ ખૂળ 
શ્રદ્ધા અને ધીર?7યી દવાદારૂ કરાવવાં નેઇએ. વરાધ, સસણી અતે 
કતા રોગો લામુ પડે તો બશ્ચું મરે છે, માટે ટાટધી બાળકનું 
ખાસ રક્ષણુ કરનું જઇએ. 

દવાગ્મા 

આ રથ માટે ધ્વાઓ કરતાં નીચેના નિવમો પાળવી 
ખાસ જરૂર છેઃ-- 

(૧) ગહિણી માતાને બાળક ધાવતું હોય તે! તુસ્ત જ ધાવણ 
છોડાવી દઈ, સારી ધાત્રી (ઘતડ€) રોકવી, 

(૨) ધાવણુ મુકાવી દઈ બકરી કે ગાયનું દૂધ રાર કરું. * આપણાં 
બૈરાં પાંચ-છ મહિનાનું બાળક પાવણુ કેવી રીતે છોડે એવો 

ગ્રશ્ન કરેછે, પરતુ ધાવણુ કોઇ પણ .ઉપાયે છોડાવનું જ. 

ભેઇગે. ર 


(૩) 


(૪) 


(પ 


ઉ) 


(6) 


(હ) 


સુક્તાન ૧૮૩ 


મા ગભિણીન છેય તો તેવુ ધારણ વેઘ પાગે તપામાવતુ 
જે ભારે કફ્યુશ્ત, "ખાટ કે દુર્ગ ધી જ્ણા4 તો ધા4ગુ 
સુધાગ્વાની દવા-ડ્ડની દગ માતાએ મે4વી અતે બાળકને 
નકતે મકૃતે દૂધની ટેડ પાડવી 

માળકને ગાયનુ દૂધ આપતુ પડે તો ત દુગ્ન્ત, એખામ ન 
કરતી હોય તેવી, માગ ખોગક ખાતી હવ તની ગાતવુ દૂધ 
પીડા આપનુ 

દૂધને ગરમ કરતુ, ૬5 પ-ષે ઉપમ્ની તર કાદી લડી, 
પછી એક ચમચો દૂધ અતે એડ ચમચો ગગ્મ પાણી 
બન્તેને મે1ની અદ? પતાસું ક માર? નાખી તે માળન્ને 
પાનુ માકર્‌ અને પતાસા ફરતા બજમ્મા ડુકાઝ (દ્રક્ષની 
આડ) નામની દના વેચાતી મને છે તે વાપમ્ની દૂધમાં 
ચૃનાનુ નીત: પાણી (વાર્ધમ વાટમ) જરૂર નાખડુ 

હમેશ ૧૦ થી ૧-2 પા જ્ઞોડવીત? ઓળત આપવુ 
હિતાનહ છે 


હમેરા શરી? ગડા?માં વાક્ષાત્તિન અથવા માખણુ ક ઘીનુ 
ધીરે હાયે માનીંગ ૭મ્વુ માનીય માદ બાળકને એશ્-બે 
ડવાક તાપમાં દ્ગ્વડવુ વછી ગરમ પાણીથી નતડા4વુ અને 
પઠ્ઠી ગગ્મ કપ, પહરવા માલીમ આ રાગમાં હિતાવહ ૪ 


સૂર્યના તાપમાં જે માણુથક્તિ છે તે બાશકોના શરીમ 
માટે હિતાગહ છે સર્યપ્રગારમાં ડી' વિટામિન કે અને 
“ હી પિમામિનના અભાવે ન આ રાગ યાય દે, માટે ન્‍ેમ 
બતે તેમ વધુ વખત બાગ તે તાપમાં રાખનું એડવા સર્યના 
કિરણોની સારવારથી સુકતાનના અનેક કેસે મારા ચએના ઝે 


ભ્રાત, દાળ, ગાડીઆ વગેરે ગડુ પ્રમાણુમા બાળક 'ખાતુ 
હેય તો તે એપ કરવા પ્રયત્ન કરતો અતે તેતે ગદ્વે દૂધ, 
માખણુ મધ, દળનો ઉપવોગ -ગડનો 


૧૮૪ 


(૦) 


(3૧) 


(૧૨) 


(પ3) 


(૧૪) 


(૧૫) 


ઘરગથ્થુ વૈદ્યક 


છમેશ એન થી ખે મોર્મ મીને! રચ સુકતાનડાળા બચ્ચાતે 
જરર પાવો પપૈષુ વગેરે ખાય તો પવડાનનુ 


કાળજનોા ૪લાવો હોય તો “લીકવીડ કાલમેધ 
ક'પાઉન્ડ 7 નામની બનાવટ આપની સુક્તાનમાં દીપન- 
પાચન અને કટુપણ્ટિટ દવાએ! અવશ્ય આપવી નઇ 
કાવમેધ ક પાઉન્ડ કાવા“તના ભરાવા માટે ચારી દવા છે 
લીકુ ડન્યાતુ (એવૅકિરાત) ૧ થી ૨ પાન પાય ડાલમેધ 
એટવે આપણે ત્યા ' ડરિયાતું ' થાય છે તે એ કોડના 
૧-૨ પાન હમેશ આપનાથી તાવ મરે છે, કાળનરતે! 
ભમતો! ઓછા થાય છે 


દવામાં ધાપાણુની ભસ્મ, મિતોપવાદિયૂર્ણ, ચંશમની, 
ખાપરિયુ, સુવર્ણું વષતમાવતી, કા*ઝાના, વીટમોવ 
ઇત્યાદિ દવાએ! સારી વખણાય છે ટ્રકમા, જેમા 
'ફેત્સિયમમ'--ચૂનાનો ભાગ વધુ પ્રમાણુમા આવતો હોય 
તેવી દવાએ આપની નેઇએ હુ ધાપાણુ ભસ્મ સિતોપતાદિ, 
ખાપન્થિ અતે સામરગિંગાની ખાખ--આ મિશ્રણુ વાપરુ 
છુ અને પરિણામ સારુ આવે છે 


દવાએ લાગા વખત સુધી ખવડાનડડગી આ ઇમ્દ તુરત 
મરે એવુ નથી ખાસી કે ઝાડા થએલા જણાય તો તુગ્ત 
ગેના ઉપચાર ૭23 બચ્ચાતે કદી અજણું ન થના રેવું 
સુકતાન મત્રાય છે, તેના દોરા-ધામાં થાય છે, ટીકડી 
તાળવામા મરાય છે--આ ગધા ખાલી વહેમો છે એનાથી 
સુકતાન નથી મટતા--પોવષ્યુનો અભાવ નવ્યા રોગનુ 
કારણુ હોય ત્યા મત્રાગ્ચે તે કેમ મટે? 

માતાએ ન્સારથી ગર્ભ રહે ત્યારથી પોતાના ખગ્ચાના 
ભવા મારે સચર્ભીતસ્યાત્રા સારો પુષ્ટિકાગ્ક ખોરાક લેવો 


ક્ય ૧૮૫ 


નેઇએ. સારા પ્રમાણુમાં દૂધ, દહીં, માખણુ, રાકભાજી, 

ફૂળફૂળાદિ (જેતે ખપતું જોધ તેને માંસ, ઈડાં, મચ્ઝી 

પ્રત્યાદિ) લેવાં નેર્ધએ. ગગર્ભાવમ્થામાં ગર્ભસ્થ ખાળકને 

ને સાર્‌' પોષણુ નહિ મળે તો જરર સુક્તાત થમે માટે 

માતાએાએ ગગર્ભાવમ્થામાં દૂધ, ફળ પ્રત્યાદિ ખોશક 
સારા ગ્રમાણુમાં લેવો. 


(૧૬) સુધરેલા ગથુઃતા ભાઈઓને ચેતવણી કે તમાગ બચ્ચાને નાગા 
શરીરે તાપમાં, ખુલ્લી હવામા છૂટથી ખેલવા દો. બાળકના 
રરીરતે ત'ગ વસ્રાથી રખે જકડતા. 


૪૮ ક્ષય 


“કૃયતે અમો પાગષ્ટુના અભાવતુ જ દરદ લેખીએ છીએ.” 
વાન પિરડવેટ 

* કયતી માધ્યતા ખારાકના પ્રશ્ન ઉપર જ નિર્ભર છે” 
સર્‌ વિક્ષિયમ ચ્ધાસ્લર 


“પ૯ ૮01516૦: 110૯#ત0105ાડ & 7111110141 
લં15$€&ડ૯.” 


૫૦ ઇિંસ્વધટઇ. 


*૧]૯2 લા€ 10 ૧1100%૯110ડાડ 15 & તૃઇ૯51107 ૭ 
10111101.” 


મ &1₹ 11111800 0૭51૮#. 


૧૮૬ ઘરગથ્ધુ વૈદ્રક 


“ક્ષ ગે તો ઇવતો જમતો પ્રશ્ન છે જવત જ જવનના ઢો 
ઉકેલી ચંકે પ્રયોગશાળાનતા અનેકતિધ અખતગાએથી નંદિ પશ્તુ 
જનગમાજની રહૈશીડ્ગ્ગી અતે આઠાગ્વિહાર્--એ બધા વતા 
ગ્રક્નોના "તપૂર્વડના અભ્યાસથી જ આપણે ક્ષષરીમનાં અટધગા 
ગ્રદ્ધોને સમજ શષીએ મનુષ્યોના ઘરનું વાતાવમ્ષ, તેમની મરવાની 
રીત, તેમના ધગ્તી ગ્થિતિ, તેમની ન્ત્મ્યાતો ગતે જછવવેખુ 
ઉપાધિઓ, તેમની રેવા અને ગ્વભાન, તે શુ રામ ડરે છે, શુ 
પમાર કમાય છે, ડૈયી ન્નતની હવામા તે રહે છે, કમી ત્તતતે। મેમ 
તે ખાય છે, એને આર'મ મળે છેકે તહિ (--આ અતે આવા 
ખાન્ત અનેક જવન્ત પ્રશ્નોના તતમ્પર્ત! અભ્નાગ ઉપ? «7 ક્ષયના 
ડૂલાનાનો અને અટકાવને! પ્રશ્ન નિર્ભન છે ” 


ડૉ શુશુ 


હિંદુસ્તાનમાં દિનપ્રતિદિન ક્ષતતે વધાગ થતો તય છે, એમ 
પિદ્દાતો કહે છે, અને વાત સાચી પણુ લાગે છે આપણા ગુજમનના 
પાટનગર અપ્રદાવાદમાં “૧૯૧૯ મા ક્ષયના મરણુનું પ્રમાણુ 


“ ૧૫૯૪૮055 15 હ 11411૪ 07091૯4 011) 11(€ 
હળ 111070૮૯ 11૮ 11 15 001 93 102 171૯11$1%૯ 1071૮ 
11 (16 10907107, 9 99 116 ૪ઢ11€11 ડ1ઇત ૦1 116 
1 રાજુ ૮૦૫ (101 બ 11૯ ૪૯૦1૯, 11081 પ૯ લત 1074101 
1૯ ૦૯૦૯1૯૪ #૦1ટ॥ડ કં 100#તા10515 થા'ડ 1078 
દળ૪ાદ૦ળતાલતાં, 815 (0211૯7 ૦4 10108, 115 10૦૫ડાંળ૪ ૮૦4 
લી11૦7 ા1ડ જકા1ડ &ાઉં ત્ટ(ટ5, 815 હૃળરત 12000૯7ૃ- 
જ1૯01, (1૯ 1301: 1૯ તં૦૯ડ, 110 ટડ 1૯ લહ705, 110૯ 
ત 1૯6 0૦૩1165, ઊલટ ૦૦ 16 લ&ાંડ, (1૯ #હડાં [૯ 
18&સ્ડ-- 1$ 1ઊલ્ડટ 11110૪ (૮107ડ (041 ૮૦101704 3૯ 


દદણ્પ્્ાટ0ત્ટ ૦ દ15€£૮105ા૬.” 
જી ઝે 3 1પ 


દય ૧૮૩ 


€? હશતમ્ની વસ્તીમાં ૫૯૧ આગ્યુ હતુ આઢદલું મોટ પ્રમાણુ 
અલાગ સુધી આખા હિંદુસ્તાનમાં કયાવ પણુ «તેનામાં આઘ્યુ નથી 
નળી એમ પણ્‌ સાબીત કમ્વામા આવ્યુ છે ક, આખી દૃનિયામાં 
મેથી વધારે પ્રમાણમાં ક્ષય કયાંય પણ જેવામાં આવતે 
હાય તો તે આપણી “ગરવી ગુજરાત”? ના આ 
પાટનગરમાં છે.” 


“ કૃયને માટે હિંદુસ્તાનમાં ખમાગ પ્રદેગા ડયા “ એની પણૃ 
નિષ્ણાત ડોકટરોએ તપામ કરી છે ક્ષયને માટે ખરાબ પેટેગમાં 
શુજગતની ગણતરી થઇ ૭, એ ગમો ગુ“મતીએએ પ્યાનમા 
શેનું જેઇએ ” ૨ 


સુધગેલી અથવા અમુક રીતે આગ વડેલી પ્રશ્તએના 
સમર્ગમા આવવાથી પઠાત ગણાતી જોમોતે આ રોગ જવદી લાગુ 
ષૂડે ઢે ૩૦-૪૦ વર્ષ પહેલા જે મ્રતેરામાં એક પગુ ક્ષયતો દગ્દી 
જોવામાં આવતો ન હતે, તે પ્ર શમાં ગોમએના વમડાટ બાદ શય ૭ર 
ક્ષયપ્રમાણુ ન્નનામાં આવ છે દાખવા તરીકે, આજથી ૪૦-૮૫ 
વર્ષ અગાઉ ફાસ્મીગ્મા ક્ષયરોગ ગડુ ઓછા પ્રમાણમા, ત ” નહિ 
જેતા જવામાં આવતો, પણુ આજે ત્યા શ્ય એ મુખ્ન રોમ થઇ 
મ્હો છે હિમાલયના ગણામ પ્રદેરાની આ જ મ્થિતિ ઝે દઢાન 
નામપુમ્મા ડીમ વષ અગાઉ આ રોગનુ ચિહ્ધ સ?ખુ જેવામાં 
આવતુ ન હતુ, પણુ અત્યારે તે પ્રદેશમાં ક્ષનના રેમીએ હવાકે૦ 
માટે જડા લાસ્તા પઢી ક્ષષરોગે ધર કર્યું ઢે જે જે પ ગાત ગણાતા 
પ્રગામાં સુધકેલી પ્રનત ધુસી છે, તેં તે પ્રનેમામાં ક્ષે ખૂમ જ 
સાળા થએલો છે ગડા મહાયુહ્માં ન્યારે આક્િકા અને હિંદની 


૬-૨ ડો લેકેસ્ટરના “ ટયુબરક્યુલાસીસ ઈન ઇડિયાં” એ અ સેજ 
પુશ્તક ઉપરથી ર મણિલાલ છોટાલાલ પરીખે “ણેંદ્સ્તાનમાં ક્ષચરેગ” 
નામર્તું નાનુ પુસ્તક લખ્યુ છં તે હપરર્થી આ અવતરે લીછા છે 


પટ્ટ ઘરગથ્થુ વૈવક 


મેનાઓ યુરોપમાં ગઈ હતી ત્યારે આ સેનાગોતે ક્ષયરોગ જલદી 
લાગુ પડેલો. હિકુસ્તાનમાં પણુ આગલા વખતમાં આટલો બધો 
ક્ષયરોગ ન હતો. હિંદુસ્તાનનાં હવાપાણી ક્ષયરાગતે માટે અનુકૂળ 
નચી. ક્ષયતો આટલો બધે પ્રચાર આ દેશમાં છેલ્લાં ઢ૦ થી ૫૦ 
વર્ષમાં જ થમો છે, આ બાબતમાં સ્થિતિ એટલી બધી ગભીર 
ચં પડી છે ક સારાસારા ચિકિત્સકાતે હિદુમ્તાનના ભવિષ્ય માટે 
મેટા ભ્ય ઉત્પન્ન થયો છે. 


! કારણે। 


ર 1 
ક્ષય થવાનાં કાગ્ણાને ત્રસ ભાગમદે વહેચી નાખવામાં 
આવાં છેઃ (૧) આર્થિક, (૨) મામાજિક અને (3૩) વૈજ્ઞાનિક. 


આધ્ધિક કારણે 


હિંદુસ્તાન તેની ગરીબી માટે જગમરા£૨ છે, આવી અગલ 
ગરીખીમાં શરીરે।પયોગી પૌષ્ટિક ખોરાક ખધા ક્યાંથી "ખાઈ 
શકે ? પરિણામે અર્ધ ઉપરની પ્રજ્ન અર્ધી ભૂપ્પી રહે છે, લાખો ભૂખે 
મરે છે. દૂધ, દહીં, ઘી, રડાં, મામ, કળ ઈત્યાદિ ખોરાક ખાવા 
માટે હિંદુસ્તાનના લોકો પાસે પૈસા નથી. સારા ખોરાકના અભાવે 
પ્રજાની જવનશક્તિ (૫/1ધત11૫) ઘટી છે જવનશક્તિમંપન પ્રજ્ન 
જ રોગોનો સામનો કરી શકે. હિંદુસ્તાનમાં #વનશક્તિતી ઉણુપ 
છે અતે તે તેની ગરીબીને આભારી છે. ગરીખીને લીધે હદ ઉપરાંતતું 
કામ કરવું પડે છે. મોઢાં કારખાનામાં લાખે! સીએ! “ સારી રાત 
ભૂખે મન્તૂરી ' કરે છે. યશ્રોમાં કાયા પીસી રહી છે. રહેવાનાં ઘરોનું 
ફેકાણુ' નથી. પ્રશ્ન વધી છે, કમાવાના સાધન નથી. આ સ્થિતિમાં 
ક્ષયના ફેલાવો કેમ ન થાય ? ગરીબી એ ક્ષયવું મોટામાં મોડું 
કામ્ણુ છે. 


ક્ષય ૨૬૮૯ 
સામાજિક કારણે 


ખાળતત્તો, રહલગ્તો, પડદાતો મ્વિજ અને પ્રસતિકાળમાં 
જેપ્રતીર્મભાળ નથી વેવાતી તે પણુ ગેક કાગ્ણુ છે “સુનારોગ'માથી અનેક 
ન્રીગોને ક્ષયરોગ લામુ પડે છે પ.નમા વમનારી સ્ીએતે નેઇતા 
ગ્રમાણુમા ચૂર્યપ્રમાશ અતે સ્વચ્છ હવા મળતી નથી હિંદુ કગ્તા 
મુગતમાન કામમાં પડર વધુ હેવ ધી મુમતમાન કામમાં ક્ષયતુ 
સરણુપ્રમાણુ વધુ છે દાખયા તરીકે આપણે રારે? લઇએ આ 
શહેમના હવાપાણી માગ છે ધનાઢય વહોરાએ।ની ત્યા મોરી વસ્તી છે 
પણુ તેમનામાં પ.ઘાતો શ્નિજ ગખત છે પમ્ણિમે ધણી સુગનમાન 
ત્રીગાને ટય લામુ પંડે છે માળનગ્નના ભયક? પ્રમાણો તો આ 
જમાનામા મર્ઝને વિક્તિ જ છે ! 

વેસ્ઞાનિશ કારણ 

આરેગ્તતાના મામાન્ય નિયમોનું લેકોતે સાત નથી ઝાડા 
પેશામ ક્યા શ્મ્વા ક્યા થૂકતુ કેઈતું પીધેનુ કે ખાતેલુ અન્ન ન 
પીતુ કે ખાવુ તેતી પણુ ઘણાને ખમર નથી વસ કેવા પહેમના 
જવ નહિ, તે પણુ ઘણા જણુતા નથી દારૂ ખીડી કુકો વગેરેના 
વ્યમનો ટૂમ્મા આપણી ગદી ટેનોથી આપણે આ રોગતે આવકાર 
આપીએ છીએ ર 


ઉષાયેો 


(૧) આપણી ન્યાં ને ત્યાં ચ્કવાની દુષ્ટ ટેવ--આ રેવ 
ઊપર્‌ તો જેટલુ લખાય તેઃલુ એછુ છે ક્ષયરામીના ગળદ્દામા 
અસખ્ય જત્તુએ હોય છે ક્ષયની છેન્લી અવસ્યાના દરદીના 
એક દિવિમના ગળકામા-બનગમમાં-ચામ મહાપદ્ય જેટના 
જુએ બદામ નીષ્ળે છે ઘવે નયા ને ત્યા યૂ ડવાની રેવથી 
આ જતુએ બતગમ ઠ્વારા બીજા માણુમતે વળગે છે 
અલગમમાં નીકળતાં જ તુઆથી જ આ રેગ ફેલાય 


શફક 


હ 


ઘરગથ્થુ વૈવ્ક 


છે, એ આપણામાંના ધગાખરા ન્તણુતા નથી એકજ 
ગળામાં લાખો ને કરોડે! જતુ ! કોઇને પગે એ ગળદ્દો 
ચેછે છે તે બિયાગને ચેપ લાગે છે આ જમાનામાં કાઇ 
ખૃઢ સિવાય-ઉઘાડા પગે-કદી કર્યું ન જેદ્એ. ી 


ઘરની ત્વિલે! ઉપર યૃ'કવાતી ટેવ ગામયંમાં સામાન્ય છે. 
ક્ષષના દ?દીના ગૃળકામાં જે અર્મખ્ય જતુએા છવે છે તે 
ખુલ્લા સયના મકારામાં તો મહેલાઈથી નાશ પામે છે; 
પણ્‌ ઘરની ભીતિ ઉપરના ગળકાને સુકાતાં ધગા વખત 
લાગે છે. બલગમના જ'તુએ। સર્યના ખુલ્લા પ્રકાશમાં રખાતાં 
તૈ છ કલાક સુધી છવતા માલૂમ પડેલા અતે આડ કલાક 
પછી મરેલા જણાયા હતા પ્રકાશની સાદી રીતે આવજન- 
વાળા ઘરમાં 2 ખતાં બલગૃમનાં જુએ ૭ લ્વિમ સુધી 
છવતાં અને આઠ દિતિમ પછી મરેલાં માલૂમ પડયાં હતાં 
બવગમતે પ્રકાશ વગમ્ના ઘરમાં રાખતાં તે પૂર્ણ રીતે સુકાઇ 
ગયું હોય લોપષુ તેમાંનાં જતુએ ઘ્શ મહિના પડી પણુ 
જવતાં અને એવાં ને એવાં ઝેરી માલૂમ પડેલાં. બલગમતે જડ 
ગૂર્કના ખુલ્લા પ્રકાશમાં રાખવામાં આવે તે તે તદ્ન સુકાતાં 
ત્રણુ થી ચાર કલાક લાગે છે. ઘરની ભીંત ઉપર પડેલા ગળકાને 
સુકાતાં ગાધારણુ રીતે પાંચ-છ ઘ્વિસ લાગે છે, પણુ તેમાંનાં 
જતુ તો દરા મહિના સુધી જીવતાં અને એવાં તે એવાં 
ઝેરીલાં માલૂમ પડયાં છે માટે ક્યાં યૂકકવું તે જે લોકા 


“બરાબર સમજી જ્નય તો. આ ભય'કર વ્યાધિને। દેલાવો ઘો 


અટઇી ન્ય. 

ખલગ્મનાં જતુએઓના નાશ માટે સારામાં સારો ઉપાય 
તા એ છે" બલમમને સળગતી સઘડીમાં નાખવું. ને આમ 
ન થઈ શકે તો કારબોલીક કે લાઇમોલના પાણીમાં ગળફ્રે 
નાઝવે!. 


ક્ષ્ય શ્ટ્યૂ 


પ્રકાશ અને તડકો ક્ષયરોગના જ'તુના જબરા દુશ્મન છે. 
સૂર્ધના પ્રકાશમાં ક્ષયનાં જતુ ઝાઝી વાર જીવી શકતાં નથી. 
જે ધરોમાં સૂર્યને પ્રકાશ આવી શકે છે તે ઘરેમાં ભાગ્યે જ 


* ક્ષયના જ'તુએા જવી શકે છે. જે ઘરોમાં ખુલ્લી હવાની 


(ય) 


દીદી 


(પ) 


સારી આવજાવ હોય છે તે ઘરોમાં પણુ આ જતુએ।ા નિવાસ 
કરી શકતાં નથી. આપણી ગ'દી નરક જેવી પોળે, તેમાંનાં 
ખીચેઃખીચ ધરો, ઉઘાડી ગટરો-મોરીએ।, ગ'દાં પાયખાનાં, 
જ્યાં ત્યાં ય"કવાતી રેવ, આવાં ઘરોમાં સર્યને! પ્રકાશ અને 
સ્વચ્છ હવા ડયાંથી હોય? પરિણામે ચહેરતા લેકોને ક્ષય 
વધુ લાગુ પડે છે. ખારીબારણાં બંધ કરીતે સવાની કુટેવ- 
* બકા તેટલા નકા ” એ અર્થહીન કહેવતનો કરવામાં આવતો 
ઉપ્યોગ, માથે મોહે એદીને સવાની ટેવ,-આ બધું ક્ષયરોગના 
ગ્રથાર માટે જવાબદાર છે. * 

ક્ષયવાળા દર્દીનાં એ'ઠાં વામણા દ્દારા પણુ ચેપ ખીનનને 
લાગે છે. આજકાલની હોટેલોના ચાના પ્યાલા-ચમચા પણુ 
ક્ષયના ફેલાવા માટે જવાભદાર છે આ જમાનામાં કોઇએ 
જાઈના પીધેલા પ્યાલામાં પાણી ન પીવું એ હિતાવહ છે. 
હુક્કો, ખીડી, ચીરૂ.-આ ખધાં પણુ ક્ષય માટે જવાબદાર 
છે. હુક્કો એક પીએ, પછી ખીજે પીએ, પછી ત્રીન્ને પીએ, 
એમ પીવાય છે. પરિણામે એકતા ચેપ ખીન્નતે લાગ્રુ પડે છે. 
ગ'દી ધૂળથી વાસષુ સાફ ફરવાની-માંજવાની કુટેવ, જે 
જગાએ આપણે દાતણુ કરીએ દીએ, યુ'જીએ છીએ, પેશાબ 


* ૫ ૦૪૩2-1-પળં૦૫૪ડ ૮૦0૪&ાં૪ળ, 1 1 1૯ પા] 
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હતં 


૦1 101010૧૯ ઢા! 10 ૦11૦#£ ₹૯5૦૯૦ંડ &150.'' છ 
(1.થત્તત્ત' 0તા. 10, 1931: 9.810.) 


૧૬૨ ઘરચથ્ધુ ધેઘક 


કરીએ જીએ તેજ જગશ્રોએ આપણાં બૈરાં વાસણો માદ 
કરવા બેસે છે! કટલાં મે જુએ આ દ્રારા વાસણેતે 
વળગતાં હશે ? 

(1) હવા ગમે તેટલી વિશુ& હોય તોપગુ આપને જે બરાગર 
શ્રામ લઇ શક્તા ન હોઇગે તો તેથી બહુ લાહા નથી થળે. 
ત વત પહેરવાથી બરાબર શ્વાસ લઈ શકાતો - નથી. 
સ્ત્રીઓને ત'ગ વસ્ત્રો પહેરવાતો બહુ ગાખ હેય છે, તસતમતી 

* શે!ળાએ, કાપડાં, કમખાએ। વગેરે ન પહેરવું નોઇએ. 

જેમ તગ કપડાથી નુઢ્સાન છે તેમ બહુ કપડાં પહેરવાથી 
પણુ તુકસાન થાય છે. આ રેવ પુરવોમાં જણાય છે. યુરોપિ- 
યતોતું અંધ અનુકરણુ કરના? કેટલાક તિંદીએએ આ 
વિષયમાં ઘણ્ુ' શીખવાનું છે. 
કેડલાક ધધા જ એવા હેય છે, કે તે ક્ષયરોગના ભા? 
મદદકર્તા છે. મોટાં કારખાનામાં, ખાણોમાં, જીતોભાં કામ 
કરતારાઓને ક્ષય બહુ લાયુ પડે છે. વણુકરો અતે દરછએને 
તેમના ધપામાં આખો દ્વિમ એક જ જગોએ તાંકા વળીતે 
બેસવાનું હોવાથી તેમને પણુ ક્ષય લાગે છે. 
પોગ્ય ક્મરતતે! અભાવ. સાંજે પ-૬ વાગ્યા પઠ્ધી કોઇ પણુ * 
સપુર્ષે શહેરના લત્તાએમાં ન પુરાઈ રહેતાં ખુટ્લાં મેદાનોમાં 
હરવા ફ્ર્વા'કે રમવા જવું જેઈએ. 
દ્ારૂતાડીનાં વ્યસન અને તેની સાયે આવતી વિષય-સેવન-વાસતા 
પણુ ક્ષય માટે જ્વામદાર છે. હદ ઉપરાંતનું વિયયસેવન 
ક્ષષતે તોતર્વામાં ધણ્‌' જ મદદ કરે છે. 


નક 
તે 
ક 


(૮ 


ષ્ઝ 


(હ 


શ્્ન 


' શ્થયના પ્રકારો 


ઘ્ષધ ઘણી ન્નતના થાય છે. ડેફ્સાનો, આંતરડાને, ગાંડવા- 
કઠમાળ વગેરે, માધાનો, હાડકાતો અતે શરીરના કોઇ પણુ અવયવને[.* 


ક્ષચ ૧૯૩. 
ઉ'મર્‌ 


જેમ માણુસ નાતુ તેમ ક્ષ; વહેતો થાય ખે તશુ વર્ષના 
ગાકેોને ક્ષય જનદી યાય છે દય-ગામ વરતી ઉ મમ્મા ક્ષયરગ 
મડુ માતમ પડતો નથી પુખ્ત યુનગાન વયે તે પુષ ળ થાય છે 
શ્રીઓ ખાક અતે #દોતે પણુ ક્ષહરગ લાચ પડે છે 


ચિદ્નો 


જ્ઞાણુમ સૃશ્તો જાય છે હાડમાં તા4 રહે છે, રાત્રે ખામ 
કરીતે તાન વધે છે માધારણુ શ્રમથી ઢાક ચડે છે, શરીરના 
માધાએ ઢીલા ચઇ જય છે ફ્‌ પડે છે મો મીદુ રહે છે હાથ 
પગના તળિનામાં દાઢ બળે છે અવામ્મા ભળ-કે તાગ ઊડરી જઇ 
પુષ્કળ પર્મેવા થાય છે ગનામાં ખગનમાં નળામા ગ'ઠે ફૂલી 
આવે છે વખતે ઝા.) થઇ જાય છે ખોરાક ૫૦ અસનિ થાય 
છે આખોનુ નર હણાઇ નનન છે સુશ્ચત કહે છે ક ક્ષનવાનો માણુમ 
મદે આખવળો, માસ ખાવાની ઈચ્કાનાળા અને સીએ સાથે 
મભેોગ જોગન4વાની પ્ચ્છાવાળા હોય કે ( જહેલળો મવતતિ નાવપમે 
પિર ) મતિ કાતીમાથી લોહી પડે છે 


ઉપાયે 


સૌથી સારે! ઉપાય તો કોઈ સારા આરોગ્ગગ્રક (મેતેટોરિયમ ) 
મા દરદીને વઝ જતો એ જ કે ધર આગળ ગમે તેટલી સારવા૨ 
આપણે કરીએ પણુ સેનેટોરિયમની સામ્વાગ આગળ તેતી શી 
વિસાત ! સામ સેનેટોગ્યિમાં બહુ સુદ? જગાએ તદ્ન એકમાત 
ગ્થને વનમા બાધેના હોય છે પ્રાકૃતિક સૌદર્ય વચ્ચે સારા 
ચિક્ત્મિશ્ની માચ્વામ હેય રહેવાનુ અતે ગંપૂર્યુ આમમ બોગવનાનુ 
તયા જેતુ બતે તેવુ ધર આગળ ન જ બને 

પષ્ણુ આથી એક વાત ન ભૂતની જેઈએ ગરીબ માષુસાની 
1ર્યાતે સેતેટામ્યંમમાં જતા જેની તથી હોતી મેતેમારિયમસા 
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ગયા વિના ક્ષયરોગ ન જ મટે એવું કશું નથી. એ માન્યતા ભૂશ- 
ભરેલી છે. ર્‌ ર 
આજકાલ વૈધ ડોકટરો તેમની પાસે જે દરદીએ આવે છે 
તેમને ગેકદ્મ હવાફેર ફરવા માટે સલાહ આપે છે. પણુ આ 
તેમની મોથી જૂલઃ છે. ચિકિત્સક રોગીને ધર્‌ ગહાર હવાફેર માટે 
જવાની મલાહ આપે તે પહેલા રોગીની આર્ચ્િફિ સ્થિતિ જણી 
લેવાની "ખામ જરૃર છે. વૈદ્ય ડોકટરોના શબ્દોમાં દરદીતે વિશ્વાસ 
તા હોય જ. «યારે ચિકિત્સક હવાટ્ટેરની સલાહ આપે ત્યારે દરદી ' 
બિચારા પોતાની સ્થિતિ બહાર જત્રા જેટલી સદર ન હોવાથી 
પાતાના ભાગ્યને નિંદર છે. 

વળી ટલાક ક્ષયના દરદીએદ તો એવા હોય છે ક જેમને 
ઘરતી બહાર જતાં ભારે યુકસાન થાય છે. ઉમ ક્ષયવાળા-વિશેઘ 
કરી જેમને ખૂબ તાવ રહેતો હોય એવા દરદીએ, જેમતે કક 
સાથે લેહી પડતું હોય તેવા દરદીએ, છેલ્લી સ્ટેજ્વાળાઓ, ભઠુ 
લાંબા વખતના રોગીએ જે માગના શ્રમ સહન કરી રકે એવી 
સ્થિતિમાં નથી હોતા તેત્રા-દરદીઓએ ધર બહા? ન જ જવું 
જેઈએ, આવા રોમીએએ ઘર આગળ રહી પુષ્ડળ આરામ લેવો 
નેઇએ. અને ચાંતચિત્ત રોગતે સામનો કરવા માટે બળનો 
મંઘરેો કરવો જેઇએ. ક્ષયરોગ નિકૃત્તિ અતે રોમીની શ્યાવકને 
ઘનિષ્ઠ મંમધ છે, એમ ડૌ, ટોમસન ફેઝ કહે છે. 

ચોખ્ખી હવા અને સય'તો પ્રકાશ દરટીતે મળે એવી વ્યવરષા 
ક્રરવી, , 

ઘી, દૂધ, માખણુ, કોડલીવર ઓઈલ, ઇંડાં, તાજી' માંગ, 
લસણુ, તાંન્ન ક્ળે, ચાકભાછી-આ બધું ક્ષયના દરદી માટે બહુ 
જ જર્રનું છે. ? 

ક્ષષરોગ્ર અસાધ્ય છે એવી જે માત્યતદ લોકમાં 
ઘર કરી ખેળેલી જી તે તદ્ન જુદી. છે. ક્ષયરેણ મદે એવો 


ક્ઞચ ય૧ૃહ્ષ 


ગગ છે. ક્ષયરોગનુ નામ કાતે પડતા દર્દી અને તેના ગગાવડાના 
રાકકળ કરી મૂકે છે અતે હતાશા થઇ જાય છે, એ ભય કર ભૂલ 
છે ક્ષય સારો થઇ થકે છે-ચાધ્ય છે હા, ક્ષયરોગ] મટાડવામાં 
આત્મચનમની જરૂચ પડે છે ખાવામા, પીડામાં, ગ્હેવામા, આગમ 
લેવામા, :સગ્ત ૩2્વામાં, બહ્યચર્ય પાળવામાં-દરેટમાં આત્મમયમની 
ખૂ] જ જરર રહે છે ક્ષયરોગને નિશ્રયમળ-પે/11 201૪૯0) 
આત્મર્સયમ-મહાત કરે છે. 


દવાઓમાં સુવર્ગુ વઞતમાલતી, અભ્રકભસ્મ, મ્રવાલભસ્મ, 
લેક્નાયરમ, મૃગાક સુતર્યુભસ્મ, મુક્તાભમ્મ, મ્યવનપ્રાશાવલેઠ 
(છીતન), ગળોમત્વ, સત્વાદિયોગ, અમતાર્ગવ ગ્સ ઈતાદિ દેશી 
દવામા સારી છે મારા વધની મવાહ પ્રમાણે તે લેની 


ગગેઠી--(ઊણાનવ-ા-ગસ્કેત) નામના ઝાડવાતુ મૂળ હમેશા 
૧ તોતાતી માત્રામાં ટૂધ માથે સેરત કરવાથી અતે ક્ક્ત ફૂધ 
ઉપર્‌ જ રહેવાથી ગારો કાયદો થાય છે જર્ણુ તાવ માટે ગળાને 
મ્વર્ઞ કે તેતો વન મરામની) મારી દ્વા છે 


વિલાયતી પણુ અનેડ દવાઓ છે ક્રિયોસોટ, ગાડાકોલ કામ, 
હાઇપોક્રિસ્ટ્ટે ઓક લાઇમ ગોડિરમ કેકાડીલેટ, ક્ાઈમોલગન, 
મેનાક્રોસીન, આયે!ડાઈન, સોડિયમ મોમ્ડુએટ આ 1ધી મશઃ 
દવામે છે 


પશગુ ક્ષા માટે એકે] રામમાણુ ( 50૯૯ ) દના તથી 
એગ્લુ યાદ રાખનું જેઇએ દવા નહિ પણ ખોરાક ઉપ? બહુ ઝો 
મૃપ્તા નેઇએ વિદ્દાતા માને છે કે પોષણુતા અભાત ગએ જ 
ક્ષયતું મુખ્ન કામ્ણુ છે મ? કિમતી દવાએ ડરતા દૂધ, ઘી, 
માખણુ, મલાઇ જેવા પુર્કિરિ ખોરાક પા૭ળ ખૂમ જ ધ્યાન 
દવાવુ જઇએ 


(હ) 
(૮) 


(૯) 
(૧૦) 


ઘરગથ્થુ વૈદ્ય 
વિરોષ સૂચનાએદ 


દયના દર્દીએ પોતાનું થર્મોમીટર (તાવ માપવાનું યબ) 
જુદુ જ રાખનું. 
કયતા દરદીએ તાવ ન હોય ત્યારે થોડું થર્ડ હમેશાં સવાર 
ચો સ્વચ્છ હવામાં ફરવા જવું. 
કરી આવીને તુરત જ કપડાં કાદી નાખવાં નહિ. પરમેવો 
ચયા હોય છે એટલે રર્દી લાગવાતે ભય, રહે છે. 
ક્ષષના દરદીએ “ખાવા પહેલાં અતે ખાધા પછી અસ્ધો 
કલાક આરામ લેવે!, ફરી આવીને તુરત જ ખાવા ન બેગવું. 
ક્ષપ રેગવાળી માતાએ પોતાના બાળકતે ધવરાવવું નહિ. 
તેમ બાળકતે બહુ વાર પાસે પણુ ન રાખવું. 
ક્ષય રોગીનાં કપડાને કોઇએ અડકયું તહિ. ગરમ પાણીમાં 
તે ધેરઈ કાઢવાં નનેઇએ. તેતો ર્માલ ટુવાલ વગેરે બધુ જ 
જીદુ' રાખનું. 
ક્ષયના રોગીએ ધૂળ ધુમાડાથી ભહ્‌ દૃર રહેવું 
ક્ષયવાળાએ નાટક જેવા થિયેટરમાં ન જવું. બહુ ગીરદીમાં 
છવા અસ્વષ્છ હોય છે, તે શ્વાસમાં લેવાથી તૃકમાન થાય 
જે. ઉજાગરો પણુ તેણે ન કરવો! જઇએ. 
ક્ષયના દરદીએ મેહાયી નહિ પણુ નાકથી શાસ લેવો જોઇએ. 
ક્ષષરામી માટે નાક આગળ બાંધી રાખતાતું એક યત્ર 
( 1 101-પન્હેલર ) આવે છે. તેન્દો ઉપયોગ અવશ્ય 
ડેર્વો. આ યત્ર કોઇ પણુ દ્વા વેચનારને ત્યાં મળી ચકે છે. 
આ યતરમાં રૂ મૃકી તેમાં કેટલીક જતુઘ દ્વાએ છાંટવામાં 
આવે છે અતે પછી તે મત્રતે જૈતમુનિએ જેમ ઝુકતિ 
રાખે છે તેવી રીતે નાક આગળ બાંધી રાખવામાં આવે 


(૧૭) 


ક્ષય ૨૯૭ 


છે. છાંટવાની દવાએ માં ગ્યાયાંકાલ, યુક્ેલિપ્ટસ, મેન્થોલ, 
ડલોરાફામ, શમે્હીકાઇઈડે, આયોડીન પતિ યાદિ ધ્વાઓનો 
સમાવેશ થાય છે. પ્રખ્યાત ક્ષર્યાચિકિત્સક ડો. સુધ આ 
ઇન્હેલેસન-શિયરી (શ્વાસ લેવાની ક્રિયા) ઉપર બહ જ 
ભાર મૂંકે છે. બતે તો ૫-૬ કલાક સુધી લાગઢ દવાઓ 
ઇ્ન્હેલરમાં છાંટીને સુંઘરી હિતાવહ છે 

ક્ષયરોગીએ પોતાની શક્તિનો મંધરે કરવો, બહુ મોટેથી 
ખોલવું નહિ, ગાવું નહિ, ભાષણુ ન કરવું 

ક્ષયના દરદીને દારૂ ઝેર સમાન છે માટે તે ન લેવા. 
બલગમ ગમે ત્યાં ન નાખવું-પણુ એડ વાસણમાં લાયસોલ 
“ક કારબોલિક એસિડનું લોસન નાખી તેમાં ગળફ્ા નાખવા. 
ક્ષયના દરદીના કપડા અત્યત ગરમ પાણીમાં નાખી ઉકા- 
ળવાં અને પછી ધોવાં. તે કપડાં બીન્ન 'ાઈએ વાપરવાં નહિ. 
ક્ષયના દર્દીએ પોતાનું બલગમ કદી પેટમાં ઉતારું નહિ, 
આમ કરવાથી આતરડાને પણુ ક્ષય લાગુ પડે છે. 
ક્ષયવાળા દરદી એંત્યજની માકક અસ્પૃસ્ય નથી સારવાર 
કરનારે જમાપણુ ખીક ન રાખવી 'ે તેતો ચેપ તેને લાગશે 
ક્ષયવાળા પતિઓની સામ્વાર કરનાર પત્નીઓને ક્ષય લાગુ 
નથી પડતો હનર દાખલા તખીખી દદતરોમાં નોધાએલા 
જે કુડુબમાં એકાદ ક્ષયતે। દરદી હોય તો આખા કુટુંબમાં 
તેનો! ચેપ લાગે છે એ માન્યતા ભૂલભરેલી છે, માટે ક્ષયના 
દગ્દીની સામ્વાર ૩ગ્નામ જરાપણુ ભય વિતા દરદીની 
સારવાર ડમ્વી અને માગ્ય [નિયમો પાળવા 

ક્ષયવાળા દરદી પોતાની સ્ત્રી સાથે રહી શકે, પ્રેમની ઉષ્મા 
અનેક ર્મંકટો ઉપર છત મેળવે છે. * 


% “૯ 1્4110€0૦€ ૦1 (12 ડ૯%0થ1 (1701107 11 


૪૫ દમ--“વાસ 


દુનિયાનો કાર્ટ. જ ખૂણા એવા હન ૬ ત્યા દમતા રાચ ન 
ચત હોય આપણા સુજાત પ્રાતમાં દમના હનર દરદીઓ જેનામાં 
આવે છે આ રૈ્‌ણ ન્યૃમોનિયા % પ્લેગ જેવો મધ પ્રાણુહ? નથી 
જુવાનીમાં દમનો! રાગ થયો હેય પતા “૫-૮૦ વર્ષનું લાણુ 
આપુષ્ય ભોગવનારા માણુમા ઘણાની જણુમાં હશે પણુ આયી 
એમ નથી માનવાતુ 4 દમવાળા દ દત આયુ વ ધણ લાણુ હાય 
ઠે ઉતટુ “મના ગગતી લાગા વખતતી અમગ્થી “ફસા અને 
ઉદા જેવા અતિ અગત્યના અગયવા ખમક થઈ ૬4 છે આરો 
એથી એતે ઈન્ફલ્યુએન્ઝા ન્યુમોનિયા જેવા વમ્ણ રગે તુર્ત 
જ થઈ આવે ઝે અને એના વખતે એને માટે ગચડાતેો મભલન 
એછો નહે છે માટ ધમરન લાગે! વખત જીવે એવી જે માન્યતા 
મમાજમા ધઃ ડરી ખેલી છે તૃ ડામ્તવિડ નથી આ માન્યતાને 
વધતે દમના દર્દીની ધણી નખત ઉપેક્ષા ડગ્નામાં આત દ પ્ણ 
આ ઉપેક્ષા કગ્વા લાયર દ*૬ નથી દમનો રોગ દેશી વૈદ્યો નેને 
યાષ્ય કહે કે એ ન્તતનો એટલે કે એક વખત શરૂ થવા પછી 
હમેશ માટે ભાગ્યે જ મરી શરડ એવો છે અર્થાત્‌ આ રાગ એક 
વખત લાગુ પયા પછી તે હમેશ મા? ચાનું રહેતો નથી, 
વારૃવાર્‌ અવારનડા? હુમલા થા] ઝે અતે અમુક વખ્ત હેરાન 


૨૦૦ ઘરગથ્જુ વૈલક 


ક॥ પઝી આપાઆપ શાત થઇ ત્તય છે ગાવા હુમવા કોઇને 
પદ? દિવિમ, તો કેપ્નતે વષે વષે કોઇને અમુક ક્ાતુમાં તો 
કાઇતે ચાર-પાચ વષે'ે થાય છે કોઇતે અમુક વર્ષો સુધી હેગાન 
ડર્યા પછીથી, રારી? સુધશ્વાથી, હવાફે૨્થી અથવા ખીન્ન કોઈ 
-ાનણુથી આ રેમ સારા પણુ થર્હ નય છે જણે” દમ થમો જ 
નથી એમ તે માણુસ ખાઈ પી રહે છે, વ્યાયામ કરી રકે છે, 
ડુગગ ઉપર્‌ ચઢી શકે છે, પ્રણુ વળી પાટા દશ-પ ૬? વધે” હુમલા 
ચઢ આવે છે દમની આ પિચિતતા #*૬ીને ઘણી ડષ્ટકાન્ક થઇ 
પડે છે અને ચિશ્ત્મિકતે પણુ તે મ ઝવે ટે હજી સુધી ૬મતી 
જાઇ મમગાણુ દવા નોધી શમ્યુ નથી એનુ - ણુ એ હેક દમ 
એ મગજ વિચિત્ર છે 


પણુ ખરી રીતે તો દમ એ ગ્વતત ગગ જ નથી, પણ 
શરીરની અ"મ્ના યનેોમાથી કોઈ કોડતી અગ્વમ્થાતે પમ્ણામે 
₹/ણાતો। ઉપદ્રન છે એમ પ્રેખ્યાત પાશ્ચાત્ય ડોગ્ટરાનો અભિપ્રાય 4 


દસના પ્રકારો 


7 આયુર્વેદ પ્રમાણે શ્વાસના પાચ પ્રકારે છે (૧) ક્ષુદ્કામ, 
(૨3 તમકશ્રાસ, (૩) ।છલ્નશ્રામ, (૪) મહાશ્વાગ, અને (૫) ઉધ્વ- 
શ્રામ પ્રતમગ-શ્વાસ એ તે તમકથ્ાસનાો જ એક બેદ છે સાદા 
દમ એ તમથ શ્વાસ અતે તા4ડાળે દમ એ ગ્રતમકશ્રાસ ઢૈ 


ભ્રુ્્ઞાસ (12950૯081૮ વડળાઘ)--એટનતે મહનતથા 
ક વધારે પડતું “પાવાથી જે ચોડા શ્રાસ ચ? દ તે અતે ત 
સાધાર્ણુ ઉપચારોથી કે આષોઆપ બેસી જાય 7 


તમત્શ્વાલ--જેને અમ્ેઇમાં ડળ “ એમ્થમાં ' રોગ 


કહેનામાં આવે છે તે આ જ શ્વાસ ચગ્ક સુગુત ડહે છ કે 
તમકશ્રામ [ કડદ॥ળાત ) કૃચ્ક્‌ સાધ્ડ છે ચરક કહે છે ભળયાન 


“ર 


દમ ૧૪ ..._ 
સ 






ર્ય 


કક 

માણુસને જે તે થમો હેમ તો સાધ્ય નોંહે તો યાપ્ય ગણુવા. 
બાજશીના છિશત્ન, મહા અતે -ઊધ્વ એ ત્રણુ શ્રાસોને અસાધ્ય 
ગણેલા છે. મરણ વખતે જે શ્વાસ હોય છે તે જ શ#તના આ 
શ્રાસો છે. આધુનિક વિનાનની ભાષામાં ઊ્ધ્જ શ્વાસને ઈદાત્તં- 
14૯ ઘડતા કહે છે. પાશ્રાત્ય પંડિતો પણુ આ વ્રણ પકારના 
શ્રાસોતે અસાધ્ય ગણે છે. 


પાશ્ાત મતાનુસાર 35045100 તડ1111 , 501011 
ત 511106 ઈત્યાદિ પ્રકારો ગણાવી શકાય. આયુર્જદે મોરે 
ભાગે 30106 1 ક5111થ ઉપર જ વિચાર કર્મો લાગે છે. 
508510૫૮ તડા॥ં નો પૂર્ણ ખ્યાલ એ વખતે ન પણુ 
હોય. 


ડાર્ણૂ 


“ ધ્રૂળથી, ધૂમાડાથી, પવનથી, ઠડા રથાનના તથા &ડા 
પાણીના સેવનથી, વધારે પડતી કસરતથી, અતિ મૈથુનયી, વધારે 
પૂડતી ખેપ કરવાથી, લુખા તેમ જ અનિયમિત ખારાકથી, આમ- 
રાવ વધી જવાથી, કબજ્યાતથી, ર્ક્ષતાથી, વધારે પડતાં લધન 
જુલાબ ઇત્યાદિ શૈષનથી, ધણી દુબળતાથી, રારીરના મમ 
ભાગમાં વાગવાથી, શરીરને યોગ્ય પોષષ્યુ નહિ મળવાથી, ટાહ- 
તડકા, સુખ દુઃખ ઈત્યાદિ દ દ્રોની અસરથી, છાડાથી, તાવથી, 
ઊલટીથી, સળેખમથી, શરીરમાં ક્ષન થઇને ટય થવાથી, રકતપિત્તથી, 
ઝાડો પેશાબ રોકાઇને વાયુની ગતિ ઊંચી થવાથી, કોલેસથી, 
પાંડુરાગથી, ઝેરની અસરથી શ્વાસ થાય છે.” (ચરક સુત્રત) 

* કબજિયાત કરે એવા, અ'દર બળતરા કરે એવા, ન પસે 
એવા ભારે ભોજનથી, પાણીનાં તર્થા ભીના રદૈશનાં પ્રાણીના 
માંસના ખોરાકથી, દ્હી'ના તથા કાચા દૂધના સેવનથી, કકે વધારે 
એવી ચાનેના ઉપયોગથી, ગળામાં-છાતીમાં ક'૪ અડચણુ ઊભી 


૬૦૨ પરગથ્થુ વૈદ્ક 


ચવાથી અને જીદી જુદી જતના વાયુના અટકાવધી, વાયુ પ્રાણુવાકી 
સોતોમાં પેમીતે પ્રકાપ પામે છે અને ધાસ ઉત્પત્ન કરે છે.” 
ન (સરક સુક્ષત) 
દમ શરૃ થતા અગાઉતાં લક્ષણો (પૂ્વરૂપ) 
સુકૃત કહે છે “ક “ શ્વાસના પૂર્જ રૂપમાં છાતીમાં પીડા, ખારાક 
ઉપર અસ્થિ, અણુગમો, પેટતું ચઢવું, પડખામાં શળ અતે મોહામાં 
બદસ્વાદ (વેરસ્ય ) એવા લક્ટણૂા થાય છે. 
ટલાક દમના પૂર્વરૂપ તરીકે પેટમાં ગડગડાટની અને મ'દમિની 
ફરિયાદ કરે છે. કેટલાક આળસની, કટલાક માથાના દુખાવાની 
અને કેટલાક અસામાન્ય ઉત્સાહની વાતો કરે છે. કેટલાક ઓછા 
વિશિષમુસ્ત્ત ( 1.૦0 50ટવરીટ છુ) ) વાળા ફ્રિક્કા ઘણો 
ષેશાખ થયા પછી દમ ચઢવાનું કહે છે, કેટલાક શરૂઆતમાં થોડી 
ઉષ્રસ આવ્યાનું કહે છે, કેટલાક ઉપરના શ્વાસવફ માર્ગો (211 
0435તછ૯ડ )માં કોક સોન્ન જેવું હોવાની અથવા છાતી 
ભીડાવાની કૂરિયાદ કરે છે. કોધને ગળામાં કઇ ચૉંટી રહ્યું હોય 
એવું લાગે છે અને ખજવાળ આવે છે. 


દમને। હુમલે! 


“દમના હુમલામાં મુખ્યત્વે ઉરઃસ્થાનની પેશિઓ (13001- 
દૌ1ંદ્રાં 5 તાંદડ )તી અકસ્માત ર્મંકૃચિત સ્થિતિ ચાય 
છે; ઉરઃસ્થાની નળીએ ( 3૦1 દપઇ€5 ) ની દીવાલોતી 
રચનામાં જે પેશીમય ત'તુએ (870તરવંતાં 10:૯5) રહેલા 
છે તેનો અક્સ્માત ર્મકાચ થઇ શય છે. આ ર્ગંદાચ આ ત'તુએ!ના 
'મૂક્ષ્મતમ ભાગો પયત પણુ પ્રસરી ન્નય છે. દમના હુમલાઓ માં 
આ પેશિમય ત'તુઓતે! સકોચ એ મુખ્ય તત્ત્વ છે. ” (આયુવેદ 
વિનાન' સુ. ૬ અ'ક ૬) 


દમ ૨૦૩ 


દમના હુમવાતી શરૂઆતથી ધાગની મૂઝનણુનુ જેમ એડ-મ 
વ4 છે અને દદી પથારીમાં હાથ નીચા ખોડીને, ખભા ઊચા 
ગખીનતે, માથુ પહ્વાડે હગને ૭24 એશિરા ઉપ? ક બીજા કાઇ 
ઊચા પદાર્ય ઉપમ નાખી દઇને ખેટૅનો જણાય છે હ્વા માટે 
એ તર્ફડીઆ મારે છે, ટૂ કા શ્રાસ પગણ લે છે અતે ચરખામણીમાં 
તધારે લાત્રો અડાજવાળો ( 31002021 ) ઉચ્ક્વાસ બડા 
કાઢ છે 


એડ વપ્મત જ દમતો હુમતો નાડામાં ગ્યાં હગ તા 
તૈ ડદી નહિ ભુવાય બૌચાગે ૬ન્‍દી લાલચે કે વખને ફક 
ચત ગયો જણાય ઢે, વખતે નારીના સગિયા ક ગા ણાતી શાખ 
મજણુત રીતે પડડીને ભકાઃતી ખુ*લી હડા માટ દ્રાફા માસ્તો 
મો ગલો જણાય છે નરણે કે તન્ડડિ॥ મારતા હોય એવા 
ઝરણુ *ખા4 નજર પડે છે 

ટૃડમા, દમનો હુમલો! શ્રાસય નની નાડીઆની નગળાઇયાં 
(1₹૦5[1₹8101)7 16€11₹05ાડ ) આવ છ ક્રાન્સના એક મમર્ચ 
પિતરચક દમતે “ ફ્રેક્ચાની વાઈ ” ( [01120537 ૦ 101005 ) 
કીન એ ગગતા તાત્વિક મ્તર્ષતે ઘદ। સગ્ઞ ।ચતા? આપ્યો છ 


ઉપાયો 


શ્રામ માટે એક પશુ ચોક્ક્સ ઈનાજ નથી ગે ધાન રખડુ 
ઘ# દ જાહેમ્ખમર વાચીને દ્વા મગા]ી ખાડી એના જેડ 
“મનિષ ખીજી એકેય નથી 

દમનો મતો હેત ત્યારે એ દુમલાના નરને «ગાગર મા 
અફ્રીણુના મત્ત ( 101818 ) જેવી અમ? 144 બીજી દવા નથી 
શકરો પિચકારી દ્દાગ એ દવા આપે છે આપણા લેષ દમમાં 
અણ વે ઝે પરતુ અદ્ીણુના સેવનથી દદી અફીણુતો ગષાણી 
ચઈ “ય છે અકીણુવું મત્ત ઈન્જેકશનના ૩્પમાં આપવાથી એ 


૨૦૪ ધરગથ્યુ વૈજ્ક 


ગેરફાયદો થતો નથી પણુ આ પ્રયોગ હુમલાના જ્તેરને કાપવાને! છે-દમ " 
સટાડવાતો નથી એ ધ્યાનમાં રાખવું જેઈએ. 


આ સિવાય ડૉકટરો અતેક ન્નતની દવાએઓને। હુમલા વખતે 
ઉપવોગ કરે છે. કેટલાક ડલેેરે[ષ્રોમ" સુ'ઘાડે છે, કેટલાક ઇથર્‌ 
સુંધાડે છે, કેટલાક નાઇડ્રેટ ઓફ એગીલનતેઃ ઉપયોગ કરાવે છે. 
કેટલાક કલેરરલ હાઇડ્રેટ પર્ષ્દ કરે છે. કેટલાક એડ્રેતેલીન 
કલે।રાઇડમાં બોળેલું ર્તું પૂમડું બેય નાકમાં ચહાવીતે આરામ 
આપે છે. પણુ આ બધી દવાઓ ડોકટરની સલાહ વિના કાઇએ 
વાપરવાની નથી. આ ખધી ઝેરી દવાઓ છે અને માત્રાથી સહેજ વધારે 
આપતાં-ખાતા પ્રાણુ જાય એવી છે. 


હુમલા વખતે પીવાની ઘણી ન્તંતની મિગારેટો બજ્તરમાં વેચાતી 
મળે છે, જેમાં ધત્તુરાનાં પાન, અદીણુ, ખોરાસાની અજમાનું સત્વ, 
સુરોખાર વગેરે હોય છે. ધતુરાના પાનની બીડી પીવાનો ચાલ 
આપણે અહીં પ્રચલિત છે અને તેથી બહુ સારે! ફાયદે પણુ ચાય 
છે, જે ત'બાક ન પીતો હેય તેતે ત'બાકૃની બીડી પીવાથી કેટલીક 
થખત સારી રાઠત મળે છે. 


કેટલીક વખતે દરદી આવી બીડીએ। પીવા જેવી સારી હાલતમાં 
નથી હેતે. એવે વખતે દરદી આગળ માળવાતી કેટલીક દવાએ! 
આવે છે, જેનો ધુમાડો લેવાથી પણુ ડીક ફાય યાય છે. 
હવા 'લાઇને દરદીના શ્વાસમાં નનય એવી ગોડવષ્ટૃ કરવી. દમની 
થુમાડીના આવા ફાગનોમાં મુખ્યત્વે ડરીને સુરોખાર, ધતુરો વગેરે 
હોય છે. આવા કાગળે! તેમજ દમની ઘુમાડી માટેની જુકીએ 
(પાઉડર્ઝ) બન્તર્માં વેચાય છે. આ ફાગળા અને બુકી બાળીને 
ધુમાડો ભ્ાસમાં લેવાથી ફાયદો યાય છે, પણુ અતિશય છૂટથી તેતે! 
વારવાર ઉપયોગ કરવાથી હદય અને ડદ્સાં નગળાં પડે છે, એ. 
થા૬ શાખવું ધટે છે. 


દું દમ રભપ૫ 


"ટલીક વખતે છાતીમાં પુષ્કળ કક ભરાર્ધ આવે છે. આવે 
વખતે દરદીતે ભેલટીની ૬૪૩૨ પડૅ છે. આકડાના મૃળાતી હાલ કે 
અરીદાની કાલનું ચૂર્યુ મરના પ્રમાણુમાં આપવાથી મારી લેલશી 
યછે જઈ શાસ નરમાય છે. 


દશા દવાઓમાં શ્વાસ ફકુહાર, અગ્નિર્રા; શ્રગાભસ્મ 
(સામગ્મીંગાની ભસ્મ ), અભ્રકભસ્મ) તામ્રભસ્મ, સેમલ 
ભસ્મ, પેવાલભસ્મ; મુકતાભસ્મ, ડ'ટકારી અવલેહ; વાસા- 
વક્ષેહુ વગે? દ્વાખાો લબ્ધપ્રતિષ છે. કઠ (ઉપલે )તું બારીક 
થ્ૂૂર્ણ દમ ઉપર બહુ માર્‌ કામ કરે છે, બેગગાલ સકલ એ 
ટ્રાપીકલ મેડીમીનવાળા ડૉ. ચોપ્રાએ કુષ્ટ (કડ) વાપરીને ખાતરી 
કરી નઈ છે. દું પણુ કટ વાપરું છું અતે તે મારે રણુ કરે છે. 
સાલીસપત્ર, ત્રિક્ટુ, કાકડામીંગી, એલશી, ખેઢાં વ'શલેોચન-સચ્ખે 
ભાગે મેળવી આ ચૂ મધ માથે ચાટવાથી પણુ સારે કાયલ 
કરે છે, અરડુસી; ભારગમૂળ; ભોટીંગડી-આ ત્રણુ તો શ્રામ 
માટે ધણી જ ઉપયોગી ધ્વાએ મનાએલી છે કટફારી અવલેદ, 
વાસાવલેહ, વ્યાધીકરિતક-ઇત્યાદ્ટિ બનાવરો ધણી વખત મારો 
ગુણુ આપે છે. ડનકાસવ નામની બતાવટ જેમાં ધતુરે, અમ્ડુસી, 
જેડીમધ, ભૉંરીંગણી વગેરે દ્રવ્યો છે તે પણુ સારી દવા છે 

સરમિયા તેલ સાથે ગાળ મેળવીને ખાવાથી દમ મટે છે 
એમ એક ગ્ર'થકાર લખે છે દશમૂળાતો કવાથ કે દશમૃલારિણિ પણુ 


“દમ માટે મારી દવા છે 


કાયફળ, કાકડાસી ગી, પુબ્કરમૂળ, અજમો, કારીજરી, સઠ, 
મરી, પીપર એ આઠે દવાનુ (સમભાગે) ચૂર્ણુ બકરીના દૂધ સાથે 
સેવાથી દમમાં મારો ફાયદો થાય છે એમ ભાવમિશ્રે લખ્યું છે, 

અરડુસીતો જડે (ઘટ્ટ) અવલેહ તોલા ૪, આકડાના મૂડાતી 
જાલતું સ્મ ચૂર્ણું તો. ૨, અષ્દીણુ તોલા ૨ અતે કપુર તોલે 
૧-આની ગોળીએ! દમ ચઢયો હોય ત્યારે વાપરવાલાયક છે. 


૨૦૬ ઘરગથ્થુ વેદ 


દમ માટે દેશી વૈ્રોમાં અર્મખ્ય દવાજા છે, વનમ્પવિશ્રોની 
ગને ભર્મોની અતેક ખતાવટોમ થી નીચેતી ઘષામે વચ વાપડે છે. 
હારેતાવ, મોમલ, તામસ, અત્રક-આ ગાર મુખ્યત્વે દમ ઉપર 
મારી અસર કરે છે 


દેકમા, જે કાઇ કક અને વાયુતે નાગ કરે, ગમ્મ હોય તથા 
વાયુતે નીચે ઉતારના? હોય, ઘણુ” કરીતે જે ખામ વાયુકમ હોય ત 
દત્યતું દમના ૮ગ્ટીએ મેશ ગેવન ડરવું. 


પથ્યાષશ્ય ક 


હુ ઉપર કટી ગયો ખું કે મના દરદીએ વિચિત્ર પ્રકૃતિના” 
હોય છે. એકને જે દવા, જે ગ્થળ, જે હવા અતે જે ખોરાકથી 
ફાયરો થાય છે, તેજ દવા, તેજ સ્ધળ, તે જ હવા અને તે જ 
ખોગક ખબાશ્નને માફક નથી આવતાં---માટે દમના દરદીએ જતે જ 
પોતાને શુ માફક આવે છે અતે શું નથી આવતું એનો અભ્યાસ 
કરવો! જેવએ. દમવાળા દરદીને એક ખામ સયના એ આપવાતી 
છે ક વારવાર ડોકટરો કે વૈધ્યો ન બધ્થે. ડોક્ટર વૈઘોને દરદીની 
પ્રકૃતિ જાષ્મૃતાં ઘણા સમય લાગે છે અતે દરદીતી ખાસિયતો 
પ્રકૃતિ ખરાયર ન્વણ્યા વિના વૈધ્ય ડોક્ટરોની દ્વા કર્ઈજ કામ 
નથી કરતી 

ઘવાટ્રેરની બામતમાં મુખ્ય વાત એ છે કે જે ટવામાં કે 
સ્યાનમાં હમેશ દમ ચઢતો હોય તૅયી વિક્દ્ર સ્થિતિવાળી હવામા 
અને સ્થાનમાં દરદીને ટ્રેર્વવાથી સારે ફાયદો થાય છે, મુમાઇના 
દરદીઓ કાડિયાવાડ જવાથી અતે કાદિયાવાડ ગજરાતના દરદીઓ 
સુંગાઇ જવાથી સાર થાય છે એ અતુભવગિ& છે પરતુ જેને 
સુક્કો દમ (નિષ્કફ્‌ શ્રામ) હોય તેતે જ મોર્ટા ચહેરાની ઘીંથ 
વરતી અનુકૂળ આવે છે. આપણા દેશમાં દ્મતા ઘણાખરા દર્દી- 
ગતે ખુલ્વી સકી હવા મારી માફક આવે છે કુગાઈતા દરદીઓ તે 


ત્મ ૨૬૩ 


ગાડીમા બેસીને દષષ્ડરોડ કે પાત પડોચતા જ આસામ રાગે છે 
કશ્વાળા દશ્દીએઓતે સુકી હવા વિમેર અનુકળ આપે છે ટ કમા, 
સડ્રમ્ઠ ખુતી હવામાં હરવા ફ્ગ્વાથી અતે હવાદ્દેન્થી દમના ૬2૯માં 
પૂના -માથર્ય ર2. 22૬2 થતો જષ્યાવ છે 

દમતા દરદીએે હમેશા ગગ્મ ગુગડા પ?ગ્વ' ઠડી જગા પૃ 
ન લાષે એ સાચવવું બે“૪વાળા ઘમ્માં ન રહેડું મારીગયારખા 
ગધા સૂતી વખતે ખુ*તા માખી સ્તચ્છ હવા શ્રાસમા લેડી બનુ 
ઠડી છવા દમવાનાને માકડ નથી આવતી 


# દમ એ મુખ્યતતે પાચનદિયાની -મગવગ્થાતે આભારી હે! છે 
સાં? દમનાળાએ પોતાને વાવક જરાક પોતે જ પમદ કરી લેવા 
ઇએ એક્તે જે ખારાડ માકટ આને છે તે બીજાતે નધી આવતો 
અજુ બીતકુત ન થના દેતુ પેઢ તણાય એટલુ કદી ન ખાત 
મદ ગળ્યુ ન ખાવુ સિણ્ાન્નતે લાગ કગ્વો પેનમાં આકરો-પરન 
રહેતો હોય તો હિંગાણક લેવ્રુ ઝાડે માદ ન આવતો હોય તો 
આદિ વિશ્ચન જું કે કડુ મરે આતીભાર માતે સૂતી વખતે 
લેવુ હિમજી હગ્ડે પણુ લઇ શકાય ધણા દમના દરદીઓને ભાત 
માકક નથી આવ્રતો માજરીતેો રેટલો, શાકભાજી, દાળવુ પાણી, ભાત, 
ફૂધ (ઉકાળેલું અ” એતચી આદુ વગેરે તાખેતુ)-સૃખ નેઇને 
તેવુ પાચર્નાક્રેયાના ૬મ્દો હોય તો તે વિષે વૈત્વ ડોમ્ટરતી સતાહ 
સે]ી આરેોગ્યવડની દમવાનાતે ડીક માફક આવે છે દમના 
દર્દીએ નિર્યામેત હલકી કસગ્ત કગની અતે માજના પાચ-૭ 
વામ્તાને સુમા?ે ખાઈ લેવુ 

ટ્વેકમા, દમની ચિકિત્મા ત્રણુ ગ્રકામ્તી છે (૧) જે ફારણુથી 

દમ ચઢતો હોય તે કારણુ મમજીને દૂર કરવુ, (૨) ૬મ ચઢે 

ત્યાર અઠ્ટીણુ, ધતુરે, મેક, ધુણી વગેરે જે અનુકૂળ આવે તેતો 

ઉપમોગ કગ્વો, અતે (૩) શરીગ્તી સામાન્ય ત દુરસ્તી ખગડે નહિ 
“ એતી ખામ ગાવચેતી ગખવી 


૦૮ ર ઘરગથ્થુ વલક " 
હ ર 

મૃનર્િંડતો રોગ હોય તો તેની દવા કરાવવી. પૈસાગનાં ય રા 
બગરથ્વાથી દમ ચઢી આવે છે. | રિલ ' તડ ) માટે તે વિષે 
શ્યાત આપત. બહ્મચર્ય પાળવું. વિલાસી સ્ીપુરવોતે વિમેષ દસ* 
દ્યાઝુ પડે છે. 

દમ એ ચેપી રગ નથી, પર'તુ એક કુટુંબનાં ઘણા મણગુસોતે 
૬મ થએલે। જેવામાં આવે છે. એનું કારણુ વારસામાં ઊતરતી રોગન 
ગેકૃતિ અતે કક્યુક્ત દમવું થોડું ઘાગું ચેપીપયુ પણુ છે પણુ દમ 
વારસામાં જેતરે છે એ માન્યતા માચી નથી દમ વારમામાં લેતરે 
છેગમે પાથ્રાત્ય માન્યતા છે વારસાનો દમ મટી શકે જ નહિ એવી 
જે માન્યતા ડૉક્ટરોએ ધુમાડેલી છે તેથી દ?દીના માનસ પ૨ 
ખરાબ અસર્‌ થાષ છે. ચિકિત્સક અતે દરદી બન્નેની મતોવૃતતિ 
આ માન્યતાથી ગેટલી નિરાશાપૂ્ણુ" થઇ નનય છે ક એક વખત 
અખ્ુક રોગીને વારસે! મળ્યો છે એમ જણૂવામાં આવતાં વેત જ 
થિકિત્સફ અને દરદી બન્નેની ઉપચારમાથી શ્રદ્દા જય છે. 
૧ અશ્રદ્ધા તથા શિથિલતા દમના રોગી માટે મોટા પર્વત મમાન 
થઈ પડે છે.” પણુ ડૉ. બર્ટ્રામ જેવા વિશાળ અનુભવી ડૉકટર કહે 
છે જ “દમના લગભગ ત્રણુસો। દરદીએ।માં એક પણુ વારમાને કારણે 
દમતો દરદી માલૂમ પડલો નથી.” 


૪૬ મધુપ્રમેહ 


સડો પેશાખ, સાકરિયે! પેશાબ, મધુમેઠુ નામથી આ રગ 
એળખવામાં આવે છે. અંપ્રેજમાં એને “ ડાયાબિટિસ” કહે છે. 


હિંદુસ્તાનમાં બ'માળામાં મધુપ્રમેડવું ન્નેર વિશેષ જેવાર્મા 
આવે છે. સ્ત૦ તિલક, ચિત્તર'જન દાસ, શૈલાના મહમદઅલી 
વગેરે દેશતેતતાએ આ દરદના ભોગ બન્યા હતા. હિંદુએમાં આ રોગ 
વિશેષ પ્રમાણુમાં છે. ગામડીઆ કરતાં શહેરીએમાં આ દરદ વિશેષ 
થાય જે. બહુ સ્ઘૂલ અને જડાં માણુસોને આ રોગ વધુ પ્રમાણુમાં 
થાય છે. મિદાઇં, શરબત, દાર્‌ વગેરે વિશેષ પ્રમાણુમાં લેવાની રેવવાળાને 
આ રોગ ખાસ મવાતે! ભવ છે. બહ પ્ાનસિક ૩/9 કરત!ર માષુસેઃ તે 
આ રગ લાગુ પડે છે. અકસ્માતથી મમગજ્તે આઘ્યાત પહોંચે 
તા તેથી પણુ મધુમેહ લાગુ પડે છે. હોજ્રી નીચે અગ્ન્યાશય 
(પેક્ષિસ ) નામતે! અવયવ છે, તેની વિકૃતિતે લઇને પણુ મધુમે 
જન્મે છે. આપરેશન કરી પે'ક્રિયાસને કાઢી નાખવાથી આ ૬૨૬ થાય છે. 

“દટલાક કહે છે કે બહુ મિઠાઇ ખાવાથી આ રોગ થાય છે. 
ને આ વાત સાચી હોય તો મયુરાતા ચોળબાગામાં મધુમેહના 
દર્દી ખૂમ જ હોત; પણુ તેમ નથી. “કેટલાક કહે છે કે હિંદ્સ્તાનતા 
, લેકા પાનસેપારી ખૂત ખાય છે એટલે તેને લીધે મધુમેડ થાય 
જે, આ વાત પણુ નિતપાયાતર છે. મ્વન ડોન ખી. ડી. બસુએ 

૧૪ 


૨૧૩ ઘરગથ્થુ વૈદ્યક ર 


તૈમતા “ડાયાબિટિસ મેલિટસ એન્ડ ઇટ્સ ડાયેટેટિક ટ્રીટમેટ'- 
(મધુમેક અને તેની પાથ્વિક ચિકિત્સા ) નામના ગ્ર'યમાં આ બધી 
વાતોના સચોટ ર્યા આપ્યા છે. માઈ કહે છે કે બટાટા ખુ” 
ખાવાથી મધુમેડ થાય છે. આં વાતમાં પણુ કઇ તથ્ય નથી 
જાયામતેો અભાવ, અતિશય માનસિક શ્રમ, ચિંતા, ખેદ'ડુ 
જિંદગી અને વિજાતીય દ્રત્યતો આંતગ્ડામાં ચય ( 1111211197 
1029211 ) આ મધુમેહનાં, પ્રધાન કારણે! ગણાવી રાકાય. 
આંતમ્ડામાં ગૌયેત થએલો ' રોમે 'હેયારે કાપે છે ત્યારે સમમ્ત 
પાચનકત્ર બગડે છે અતે પાચનક્રિયામાં બગાડ ઉદભવતાં 
મધુશેઠ ચાષ છે. ક 1 1011* 
કાળજામાં રાર્ફરાચુણુ વિરિદ્ટ ગ્લાયકોજત નામતે!'પદર્થ 
જે ગ્લાયકાજનતે કેટલાક “ગ્રાણિજ સ્ટાર્ચ ' ફહે, છે કારણુ કે 
તેનામા ક્ટાર્ચના ચુણુ છે. આ ઝ્લાયકોજન મુખ્યત્વે હોજરી અતે 
આવતરડામાંથી આવેલી સાકરમાંથી પેદા ચાય છે. માંસાહારી મ્રાણીના 
કાળજમાં પણુ ગ્લાયકોજન હોય છે. ગ્લાયક્રાજનમાંથી,પાછી સાકર 
જલદીથી ચઇં શકે છે લોહીમાં થોડી સાકર હોય છે જ, પણુ 
તે પ્રમાણુથી વધારે યવ્રા પામતી નથી; કારણુ કે વધારાની સાકરતે 
ડલેજીં લઇને ગ્લામકાજનમાં તેતું રૂપાંતર કરી નાખે છે. ન્યારે 
ર્કતમાં સાકરનો વધારો થાય ત્યારે તે ખેશાબમાં નીકળે છે અને 
ત્યારે તે “મધુમેહ ' નામથી ઓળખાય, છે. મ 
સધુમેઠ થવામાં ઝ્રુખ્યત્તે કરી ફાળજીં અને અગ્નયાશય 
(પૅક્ધિાસ) બે જ જ્વામદર છે. * દ 


લક્ષણા 


મધુમેડના દરદીતે પેરાગ માટે વારવાર જવુ પડે છે. 
રાતે' ઘણું વખત પેશાબ માટે ઊઠડંકું (પડે છે પેરાત 
પણુ ઘણા ઊતરે છે પેશામતો ૨“ગ ફ્કો પાણી જેવો હોય છે. 


?* 


સધપ્રસેહ ૨૫૧ 


તેનો ગ્રદ ગળ્યો! હેય છે અતે વારા પણુ તેરી જ હોય છે 
પેશાથ કરી ઊઠયા પહી મિડાશતે લીધે ત્યા કીડીએ કે મકે ડા 
ફગ્તા જણાય છે પેશાગનુ વિશિજ શુસ્ત્ત ૧૦૨૦ થી ૧૮૪૦ 
સુધી હોય છે જમ્યા પકી અતે મિષ્રાન્ન લીધા પઠી માકમ્નુ 
પ્રમાણુ વિશેષ જ્ય છે તમ્સ આતિશય લાગે છે અને જેટલુ 
પાણી પીવાય છે તેટલુ પેશામ કરવા જવું પડે છે મોહ, છભ 
અને ગળુ સુકાય છે મોમાં મિધશ લાગે છે સારો દિવમ મૃઇ 
મ€ૈવાનુ મન થાય છે ઝાડા બંહુ કમજ રહે છે ગરી? બહુ 
સુકાડુ જય છે ચામડી તદન ઢુખી તેમ વાળ પણુ લુખ્ખા પડી 
ન1ય છે જભ કોરી, લાવ અને તદન ચોખી રહે છે-ચકચકત 
રહૈ છે ચહેરો તદન સંકો-નિસ્તેજ જણાય છે મન ઉદ્દાસ રહે 
છે, સ્વભાવ બદ્લાઈ જય છે, સુસ્ધત્વ ઘટી નય છે, ભૂપ્મ કા તો 
ખહુ લાગે છે, કાતો અરુચિ જેવુ લાગે છે કમરમાં દુ ખાવો, 
હાથપગમા રળતર, ત દ્રા, ગ્લાનિ-જણાય છે વખત જતા સાભળવાની, 
જેવાની, સુધવાની, ચાખવાની, સ્પર્શની ઇદ્દિ। મ દ પડી જાય છે. 


મધુમેહના દરદીતે ખસ ખર”/વુ લુખમ્સ, ચુમડા, ઝામર, 
પાઠુ, પગને તળીએ ચીરા પડવા--એતુ એવુ ધણુ થાય છે 


લોહીમાં સાકર જવાથી નસે! નગળી પડે છે અને “કેટલીક 
નસે।માથી રૂધિર્તુ અભિસરણુ પગ બધ પડે છે એટલે એ ભાગ 
કાળા પડે છે-સુડદાબ થઈ જાય છે જે એ સુડદાલ ભાગતે તુરત 
ડાપી કાલવામા ન આવે તો એનુ ઝેર તદુગ્ગ્ત ભાગમાં જાધે 
છે અને વધુ ભ્રાગો કહાવાતા ન્નય છે અને છેવટે લોહી તદન ઝેરી 
ચ૪ઇ જવાથી માણુમ મરી જય છે (ગેશ્રીન 7 


સધુમેઠતા દરદીતે આખે મોતીઓ વહેલે। આવે છે અને તેતે 
જે ડાહવામાં આવે તો આખ સાવ બગડે છે મધુમેહના દગ્દીની 
ચામડી એટલી તે! ખચગ થઈ ગઈ હોય છેકે એક ઊઝગ્ડે! પડે હોય 


૨૧૨ ધરગથ્થુ વવક 


તો તેમાંથી મોડું ધારુ' પડે છે જતે તેકેગે કરી મટતું નથી. મધુમ્ેલ્નાં 
ચાં ( કાર્બકલ ) આવા જ કાર્ણુથી મટવાં મુશ્કેલ છે મધુમેહવાળાના 
કાન પશુ જલદી પાકી ઊંડે છે. ્રધુમેદના દરદીઓના દંત પણુ * 
ખરાબ થઈ જાય છે. તેતે પાયોરિયા હોય છે. 


મધુમેહના દમ્દીએની શરીરતી ગમ્મી બીજા તીદેમી 
માણુસની ગરમી કરતાં એછી હેય છે. 


આ દરદ સીએ કરતાં પુસ્ષોતે વિશેપ થાય છે. મેઢે જાગે 
૩૦-૪૦ વર્ષતી ઉમર પછીથી આ રેમ થાય છે. 


મધુમેહના દરદીને ક્ષય ચવાને ગંભવ વિશેષ રહે છે. જક 
જાતનું “મરાળ ઝેર શરીરમાં એકડુ' યાય છે એટલે તેતે લીધે 
બેશુદ્ધ (ઝિંતળ ત €૦ત્તાત) આવ છે. અને મધુમેઠની બેશહ્િમાં જ 
પ૦ ટક મધુમેહના દરદીઓ મરે છે. ૨૫ ટકાતે કય તયા 
ફ્રેક્સાંના રોગો થાય છે અને ૨૫ ટકાને પાઠુ; ચૂર્ઘનો દાહ ઇત્યાદિ 
થાય છે. 


બહૂ વખતન “ખરજવાં, દાદર, પાઠુ', લખરસ ધત્યાદિ 
જણાય તો દરદીએ પોતાતો પેશાગ જરૂર તષાસાવવે. 


ચિકિત્સા 


આ રોગ માટે હજી એક પણુ રામબાણુ દવા શોધાઈ નથી. 
અંગ્રેજ દવા ઇન્સ્યુલીનથી પેશાબમાં સાકરનું ત્રમાણુ કમી યઇ 
જાય છે. પણુ જેટલો વષમત સેવન કરે તેટલા પૂરતું જ તે ગણુ 
કરે છે, આ મિવાય અસેજી દવાઓમાં અદીણુની બનાવટમાં 
“પાડીન' સૌથી ઉત્તમ મનાય છે. નેલેડાના પણુ અપાય છે. 

રશ ધ્વાઓમાં ને શાસ્મીય રીતિએ વસ'ત કુસુમાડર 
શસ ખનાવેલો હેય તો ઠીક ફાયદો કરે છે. બંગભમ્મ અતે 
ચ'*પ્રશા પગ વપરાય છે. 


મધુગ્રસેહ ૨૧૩ 


મસધુનારિરની નામની વેન જેતે ઝુડમાર તરરીકે ધગા 
એખે છે, તે લેવાથી મધુમેડમાં ઘણે જ મારો કાયદ્દો જણાય 
'છે આ વેત [00000084 5)10૯511€) ના અખતરા ધયા છે 
અને નામાંકિત ડૉમ્ટરાતે એની ઉપયોગિતા પણુ મમજાઈ છે 


પણુ દવાએ કમતા આ રોગમાં પથ્ય ઉપ? ખામ ધ્યાન 
નઆપવુ નઇ ખાડ, ગોળ માક?, પતાસા એકદમ બધ કરવુ 
મિષ્રન્ન હરગિ“« ન ખાવા ખગ, રીમ્ડી દ્રાક્ષ છૃત્યાદિ પણુ ન 
ખાવા પીસ્તા, ચારોળી, અખરોટ, બોયશિંગ જેવા તેલી બીયા 
આ રોગમા સામા છે, માટે તે ખૂમ ચાવીને ખાવા દ્ણુમની ગોટલીનું 
શાટઘણુજ ઉપનાગી મનાય છે અનારનનાર કેળા મટાટા ખાળ શકાય 


ચણાનો લોટ, કેળાતો લોગ-તેની પુરી, ભાખરી ખાવામા 
મારી છે ચણાના લોટના ભયા પણુ ખાઈ શકાય પણુ આ 
હમેશ "ખાવાનુ નથી અઠવાડિયામાં બે-ત્રણુ વાર જવની રોટલી, 
2મડી "ખાડી મારી છે, કારણુ ક જતથી પેશામ એકો થાય છે 
અને ઝાડે માફ આવે છે ન્ન બુના દળિયા "ખાવામાં સામ મનાય છે 


શરીરે તનના તેનતું અભ્યગ હિતાગહ છે 


ઉપતાસ આ રૉોગતું ઔડધ જ ગણાવ ૭ સુક્ષતે તો 
મધુમેહવાના દરદીને પગપાળા મુમાકરી કરવાની સનાહ આપી 
ટે અર્થાત્‌ થોડે વ્યાયામ, ખાસ રીને આપણા આસને! પ્રાણાયામ- 
મોગ એ આ રગ મારે ઉત્તમ અસરડાર્ક છે શ્રીકળનુ પાણી 
પીડાથી લાભ થાય છે 

મધુમેડની ખેશાહ્મમાં સે!)ામાય કારજ” ખાસ કરીને 
પીવા આપવો ન્ેપએ 

એંત્રેછ શનણુતા હોય તેતે ગત ગ બસુતી “ સધુમેઠ 
અને તેની પાથ્યિક ચિડેત્સા ” નામની સરમ ચોપડી વાચવા 
હું ભલામણુ -રું છુ 


૪૪ અથશ્રકી 


ભડર્ચમાં અને શર્થ જિલ્લાનાં ગામોમાં અધ્રદીના ઘણા ઉગે 
જેવામાં આવે છે. 

ગંમેજમાં એને “ડમે ગોર ' “ દિલ્હી મોર, ' અથવા 'બમદદ 
સેર” કહે છે. ખ'ભાત, દિદંડી અને બમદાદ-આ તર૬ આ ચાંથે 
થાય છે એ જ કારણુથી આ તામો પડયાં હગે. 

નવાઈ તો એ છે કે માશુસ ખાત જઇ આત્યો હોય તો 
ગ્રમંમવશાત્‌ તેતે અશ્રદી થાય છે; ન્યારે ખ'ભાતના વતનીઝને 
મોઢે ભાગે તે ઝટ થતી નયી. 

આ ચેપી દરદ છે. અશ્રફોવાળા માણસના સંસર્ગથી, અત્રી 
થએલા માણુસના કપડાં ધોબીને ત્યા ધોવા ગએલાં હોય તો તેના 
ચેપથી અતે કેટલીક વાર તો કઇ પણુ કારણુ વિનતા અથષી 
થાય છે. 

આ ચાંદાં જતુ ટજી ચોક્સ રીતે એળખવામાં આઘ્યાં 
નથી. સાધારણું ચાંદા જે દવાએથી રૂઝાય છે તે દવાથી અશ્રષ્રીનું 
ચાંદુ મટહું નથી. 

જયાં અશ્રફી ચવાની હોય ત્યાં રારૃચ્કાતમાં લાલચોળ ચામડી ચઈ 


. અશ્રફો ફ્વપ 


ત્તય છે; પછી ઘણી ચૂંટ આવે છે અને ચૂટવાથી ત્યાં નાનું 
થાંદુ' પડે છે. આ ચાંદુ' પારખવાની નિશાની એ છે કે તેની 
મીન ચામડીની સપાટીથી જરા ઉપસેલી હોય છે. તેની આયપાસની 
પર્‌ «ડી અને ક કડણુ ચઈ શનય છે. ચાંદુ” ધળરેથી ઊંચુ, મધ્ય 
ભાગે જરા ઊડું પણુ તે મધ્યભાગ પણુ ચામડીની સપાટીથી 
જર ઉપસેલો! હોય છે. આવું બીજ્ન' ધોડીક જ ન્નતનાં ચાંદાએમાં 
જવામાં આત્રે છે. આ ચાંદાંમાંથી પર્‌ નીકળતું નથી, પણુ પાણી 
ઝમ્યાં કરે છે, ચૂંટ આવે છે. આ ચિહ્નો ખરજવાતે મળતાં 
જાવા છતાં ખરજવા જેવું પાણી અતે ખરજવા જેટલી અસલ 
ચૂ આવતી નથી. ખરજવામાં તો! ચાંમડીમાં. અનેક છિદ્રો પડે* 
છે, «યારે અથ્રફીમાં તો ફ્ક્ત એક જ ચાંદુ પડેલું હોય છે. એક 
વખત આ ચાંદુ બરાગર જેવામાં આવે તો તે ભાગે જ ભૂલાય 
છે. ડાયાબિટિસ કાર્બકલ ( મધુમેહનું પાડુ' સાથે વખતે અશ્રશીની 
ભૂલ ધવામે! ટાંભવ રહે છે. પરતુ મધુમેડપ્ા તો પેશાળ તપાસાવવાથી 
મધુમેહ નકી થાય છે. અશ્રદ્ઠીવાળાના પેશાબમાં કોઇ ન્નત્તનો 
બિગાડ માલૂમ પડતો નથી. 


અશ્રફી માટે હછ કે!ઇ સમબાબભુ દવા શોધાઇ તથી. બોરીક 
લેમન, કાર્ખાલિક તેલ વગેરે દવાએ અશ્રફી ઉપર કામ કરતી નથો. 
મોમ્થુથુ, જસત વગે? દવાએ ડીક માકક આવે છે. ખગાળાના 
વિદ્દાન ડો. ખ્રહ્મચારીએ “ કાલા આઝાર' નામના ભયકર રોગ 
મારે “એન્ટીમની ટાટરેટ' નામની જે દવા શોધી કાઢી છે તે દવાનો 
ક્ષાર અશ્રક્રી ઉપર ખહુ જ ચોકકસ અસર કરે છે એમ વાચવામાં 
આવ્યું છે.“ એન્ટીમની ટાર્ટરેટ 'ની પિચઃ1રીએ (ચામડીમાં 
અથવા ભૂરી નમમાં ) અપાય છે. આ દવા અત્ય'ત ઝેરી છે, માટે 
જાઇએ ચેપડવામાં કે પિચકારીમાં વધુ માત્રામાં ન વાપરવી ન્નેઇએ. 
સાધારણુ માણુસોએ તેનો ઉપયોગ ન જ કરવો, 


૨પ ઘરગથ્થુ વૈદ્રક 


સાંભળ્યું છે કે મુંબાઈના ડો. રાવે પરુ અશ્રદ્ીની ઘણી 
શોધખોળ કરી છે અતે તેતું ' વેકસીન્$' બનાવ્યું છે. 


અશ્રફી રૂઝાયા પછ્ઠી પણુ તે જગાએ ફાળુ' તરાઠુ' લાંબા કાળ 
સુધી રહે છે, એક વખત થયા પછી ક્રીચી અશ્રી ત થાય એવે 
ક'૪ ખાસ નિયમ આ ચાંદા માટે નથી. અશ્રફી બદ જ હીં 
અતે દુઃખદાયક દરદ છે; પણુ તેનાથી રારીર ઉપર કઇ ખાસ 
ખરાભ અસર થતી ન્નેવામાં નથી આવી. 


અશ્રપી માટે દશી દવાએ કઈ કઇ છે એ હજી મારા 
અતુભવમાં નથી આવ્યું. સિંટૂરાદિ તેલ ( જેમાં હરિતાલ, મનઃ શીલ, 
ગધક, મૂકાને ક્ષાર, શ'ખલસ્મ, મોરથુયું, કપીલે। ધત્યાદિ દવાઓ 
પડે ૩) થો મારા એક મિત્રને કપાળ વચ્ચોવથ્ચ થયેલી અશ્રફી 
મટી ગર્ધ હતી. પામુ તે એક ૦૮ “કેસ મારી જુમા છે. એટલે 
ચોક્કસ રીતે હું દેશી દવા દર્સાવી રાકુ' તેમ નથી. સિંદૂરાદિ તેલ 
વાપરી જોવા હું સૌ ભાઈઓતે વિનતિ કરુ' છું, આ રોગ 
માટેની બીજી દવાઓ કોઇએ અજમાવી ન્નેઇ હોય તો તે પ્રસિદ્ધ 
કરવા વિનંતિ છે. 


૮૮ ચાંદી-વિરક્ોટક 


૨૫ રગ અગાઉ આપણા દેશમાં ન દતો, એમ નિદ્દાનો માતે 
છે મોળમી સદીમા $્‌િ* ગીઆના આગમન સાથે આ રોગ આ 
રૃરમાં આગ્યો છે અને એટતે જ મોળમી સદીના બાવમિશ્રે 
પાતાના “ ભ્રાવપ્રકાશ ' નામના પૃમ્તકમાં તે રોગને “ ર્ર ગગેગ ઈ 
નામ આપ્યુ છે લોકો એતે ઉપ-શ ટાળી, સિફ્લીસ ચાદી, 
વિસ્ફોટક વગેરે નામોથી એનખે છે 


થાદી પેશાગની ૪ન્દ્રિ ઉપ? પડે છે ચાદીના રેગવાળી 
સ્રી અયવા પુસ્ધ સાથે મગધ ચવાથી આ રોગ નીશેગી પુમ્ય 
યા આને લામુ પડે છે આ ગડુ જ ચેષી અને ગઝેશી રોગ છે, 
એટને એના ઔપુસ્યો સાથેના ગશધ પછીથી આઠેક કવાકમાં 
પહેલા ઇંદ્ષિય ઉપ? ચૂટ આત્રે છે અને પછી અળાઇ્ જેની કાકી 
યાય છે તે ચુટાયા કર કે અતે ધીમે ધીમે તે નાની ફોલી 
ફૂળતે તેમાથી ચાદુ પડે છે પદરક દ્વિસમા -॥ ચાદુ સારી 
રીતે મોડુ ચાય છે આ ચાદુ ગરામર ગોળ હેય છે અતે એની 
ધામ બરાગર બધાએલી હે(ય છે એમા પર્‌ થતું નથી ધાર ધીરે 
આ ધામ ડશ્નિ થતી «નય છે અને ચાદુ પણુ કઠિન થઈ નય 
છે આ જ કારણુથી એને ગગ્રેજીમા “ હાર્ડ સે ? * અથવા “કઘ્નિ 


૨૧૮ “ . ધરશથ્થુ વૈદક 


ચાંદી' કહૈ છે. આ ચાંદી સાથે વેળમાં ગાડે! ધાલે છે, જે નથી 
પાકતી કે નથી બેસતી. બહુ દુઃખ દીધા કરે છે. કડ્નિ ચાંદીમાં 
બહુ ૬2૬ નથી ચર્તું, મ 


મલિન મૈથુતમાંથી અથવા દદ મંસગ'થી બીજી એક “ નરમ 
ચાંદી” (સોક્ટ સે'કર) પડે છે, જે દબાવતાં પોચી લાગે છે 
તેતી ધાર અને આજુબાજુની ચામડી કઠિન નથી હાતી, પણુ 
પોચી હોય છે. આ ત્રાંદીમાં દરદ બહુ હોય છે. એમાં પણુ વળોમાં 
ગાઠ યાય છે, પણુ તે પાકીતે ફૂટે છે. કડિત ચાંદીમાં દરદ ઓછું 
હય છે અતે ગાહે પાકતી કે ફૂટતી નથી કહિનિ ચાંદી રારીરમાં 
એકજ જગાએ થાય છે, ન્યારે આ નરમ ચાંદીનો ચેપ «તાં 
ન્યાં શરીરેના ભાગા ઉપર લાગે છે ત્યાં ત્યાં : ચાંદીએ પડે છે. 
નરમ ચાંદીના જંતુઓ અને ઝેર: કઠિન ચાંદી" જેટલાં કાતિલ 
નથી હોતાં, સાધારણુ આયડેફ્ટાર્મના મલમથી નરમ ચાંદી રઝા 
'ન્તય છે, એને! ચેપ શરીરમાં-લોહીમાં બહુ ફેલાતો નથી, સત્યારે 
કદિનિ ચાંદીનો ચેપ તો કેમે ક્ષો લોહીમાંથી જતો નથી. નશમ 
ગાંદી ધણું કરી પ'દર-વીસ દિવિમમાં રૂઝાઈ-ક્નય છે. તે વખતમાં 
તે ન મરે તો કક્તિ ચાંદીનો પણુ ચેપ છે એમ માનવાનું કાગણુ 
મળે છે. . દ પા મી 
કઠિન ચાંદીના ત્રણુ તબકા (5148૯5) હોય છે. સૈધુન 
પછીથી આઠ, દશ કલાક રહીને જે અળાઇ જેવી નાની ડ્રેલી 
થાય છે ત્યારથી તે ત્રયુ મહિના સુધીના ગાળાતે ગ્રથમ સ્ટેજ 
અયવા “પહેલો અંક' "કહેવાય છે. ત્રણથી ૭ માસને “ ખીનને 
અંક? કહેવાય છે. છ માસ પછીથી “ ત્રીન્ને અ'ક ' શરૂ થાય છે અને 
ત્રીન્ન અંકને અંતે જેમ નાટક બંધ થાય છે, તેમ આ કરષણુ 
નાટ3 પણુ ત્રીજ તબક્કાતી આખરે લાંબી માંદગી સાથે ખતમ 
શાવ છે. આ રોગનાં પુસ્તક્ટા અને તેમાં આપેવાં યિત્રા ન્યારે 
આપે જેઇએ છીએ ત્યારે કમકમાં આવી જાય છે, એવું આ * 
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ભયાનક દરદ છે. લોકોને આ દાસ્ણુ ગેગની અનેક ભયાનક 
લીલાએતે ખ્યાલ આપવામાં ચાવે તો તેએ પરસ્રીગમનથી, 
લક્યાચથી અને ગમે ત્યાં જઇને પોતાની હાજત પૂરી પાડવાની 
ડુટ્ટ લત્તમાંથી અવશ્ય બચે એવું મારું” માનવું છે. 


પહેલી અવસ્થામા ને પારાની કાઇ બનાવટ ખાધામાં લાંધી 
હોય છે, તા બીજી અવસ્થામાં શરીર ઉપર બહુ ગરમી કુટેવી નથી 
જણાતી. પ્રથમ અત્રસ્યામાં જે કેઈ ઉપચાર થયે નયી હોતો તો 
બીજ અવસ્થામાં આખાયે શરીર ઉપર બળિયામાં જેમ ફ્રેલ્લા-માણી 
ફટી નીકળે છે તેવી ધાણી આમાં દૂટી નીકળે છે, એળી 
અહબડામાં જે ફ્ાલ્લાએ ફૂટી નીકળે છે તેમાં ચૂંટ 
ધણી આવે છે નત્યાર્‌ ચાદીની ગરમી ફૂટી નીકળે છે તેમાં ચૂટ 
નથી આવતી. આ ગરમી આશરે પદર દિવસ રહીતે પછી આપે- 
આપ શરીરમાં રામાઇ જ્ય છે. ચાદીનું જેવુ ઝે?-ઉમ્ર યા ષૃદુ-તેવા 
ગ્રમાણુમાં આ ગરમી ફૂટી નીકળે છે. મોની અંદર પષ્યુ ફ્ોલ્લા-ચાદાં 
થઇ આવે છે 


છ મારા પછી “ત્રીજે અંક' રાર થાય છે. આ વખતે ચગ 
આગળ વધેલા હોય છે. આ અકમાં ચામડી ઉપર ચાંદાં પડે છે 
અને તેનાં ભીંગગ એવા તો સખત જામે છે કે તે ચાદાં ઉપરથી 
ઉખડતાં # નથી. 


સ્રીએની ચાંદી અને તેનાં પરિણામો 


ચાંદી પુસ્ષમાં તે! ઝટ પરખાઈ ન્નય છે, પણુ સ્ત્રીમાં શરૂઆતથી 

ઝટ પરખાતી નથી. કેટલીક વખત તો ચાંદી ગર્ભાશયના મુખ 

આગળ પડેલી હોય છે, જે વોગ્ય હથિયારની મદદ સિવાય, ડુરાળ 

ચિકિત્સક વિના ખીન્નથી ભાગ્યે જ પરખાય છે. માટે જરા પણુ 

*ાદીનો વહેમ પડ્તા ડુરાળ ચિકિત્સક પાસે જઇને ગુહ અગની 


રું 
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તપાગ ડરાવવી નતેઇએ. આપણી સ્ત્રીમાં એવી ખોટી શરમ 
ધર્‌ કરી બેઠેલી છે ક “ હાય ખાપ! ડૉકટર વૈદ્ય આગળ તો 
દેખાડાય જ શી રીતે ? ભલે મરાય તો મરાય, પણુ મર્યાદા તો 
તોડાય જ કેમ ?' આમ ડહેનારી બહેનોના અજ્ઞાન તરક દયા 
આવે છે1 હાથે કરીને રીખાઈ રીઓાઇને પોતે હેમત થતુ, કુટુંબના 
માણુસોને હૅમન કરવાં, તેનાં કરતાં સ્પટ્ટ વાત કહેતાં ' ગહ અગ 
ખુલ્લું કરીતે બતાવતાં એછી જ નાનમ છે. 


વિમ્ફ્ેટકની રોગી આએ! બહારથી ગમે તેવી ત દુરરત 
જણાતી હોય ૭તાં તેમને અશક્તિ તો લાગે « છે અતે લોહી 
પણુ ધટવા માડે છે. ચાંદીવાળી સ્રીઓને મંતાનપ્રાપ્તિ તો યાય 
જી જ--ટલીક વખતે સાંવ વ'ષ્યત્ત પણુ આવે છે-પણુ સંતાન 
ભાગ્યે જ પૂરે મદ્વિતિ અવતરે છે. ઉપરાછાપરી કસુવાવડે। ચાય 
છે અતે તે પણુ ખાસ અમુક વખતે જ. પહેલી વખતે ખીજે 
મહિને, તો ખીછ વખતે ચોથે મહિને, ત્રીછ વખતે છહ્ઠે મહિને 
તો ચોથી વખતે આઠમે મહિને એવા ક્રમમાં કસુવાવડે( થાય છે. 
કદાચ અમુક વર્ષા માદ પૂરે મહિને છેકર્‌' આવે છે તો છોકર 
ભાગ્યે જ છવે છે-ખબહુ બહુ તા એકાદ બે વ'મા તે મરી નાય 
છે, કદાચ કાઈ મંતાન પુરા નસીમવાળુ' હોય છે તો અતેક દારણુ 
ર્‌ગામાંધી બચી જળને તે આગળ જવનયાત્રા કરે છે. પણુ 
એવા રમતાનની તબિયત કાઈ દિવસ ભાગ્યે જ સારી રહે છે. 
વારવાર આંખો આવે, સળેખમ ચાય, વરાધ ચાય, કાન પાકે, 
હાડકામાં ટનતર થામ, માયાતી ખોપરી ચપટી હેય, કાત ખૂડુ” 
ફાય-પત્યાદિ લક્યસોથી આવું બાળક ઓળખાય છે, બાળક ભરવાના 
વાંકે જ જવે છે. ચાંદીવાળી આનું બચ્ચુ ન્તે કોઇ નીરે।મી ઓને 
પાવે છે તો તે સ્રીના સ્તનની ડી'ટડી ઉપર્‌ ચાંદી પડે છે. 
ધવડાવનાર સ્ત્રી ને ચોંદીવાળી હોય છે તો બાળક રોગીજ બને જે. 
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ચાદીવા]ી આને માથાના વાળ ખરી પડે છે, માથે તાવ 
પડે છે-સ્ીએ જેતે “કોકે મ્તગા' કહે છે તે એક પ્રકાગ્નુ 
ૌંદીનુ ઝેમ છે વશપમ્પગ એ ૬૬ એડી રીતે ઊતરી આવે છે 
ક આપણ્તે તેતી ભાગ્યે જ ખમ પડે છે 


ચાદીત્રાવી સ્્રીતે મંતાન તો! થાય છે જ, એ હું ઉપર કહી 
ગો છુ પગુએડા ્ગતાન મચ્વાના વાકે જ જીતે છે અતે સમાજને 
તેમ જ દેશતે કેવળ ખે!જારપ યાય છે માટે લક કગ્તી વખતે 
ન્રીપુસ્વ દરેકે સામા પક્ષની મે1234 તપામ કમાયા પછીથી જ 
પગ્ણૂગુ જે'એ 


ઉપાયો 


ચાદીના ઉપાયે! તો અનેક છે, પણુ આજકાલ ખૂમ જ ખાતરી- 
લા4ક ઉપમોગ ૬૦૬ નબગ્ના ઇન્જેકશન જેતે અ મેજીમાં સાલ્વ- 
સ્ત; કહે છેતે જ છે આ વવાતી સમખામણી કરે એવી 
બીજી દવા હજી દેશી વૈવમ્માં કે પરદેશી વૈઘકમા શોધાઈ નથી 
આ ઇન્જેકશન લેતા પહેતા લોહી તપાસનાર હોશિયા? ડોકટર પાસે 
પોતાતુ વોહી તપાસાવવુ નેઇએ લોહીમાં જતુએઓતે! બગાડે છે 
' નહિ અતે છે તો તેકેટલા પ્રમાણુમા છે એ આ પરીક્ષાથી 
જણાય છે આ લોહીની પરીક્ષાને અશ્રેજીમાં “ વૉસરમેન્મ ટેસ્ટ * 
કહે છે માટે લોહીની પરીક્ષા *મવ્યા વિના પિચકારી ન જ લેવી 
જેઇએ કારણુકે આ ઇન્જેકશન એ સોમવની બનાવટ છે અતે 
ચાદીથી લોહી દૃષિત ન થયુ હોય તે પિચકારી લેવામા આવે તો 
ઊલટ શરીરને નુક્સાન થવાને પૂરો ભય રહે છે આ પિચકારી 
તદ્ન નયહ્રા કાઠે જ કઇ પણુ ખાધા પીષા સિવાય જ લેવાની 
જીય છે ખાધુ હરે તો ળલનીઓ થશે, ગભરામણુ થશે દર અઠવાડિયે 
થરતા ચડતા નબરની ૪-૫ પિયધારીએ લેવાથી લોહી તદન 
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સારુ' થઇ જાય જે. પૂર્ણ ગંતાષ માટે વશી પાછે “ વાસરરન્ગ 
રસ્2' કરાવી જેવો. 


દેશી દવાઓમાં આઓ દરદ માટે સારામાં સારી દવા રસકપૂર 
છે. કેશર વટી જેમાં રસકપૂર આવે છે-એ ગોળી સારી છે. 
સવારસાંજ ૧-૧ અથવા ર-૨ ગોળીએ ગાયના દૂધ સાથે લેવી. 
ખટાશ, મરચુ, તેલ, હિંગ, કડેળ બિલકુલ ખાવાં નહિ; કેવળ 
1ધ ભાત જ ખાવાં-કેરારાદિ સાથે મ છથ્ટાદિ ડવાશ્ર પીવાય તો 
ધણું સારુ" 


અમદાવાદના સુમ્રસિદ્ધ વૈઘરાજ નારાયણુશ'રરભાઈ જણાવે 
છેઃ-“મોરચુથુ તોલે! ૧ને દૂધમાં ધુ'ટીને ગોળી કરી પછી શરાવ ંપુટમાં 
મફી શધેડાનાં લીંડાં સૂકાં મેર ૭ માં પકવીને તેમાંથી રતી ૧ ગોળમાં. 
ગોળી કરી ઘીવાળી કરી સવાર્સાંજ એકેકી ગળી જવી, તેના ઉપર 
ઘઉતો ફૂલકો ધીવાળા “ખાવે, ખટાશ, તેલ, આંબલી, મરચુ”, વાલ, 
હિંગ અતે ગોળ, એટલાં વાનાં ખાવાં નહિ. આ દવાથી રરીરે 
વિસ્ફોટકતા ચાંદાં નીકળ્યાં હાય અતે અંદરથી પર્‌ નીકળતું હોય 
અને તેમાં જીવ પડયા હોય તો તે પણુ મટી જય છે.” 


આ સિવાય પારા અતે ગધફતી કજલી હમેશ ૧-૧ રતી 
મધ સાથે ચાટવાથી અને સારી પરેજી પાળવાથી પણુ ટીક 
ફાયદો થાય છે. 


બાલોપચારમાં વેળમાં ગાંઠો ઉપર પારાની પટ્ટી મારવી, 

કાળા પથ્થરતો શેક કરવો, અથવા બેદાર, ખેરજે, ર્મીમસ્તક, 
* સિંદૂર તેલ અને મીણુ--એને! મલમ બનાવી તેની પટ્ટી લગાવવી. 
કક્નિ ચાંદી ઉપર કેલો(મલ ( પારાંની બનાવટ છે. ) બેન 

૧૦ ઝેક ઓ'સ વેમેલીનમાં અથવા ૧૦૦ વખત ધૉષેલા ઘીમાં 
કાલવીને' ચોપડવામાં આવે છે. મલમ લગાવતાં પહેલાં એચ. પી. 


1 


*પરમિધો * ૨૨૩" 


લેમન 11.2. 1.010ન (૧ રેર'પાણીમાં ૧ ઝ્રેન રસકપૂર 
નાખૈધું ) થી ધોવું. નરમ ચાંદી ઉપર આઇડોફ્ાર્મનો મલમ મારો 
વખષ્‌ાય છે. જ્મતનાં ફૂલ, આઇડોક્ષેર્મ અતે વેસેલીનતો મલમ 
સારે છે. ફુ 


કે શ્ર રી 


ટ્રકમાં, આ દરદ માટે સારા વૈવ,- ડોક્ટરની સલાહ લેવી 
અને તે જેમ .કહે તે ગમાણે ટેરવું સવાટભર્યું છે. , 
7 ૨ (* ઝર 


૫ ક જ ક” # * ક 
ન જ દ [3 9 


# 


ણ જ૯ પરમિયોા 
ક “3 કેજ. ન 
*અસેજમાં 'આ રોગને “ગનેોરિયા?' કહે છે. સંસ્કૃતમાં 
“પ્રમેહ ” નામથી જે રોગ એળખાય છે તેથી આ રોગ ભિન્ન છે. 
૨ જમાનામાં આ દરદ બહુ સામાન્ય ન્ેવામાં આવે છે. 


દુટટ સ્ત્રી કે સુસ્ષ સાથે વિષયવાસના તૃપ્ત કરવાથી રોગરહિત 
માણુમને આ રગ લાગુ પડે છે. સંભોગ પછીથી બાર કલાકથી 
ત્રણુ દિવસમાં પેશાબની નળીમાંથી પર્‌ વહેવા માડે છે. શરૂઆતમાં 
પર્‌ ઘણું જ વહેવા માંડે છે. પેશાબતી નળીમાં સોજે આવે* છે. 
પેશાબ'હરતાં અસલ બળતરા બળે છે. શરૂઆતમાં પેશાબની 
નળાના આગલા ત્રણુ ચાર ઇચમાંથી જ પર્‌ વહે છે. જે યોગ્ય 
ભાળ લેવામાં નથી આવતી તો! ચેપ નતેતન્નેતામાં આખી નળીમાં 
*લાષ્ઠ-જયઃ છે, ચેપ આખી નળીમાં ડ્રેલાઈ, જાય તો મૂત્રાશય 
( 81દતતંલા” ) સુધી ,તે ચેપની અસર જણાય છે. પેશાબની ન્ળાના 
આગલા ભ્ઞાગમાં જ નને ચેપ હોય છે તો પેશાબની શરૂઆતમાં જ 
* પર્‌ પડે છે, પણુ નને મૂત્રાશય સુધી ચેપ-સડે! લાગ્યો હેય છે 
તો પહેલે પૅશાબ અતે પછીથી પરૂ પડે છે; કારણુ કે મૂત્રાશયમાં 


૨૨૪ ઘરચથ્થુ વૈલક 


પેશાબ કરતાં પર્‌ ભારે હોવાથી ઠરે છે. મૂત્રાશયમાં ચેપ લાગેલે! 
હોવ છે તો વખતે મૂત્રપિંડની એ નળાગા દ્વારા જતુએ હેડ 
મૂત્રષિંડમાં પહોંચે છે; પણુ આવું જવલ્લે જ ખને, છે. પણુ ને' 
ચેપ કેડ મૂનારય અતે મર્સિંડ સુધી ગયે હેધ્ય છે તો પેટ ચીરીતે 
મૂ્નપિંડ કાઢવાની જરર પડે છે, કાઈ પણુ દવાથી તે મટી શકે નૃદ્દિ. 


પેશાબની નળીમાંથરી પરૂ વહેતું અટકાવવા આજકાલ ડૉકટરે 
અને વૈવ્યો “ પોટાશ પરમેગ્તેટ ” ની પિચકારી મૂત્રમાર્ગમાં આપે 
છે, હવે નને અશાસ્ત્રીય પદ્તતિથી પિચકારી આપવામાં આવે છે 
તા પિયકારીની ધવા સાથે નતેરથી ચેપ પણુ અંદર પહોંચે છે, 
માટે સાટા જ્નણુકારે જ પર્મિયાની પિચકારી આપવી. 


૧ 


પ્રમ! થતાં જ પુરષેન્દ્રિયના આમલા ભાગ ઉપર ચામડીમાં 
સેને આવે છે. જે ચામડીતોા, સોને અતિશય વધી “ય છે તો!” 
પેશાબ કરતાં અડચણુ ધડે છે અતે એ ચામડી કુરાળ ડોકટર, 
પાસે કપાવવી પડે છે. 


જેમ જેમ વખત*નનય છે તેમ તેમ ચેષ વધુ અદર હેલાય 
છે, પેશાભતી આખી નળીમાં સેજ રહે છે. પેશાબની નળીનતી 
દીવાલે ઉપર ચાંદાં પડે છે. ચાંદાંતે લીધે પેસાબ 'કરતાં અસલ 
બળતરા થાય છે. આ ચાંલ કેટલાંક રૂઝાતાં જાય છે અને બીજા 
કેટલાંક નવાં ઉત્પ થતાં જાય છે. બિચારા દરદીતે આ લીલાની 
'ભ્રાગ્યે જ જણુ થાય છે. જેતનેતામાં પેશાબનો રસ્તો બંધ ' થઈ 
*તય છે, અપ્રેજમાં આને “ સ્ટ્રીકચર બદ પી યુરેમા” કહે 
છે. આપણે તેતે મત્રે્ત્મંગ કહીશું. આને માટે ઓપરેશન મિવાય 
ખીને આરો નથી. યથેટર ત્યાં કામ નથી આવતાં. 


નત્યારે બે ત્રસુ માસ થાય છે ત્યારે પર્‌ નીકળતું કકે 
એોછું થાય છે અતે જે પેડુ ધર્ણ નીધ્શે છે તે આખી રાત 


પર્મિયેદ શ્ર્પ 


પેશામની નળીમાં ઝમી તેના ટેમ્ના ઉ૫૦ એડ શુટ ॥ રૂપમાં “૮માં 
થાય 9 આ બદ ગવામ્મા પડેવી વામ પેશાગ ક૨1 ની ળે છે, 
પકી આખો દિતમ તે “ણાતું નથી 


પમ્મો થ॥ પઝી તુગ્ત જ કે ચા? પચ મામ પછી ર્બંધિરાની 
પેઠે ગે* પઠી એક એમ ગધા સાધા જરાય ઢે, ઝય છે 
ગધિવામાં જેમ હ ય ઉપ? અમ? હો4 કે તે અર્કી જગાની 
નથી, ૫? તુ ગધામા કળતર તો ખૂગ જ થાય ઢે પામતી પટ્ટોએ 
% મતમના ઉપવોગથી કઈક મહત મળે છે પમ્માની પિચ રી 
“ વેષ્મીન ” લેડી તુગ્ત જ આગમ થા4 છે 


પર્માનો ચેપ ખૂમ જ ખમગમ છે તે દરકે યાદ રાખનુ 
“તમે તે ચેપ ને આંમે વાગે તો આખ એટવી તો ફૂલી 
આત છે કે પોપથા ઉડાડી શનના નથી આ 1ની અ ર પરુ 
ભમ પ4 છે, કીળ ઉપ? મોજે જણાય કે વખને ડોળાને 
નૃમ્માત થા1 છે માટે પમમાવાગા સ્ત્રીપુસ।6એ આ ગેપથી બહુ 
જ માતધ રડવુ જરૂરી કે સ્ત્રોને જે પગ્મિવા હોર મતે શાળયતો 
ગ્રમન થા4 તો આશક બકાર આવતા પરમિયાતે ચેપ તેતી આખોશ્એો 
લામવાનો મભવ રડે છે માટે તુર્તતા જન્મેના ગાળકતી આખો 
ઈગ્તજ ખોરીક, ઝીંક વડે ધોઇ નાખી જઇએ જેથી ગેપ લાગો 
હોય તો ધોવાઇ જય આજ'રોલ નામની આખની લાનત દવાના 
રીવા પણુ નાખત્રા નઇમે આ કાળજી રાખવામા નથી આવવી 
તો ગિચાર્‌ નિર્દાષ બચ્ચુ કા1મ માઢ આધડુ અથવા આખના 
રેગવાળુ મહે છ ન 


સ્રીઓતે પણુ આ રેગ લાગુ પડે છે સ્ત્રીની મૂતતનિકા 

નણી જ ટ્ટકી હોય છે એટલે તેમને તો જેતન્નેનામાં ગર્ભાશનમા 

શ્રેપ લાગી જાય છે ગર્ભારાયમા ચેષ દાખત થયા પઠી કમળ 

( €૯૬૪1% ), (ગર્ભાશય ગ્રીવા), બીજકોષ ( ૦9863 ) ફ્લવાહિની 

નળોગોા (11100180 1૫છલડ ) વગેરેમાં ચેપ કેવાય છે આવે 
વૃપ્‌ 


ર્સ્‍્ફ ઘરગથ્થુ વદ્યક 


વખતે ગર્લ રહી રાકતો જ નથી; કારણુ કે આ દુષઠ ચેપને લીધે 
યુસ્યળીજ કે રમીબીજ જીવી શકતાં જ નથી. આધી કરીને સર્માવળી 
ખાઇધ્તે ગર્ભ, રહેતો જ નથી. 


દવાએ। 


પરમિયામાં મૂત્રલ (પેશાળ વધારે યાપ એવી) દવાએ વાપરવામાં 
આવે છે. ગોખર્‌, ચયુકબાબ, લોભાન, જવખાર, તવસાર્‌ વગેરે 
દવાએ વાપરવાથી લાભ થાય છે, ચણુકબાબ અને જવખાર 
ભનને પાવલીપાવલીભાર'ગોાખરૂના ઉકાળા સાથે પીવાથી બનતાં સુધી 
પર્મિયાની બળતરા ઓછી થઈ જાય છે અતે પેશાબ છૂટથી થઈ, 
ચેપને બહાર કાઢી દે છે. સુખડનું તેલ હમેશાં પ-૬ ટીપાં 
પતાસા ઉપર લેવાથી પષુ બળતરા શાંત યાય છે. ગોખરૂ, 
પાષાણબેદ સાટોડી, સુખડ, ચણુકબાબ, આ દવાએા સરખે ભાગે 
લઇ તેનો ઉકાળે 1 ૨ તોલા ધ્વા, ૩૨ તોલા પાણી; ૮ તોલા પાણી 
બાજી ૬ાખવું,) અ'દર જવખાર ર-ર આનીભાર નાખીને પીવો 
સારે છે. 


અવારે ડૉકટર લોકો પર્મિયામાં જ'તુધ દવાની પિચકારીઓ 
આપે છે, પણુ આવી પિચકારીએ સુરા ડૅઃકટરોતે હાથે જ લેવી 
જોઇએ. પિચકારીનું ભેશ, ગપ્રમાણુથી વધુ ચતાં, ચેપ ઊલરા 
અંદર્‌ ન્તય છે અતે બકરુ' કાઢતાં ઉંટ પેસે છે. આવી પિયકારીની 
દવાઓમાં પોટાશ પરમેગેટ, સિલ્વર નાઇટ્રેટ, ક્ટકડી, સોર્યુધુ- 
“ગએ સુખ્ય હોય છે. 
પ ષ્ર્જ 
પરમિયાના દરદવાળાએ વાલ, વટાણા, કટે।ળ, મરયાં, હિંગ, 
અથાણાં મુદ્લેય ખાવાં નહિ, ચા કોપી પણુ બિલકુલ ન લેવાં. 
મોળી છાસ, દૂધ, જવનું પાણી, ભાત, રોટલી, ભાજનાં શાકં-આ 


ર 


થાંદી ક્ક્ષ્ક 


મયું લેડું નેણે. આ રોગમાં ચા ન જ પીતો તેઇએ, કારણ 
3 સામાં રહેવો! ટેનિક એસિડ, પેશામનળીની દિવાલે ઉપર મમ 
અસર પહોંચાડે છે. બહુ ચા પીવામાં આવે છે તે ફરી'ી પરમો 
*જમભરે જે, એડી લેકોમાં જે માન્યતા છે તે માગી છે. 


૫૦--ચાંદી-પરમિયાથી ખચવા માટે એક ઈલાજ 


*ખા। બન્ને ચેપી ગગો સુધરેવા દેમોતા રગે! છે. એક પ્રખર 
વિદ્દાને તો આ સધારા-દાંખોટલીંળા-તે “ 5) 010128101' 
કહેલો! છે. આ રોગો પશ્ચિમના સુધરેલા દેશમાં એટવા બધા વ્યાષક 
છે ક એક પ્રમાણુભૂત ગણાતા જર્મન વિદ્દાને કશ્યુ છે ક “જ્મ'તીમા 
દર પાંચ માણ્મે એક માણ્મને ચાદીનો રૈગ છે અતે પ્ગમિયો 
તો એથી અનેકગણા વિશેષ વ્યાપર છે” આપણે અહીં પણુ આ 
રોગો એષા તો નથી જ, ચુ શહે? કે શું ગામડા ! બત્તેમા 
ચાદી પરમિયાના ઠવ્નરો રોગીએ જણાય છે 


આતે માટે પ્રાથમિક શાળાઓ, ઢાઈસ્કૂલે અને કોલેજમાં 
વિદ્યાર્થીઓતે આ વિવવનુ સાન આપનુ નઈએ બચપણુયી બાળકને 
સાર સંસ્કારો પાડવા બાળકોની જિત્તાસાવૃત્તિને તરછોડવી નહિ, 
પરતુ ઝલ્ેન્દ્રિય મેબધી વાતચીત છૂટથી કરવી અતે વનસ્પતિશાસ્ત્રતી 
સદદલ્થી નતીય વિષયો ( 5૯%પહ્ાં 10[205 ) સમજવવા 
મેટ્રિકનો વિદ્યાર્યો કોલેજમા જાય તે પહેલા એને આ બન્ને રોગો 
અતે કેટલાક જાતીય પ્રશ્રો વિષે સાન આપનુ જ જેઈએ. ધાર્મિક 
શિક્ષણ અને નિર્મળ વાતાવરણુ સમાજમાં ડ્રેલાશે ત્યારે આ દાસ્ણ્‌ 
શગા નાખુદ થથે 


૨૨૮ ઘરચથ્થુ વેશ્વક 


પરતુ આ નધુ તતો થાય યા? ખરુ જનતાની ત્નણુ માટે 
અતે ભાનભૂલેવાઓના હિત માટે એક ઉપાય અહીં આપુ છુ 
ગમે તે સ્રી માથે ગભોગ કરવા એ તો જગલી--પશુ--નુ કામ 
છે આ ગુનાની શિક્ષા ડુદશ્ત સમ્મ રીતે ડરે છે સાધુર્મતોના 
ઉષદદેનો વ્યર્થ ગતા ટે અતે ધથુથીયે ભૂડા મનુ'યોએ પોતાના 
પાપકર્મા ચાગુજ મખ્યા છે એવાએો માટે આ નીચેતે! ઉપાય 
લૂયગુ છુ વેસાગોા કે બ.્ચાલની સ્રીએ માથે સભોગ કર્યા મા" 
આ નીચેતો મલમ તુરત ને લગાવરે તે! આ દારણુ રોગોમાંથી 
તેબએને મુક્તિ મળતો ગૅનોમ પકી તુરત જ દદ્ષિને માથુ અને 
પાણીથી ધોશ્ન કાહરી અથવા 11 1 1.01101 ( ૧ ગે? પાગીમાં 
૧ શ્રૈત રમત્પૂગ મિવાવેલુ પ્રવાહી ) થી ઇંદ્ષિ ધોયા બાદ 
તુગ્ત જ નીચેતો મવમ આખીયે પ્રંદ્રિત ઉપર્‌ તેમજ અડ 
(ગોળીએ ) ઉપમ ચોપ.ત્રે--ઘમનો 


કૅલોમવ ૩૩ ભાગ, લેનોલીન ૬૭ ભાગ અતે વૅગેલીન ૧૦ 
ભામ--આ ગધાને ખસ્વમાં સારી રીતે ઘૂ” 214માં ભરી 
કાપવું આ મતમ સાથે 2ખડો ઈદ્વિનતો ઘૂમટ તથા આખીવે 
પુંદ્રિય ઉ? આ મતમ ચેદપડવે! પટી લીનનતતે! કફડે! ઇંદ્દિય 
ઉપર લપેટવો! કારણુ કે મતમ એથી વૃછાર્ત નહિ “જન4 જે કાઈ 
ગોગ પછી એટ બે કવાશ્તી અદમ આ મવમ લગાવશે તેતે 
ચદીતો લય નહિ રહે હજ્તગ દર્દીએ! ઉપર આ ઉપાય અજભાડી 
નેમયેતો છે અતે અમેન્ક્નિ સોરિતત હાઇજન એમોસીએશનના 
મથાલક ડૉ રીગ્ઝે (4 10) ) જનહિત માટે ગ્રમિદ્ 
કષ છે (જીઝો “10 ઇિત્હપ્ટાદ0ત ર્ણ પલાણ 
101૧૦8505' છ) 0110 ર3 ક 7, કં 1 (€૦1140 
ડમ ર્‌િ € 0. (1.01000) 


કૃટણુખાના રજમ્ટર્ડ કરી, તેતી ૬? અઠવાડિયે લક્તરી 
પરીમા કરારથી આ પાપા અત નથી આવવાતો 


ગ્રદ્ર ૨૨૬ 


આડી ન્તતના *જમ્ટર્ડ ડ્ટણખાના રચતા ન્નીરણઝ7 છુટી 
ગહીગે વેમ્યાશતિ ડરે છે તે વિક્ષ અ“પભયપ્રદ છે, એમ 
હપગેક્ત વિદ્દાન લેખક દાખવાલ્લીલો સાથ પુના? ૩2 જ 
યુગપમાં અતે અમેન્કામાં “ ચેપી મેગનો ઢાયન ' $ 90 
ંડ૯ત્ષડર લં) અસ્તિત્વમાં છે છતાય કેવા કાયદાથી 
કઈ વધુ હિત સધાયુ જણાતું નથી કાયદા નહિ પમ્તુ ગાન- 
પ્રચાર ખા રોગને વધતો અટકાનશે 

ચાદીના ચેપની ચુપ્તાવસ્યા (10611081101 (8106 ) 
૧૮ દિ4મથી તે ૭-૮ અઇવાડિયા સુધીની છે અર્થાત્‌ ચાદી એકઘ્મ 
નથી પડતી પમ્તુ ચેપ લાગતા પછી મે મહિના સુધીમા પડે ટૅ 
માટે જ શડા હેય ત્યા ઉપરનો મલમ વાપ*તો। શ્રેયર42 છે 


૫૧ પ્રદર 


મા જમાનાની ભાગ્યે જ જાઈ સ્રી આ દગ્લથી અન્તણી હને 
પ્રદર, પૂપણી, વાધુ, પાણી પડવુ, ધાત જવી, શરી? ધોવાનું, 
નમળાષ્ુ-આવા આવા અનેક નામોથી આ રગ પ્રસિદ્ધ છે અમેજમા 
એને “લ્યુકામ્યા? અથવા "હાઇટ્સ' કહુ છે 

ચ્રાનિમાથી નીકળતા સક્ેદ ચીકણા પ્રવાહીને “ પ્રદ ' નામથી 
એળખવામાં આવે છે પ્રદર એ પોતે સ્વત ત રગ નથી, પમ્તુ 
ખીન્ન દર્દોના ઉપદ્રવરૂપ હોય છે ગ્રદરની ઘણી જતો છે ગર્ભાશ4 
પ્રદર, વરાગ પ્રદર, બાળ ગ્રદર, હ્ત્યાદિ પ્રવાહીતે આવવાનો 
રસ્તા એડ હોવા છતા તે પ્રવાહ ઉત્પન્ન થવાના સ્યાન ભિન્ન ભિન્ન 
છે અને તે પ્રમાણે તેના નામા પડે છે ચાનિની દિડાલેમમાથી જે 
સા4 સડતો હોય તે વરાગ ( વરાગ એટવે યોનિ ) પ્રદર ગર્ભાશનમ થી 


૨3૦ ઘરગથ્થુ વૈવક 


જે આત આવતે! હેય તે ગર્ભાશયપ્રદર નાની છેશ્રીઓને ચોનિમાથી 
ચોકણુ પાણી જેનુ પ્રવાહી વહે છે આ પ્રવાડી ભહા* આગન્‍્યા 
પછીથી મેનિ પામે યૂકાઇતે ધોળી છાય જેગું નમી નય ઝે 
આનુ નામ્‌ બાવપ્રદર 'શગગપ્રદર, ગર્ભાશયપ્રદર #ંત્યાદિ પ્રદરના 
મડાહમાં ધણો તકારત હોય છે ગર્ભારાયપ્રદર અને વરાગપ્રદર-એ 
મેને ભેદ નકી ફરવા માટે યોનિનીક્ષગ્‌ ય ત્ર  વૈશ્વયનવ સ્પેકયુવમ્‌ ) 
થા જેવુ પડે છે યોનિમાથી જે સ્રાવ થાય છે તે મેટ ભાગે મદ 

ચીકણે્‌! સહેજ ગધ માગ્તા હોવ છે મોનિ ઉપમ તેમ જ અદર 
સણૅજ દાહના ચિદ્ધો જણાય છે આ પ્રવાહી મ૬ દહીં «ગું ભાય 
છે અને તે ખાટ (એસિડ) હેય છે ગર્મારાતપ્રદગ્નુ પ્રનાડી 
ઇંડાની સક્દી જેવુ ધાટુ, ચીકણૃ, ક્ષા? ગુણુવાડી અને ધાડ] હેધ્ય 
ઢે કોઇ કાઇ વાર તે માથે પ? પણુ મળેવુ જણાય ઢે વરાગપ્રદ* 
ગ્રેટે ભાગે ૧૫થી ૨૦-૦૨ વર્ષની ઉમરની સ્ત્રીઓને ત્રેમ4 થયા પડેલા 
થાય છે ગર્ભાશ4પ્રદર મોટે ભાગે પુખ્ત ઉમરની સ્ત્રીઓને બે- ણ 
સુતાવડો બાદ થાય છે ગર્ભાશ4પ્રનગ્વાળી ગાઇઓતે ઘણુ કરીને 
ગજ રહેતો નથી એમ મનાય છે 


કારણે 


મે।નિતે હમેશા ખગનમ ધોઇને સાફ ન મખનારને, જેના પેટમાં 
કમ્મ (કૃસિ! હોય તેતે, નમના બાધાની છોકરીઓને જેના 
માયાપ તગશા હોય એવા છોકરાને, અતે મોનિતા અને ગર્ભાશયના 
રેગો હેો4 તેને મ્ર“ર યાય છે બાળકને બહુ ધવરાવ્વાથી પગ્‌ 
પ્રલ ચાય છે પરમિયાતો રોગ આ રોગનુ સોથી અગત્યનુ” 
કાર્શુ છે. રન્તેદર્જન નિર્યામેત ન આવતુ હોડ ગણુ આવડતું 
હોય, વધારે આવતુ હોય, મહુ ક્ટ દઇતે આડતુ હોય, આ બધા 
આત વના શેગોથી પણુ પ્ર ર થાય ટે આર્જવ કંધ થડાતી વખતે 
પૃણુ ધણી સ્્રીઓને પ્રગટ યાય છે નક 1%, વિસ્ફોટક, ક્ષડ 
પાડુરાગ, પરમિડો ક્કોક્યુડા (લેોડીમિંગાડનું દરદ, જેમા ક્ષયના 


“પ્રદર ૨૩૧ 


જતુઓ હેય છે) જેવા દરો ગાથે પ્રદર હેો& છે-૮ મેટી 
ઉમરની વિવાસી છોકરીએ જે નાટક, ગિનેમા, નોવેલા વગેરેથી 
રવાએલી હોય છે તેની છોકરીઓને હગ્તએેથુન ( મામ્થર્મેમત ) 
તી ટેવ હોય છે આવી ટેવવાળી છોકરીઓને મોતે ભાગે પ્રવ૨ 
જય છે ૬, ગર્ભાશયના મુષ્મ ઉપર કૈ કમળ ઉપર દાહ હોય-ચાંદ્યાં 
હેય તે! તેથી પષ્યુ પ્રશ્ર થાય છે. ઘણી સુવાનડો આવવાથી, 
કસુવાવડ યવાધી, ગર્ભ પાતમી, અર્પતુર કામવામનાથી પ્રદર ચાય છે. 
અતિરૈથુન અને અસ્વસ્છતા-એ ગ્રેદરનાં મોટામાં ગોટા કારણ છે 
લક્ષણે 


પ્રદર માથે કમગ્ના દુખાતેો, જડગસ્તિની મદ્તા, કળવ?, 
માથાતો દુખાવા, હાથપગ તથા આંખમાં બળતમ જર્ણુનવગ, હતીનો 
દુખાવો ઈત્યાદિ ચિદ્ધો જણાય છે ધણા વખતતો પ્રશ્ર હોય તો 
શરીર ફ્રિકકુ પડી ગયુ જણાય છે મોનિમાર્ગમાં બળતમ-દાહ 
જણાય છે કમરમાં ગખત દુખાવા થાય છે પેશામમાં વખતે અગન 
બળે છે. ગર્ભાશય પોતાના મ્યાનથી ખસેલું હોય છે, મોનિતી 
દિવાલેમાં સાનને જણાય છે, હઘ્યસ્પદ (પેશ્પીટેશન ) અને જાન- 
તતુએાની નમળાઇ, ચીડિયાપણુ, આળગ અગ્યિ-ઈત્યાદિ ગ્રદગ્ના 
લક્ષણોમાં ગણાવી શકાય 


ઉપપ્યે 


(૧) પ્રદર માટે જાઈ પણુ મમમાણુ ધ્વા નથી પણુ મજારમાં દલા 
સૂચનાગએની દુકાને એનિમા-ડશ ત્રેચાતી મળે છે આ 
ડુશમા ૨-૩ શૈર્‌ ગરમ પાણી ભરી અ ૨ મહેજ ખો[રીક 
એમિડ કે પોટાશ પગમેગ્નેટ જેવુ જતુધ્ન આંષધ્‌ નાખીને 
તે પાણી વડે યોનિ ધોવાની ખાસ કાળજી રાખવી જઇએ 
ડુચા હગેર લેવાની જરૂર નથી આતર દિવમે કે બે દિવગને 
આતરે લેવારો તો ચાલરે ડરથી પ્ોનિમાર્ગ માક ગ્હે છે 


૧૩૧ 


(૬) 


(૪ 


ઘરગથ્થુ વૈઘ્કક 


મદન ઘણા વખતનું ત્તૂનુ હોય અને રરીન દીગુ પ્રી ચ 
હેત તો નીચેની દવા નાખીને પિચકારી લેડી -- 


જ્સતના દૂવ (ગ“ટ્રેટ ઓક ગીર ૧૦ વાત જગા4વી 
ક્ટકડી ૫ વાવ, રેનિ એમિડ 1૦ વા1, ગરમ પાણી 
૧ ગેર 


જ્યારે પ્રદગ્ના પ્રવહીર્મા ગધ માગ્તી દેય તાઃ 
પર્મેગ-્નેટ ઓફ પોટારા ૧૦ ગેન અતે ૧ શે? પાણીની 
પિચકારી લેરી પિચદરી (ડશ) લીધા ગાદ મૌ” તેવ 
પૂમડુ તોનિમા ગખવુ અથવા સ્વચ્ઠ મધ નોપડડુ 
માયા, જીલા1લી ફટકડી, ચીમેડ, ઇદ્રજન, વારડિંગ, હીમ”, 
ખેહા, વાપુભા આબાહળદગ, બાવળના પૈડા-આ દતાએને 
સમાન ભાગે લઈ, બારીક વસ્ત ગાળ ચૂ બનાવી શીંતામાં 
ભરી રાખવુ આ દવામાથી : આતીભા? દાને ગ્વગ્ઠ 
રૂમા કે ર્વ૭ વસ્ત્રના કકડામાં લપેગી, દોરા વડે પોટલી 
બાધી તે પોટલીતે ગરમ તેતમા બોળીતે પોટલી મતે સૂતી 
વખતે મોનિમા પહેરવી-ઉડાવડી સવાગ્મા કાઢી નાખડી 
આ પે!ટલી ઉદાવવાથી શિથિવ યએકુ અગ મજખૂત બતે છે 

આવીજ રીતે અગ્રેજમા દવાએ વેચનામા પાસે 
* ઝનીમરીન ટૅનિક”' નામની દગા લાડીને તેના પોતા પણુ 
યોનિમાં ગખવામાં આવે છે 


લીમડાના પાનના ફવાથથી વૉઇ કાઢવામાં આત તો સાર્‌ 
પીડાની ત્વાઓમા, જે કારણુ જણાય તે કારણુ દૂર થા4 
એની દવાએ લેવી ન્તેઇએ ચ દ્રયભા ગુગળ, લોહભસ્મ), 
જીવન, માક્ષિક ભસ્મ ઇત્યાદિ પૌણિક દવાએ આપ્વી 
વિલાયતી દવાઓમાં ફોડલીવર ઓઇવ, હાઇપોફોગ્ફેટ ઓટ 
લાઇમ ઈત્યાદિ દવાએ! સારી વ મગ્ાય છે 


મ્રદર ૨૩૩ 


(૫) હાથપમમાં દાહ મળતો હોય તો સવારગાજ પાવવીભા? 
મીતોપવાદિ ચૂર્ગુ મધ માવે ચાટતુ 


(૬) ચેોપચીની, આર્મઘ, રાતાવરી, આળા, -માયન ચૂર્ણું, 
(આગળા, ગોખરુ અને ગળેો-તણેનુ સમાન ભાગે કગ્ેલુ 
ચૂર્ણ ) જેડીમધ, વિદારીડ દનું ચૂર્યું પૃત્યાદિ સારી દવાઓ 
છી મેથીના લાડુ જેને પચતા હોય તેણે ખાવા 


(9) ચુગળની દેલી ગનાનટો (ચદ્રપ્રભા “ મણાયોગચજ/, 
લેહ ગુગળ, ગોક્ષુગ ગુગળ ઈતાદિ) ડીર લાભ આપે છે 
ખાતાની દવાએ માથે બાગના ઉપાયો જર? અજમાવવા 

પરેજ્ 
પુર્ષમસર્ગથી દૂર ગહેવુ એ આ દરદની મોળી પરૈજ «સે 
કામાધ પતિની ઢ્મેચ્ઢા તૃપ્ત કવ્વામાં-તેતે અમતોષ ન આપવામાં 
આપણા દ્દેરાની પતિપગયણુ, ધર્મભીરુ સ્્રીઓ ધર્મ માને છે, પણુ 

એ ભૂલ છે કામાધ પતિના વવવાવેડાતે આવ વખતે રરણુ થવામા 

સ્રી પોતાના શરીરની પાયમાવી કરે છે એ યાદ માખેવુ જઇએ 

એકખાજુ આ ૬ગ૬ માટે સાન સાના વૈધ્ય ડાડટઃ।ની દવાએ ચાલતી 
હોય છે, નયા? બીછ બાજુ સીને ગત્રે શાતિ મળતી નથી 

પરિણામે ગર્ભાશયને જે રત ન્તેઇએ છે તે નથી મળતી મ? 

ગ્રદમ્વાળી સ્ત્રીઓએ પોતાના પતિની પાદશ્નતાનતે વરા ન ચતા 

ગવમ પાળવા એ અત્યત જરૂરી ૦ 
બગ્ચુ ધાવતુ હોય તતા છોડાવી દેગું મમાવા, પાષડ, મગ્ચા 

ખાવાના મધ દરવા હમેશા મ4*૭ લવામા કગ્વા જવું અને બને 

તા રેનીમ જેવી -મતો 2મવી સનને ખુશ મખવુ, માગ વિચારો 
સેવવા મોનિને મમકર ધોઈ સાક્‌ રાખવી દાઇના પહે?ેલા લૂગડા 

ન પહેગ્વા, મામ મચ્છી જતી હાય તે સ્રીઓએ તેતો ત્યાગ ડગ્વો 


પર આંખના રૉગો 


શરીરની શોભા આંખ છે. માણુસ ગમે તેટલું સુંદર હોમ પણ 
આંખ વિનાતો હોય તે! તેની સુંદરતા સાસું કાણુ જુએ ? આંખ 
જેનું બારીક અગ રરીરમાં ખીજુ' એક પણુ નથી. હિંદુસ્તાનમાં 
આંષળાની ગૈખ્યા ઘણી છે, દુનિયાના કોઈ પણુ ભાગ ડરતાં 
આપણા દેશમાં મોતિયાના ધણા દરદીએ। છે એમ વિદ્દાનો કહે છે. 


જન્મતાંતી સાથે કેટલાંક નાળકા આંધળાં ન્નેવામાં આવે છે. 
સાધારણ્‌ રીતે લોકા માને છે કે બાળક આંધછી જ જન્મ્યું છે 
પરતુ ખરી વાત તો એ છે કે જન્મતી વખતે બાળકતી આંખોને 
માતાના યોનિમાર્મ'માંનો ઝેરી ચેપ લાગે છે અને તેથી તે આંધળુ' 
બને છે. મોતે પરમિયાનો રોગ હોય તો બાળકને જન્મ થતી 
વખતે એ ચેપ આંખે લાગે છે અતે તેથી બાળકને અ ધાપો આવે 
છે. આપણાં ઘણાં બૈરાંને “ ધાત ' જવાતી ફરિયાદ હેય છે 
આ “ધાત નો ચેપ પણુ આંખે લાગે તો આંખ ફૂલી આવે, 
ચોગ્વ સંભાળ ન લેવાય તા ખાળક આંષળુ' ચાય. માટે ખાળક 
જન્મે કે તુર્ત જ બાળકની આંખોને કોઈ પણુ જતુધ્ર પ્રવાહી 
[ લોશન) થી ધોઈ નાખવી અને પછી આર્ણરાલ (૧ ઔંસ 
શુદ્ધ પાણીમાં પ પ્રેન) નાં ટીપાં નાખવાં. જન્મતી વખતે ને 
આંખ કોવાતા ચાલ આપણા દેશમાં પડી ન્નય તે॥ હું ધાર્‌ છું 
% ઘણુયે બાળકોની આંખો ખચી જાય. 


આંખનતપ રોગે ૨૩૫ 


* આપતતા ગળિયાવી જગર્‌ કાણુ ૬ ' કહી 'યાપજી'ની દડા જ 
નથી ડરતા માના પૅટમાં એ વખતે ગર્ભ હેત તો માનો એ 
ગળિયાનો ચેષ માનકને લાગે બાગ મરી નવ છે પણુ જે ન મર તો 
જર્ર તેની આખો આંધળી જ થએલી જણાય છે આપણા આ વહેમથી 
શ્ટલાયેકેળના ગર્ભ જેવા કુમળા માળકો ॥ આ મા જતી હમે : મને 
મ્‌ 12 છેકે હાસોટમાં એક સોનીના મે સુદ? ૮-૧૦ વર્ષની ઉ મગ્ના 
ગાળકોને માપછી થએના દના તો થાત જ શાની ? આખને ચેષ 
લાગ્યો બન્તે માશ# આવળના ચડા છે આખુ ગામ એ વાત 
#ણે છે પણુ હજી “ મળિયા માપજ? ની પૂત્તએ ઢોડાતી નથી 
અતે હજએ “ાપજ'તી દવા થતી જ નથી આવા અધશ્રડાળુ 
લેકાને આડી સાદી વાતો કાણુ સમજાને ? 


આપશે અહીં ગાળનને મેશ (કાજળ) આનવાતે। અનત ઝે 
મેશથી આખને ડક રહેતી હગે પણુ એમા કોઈ સ્તચ૭તા તમર્‌ 
બયાન આપતુ નથી ઘરમા મેશની એક જ -ાગલી હેત નગુચાર 
બાળકોને તેમાથી મેશ અજાતી હોય એડ બાળકતે ખીવ થના 
હેય તા આ રીતથી બીન્ન ગાકકાને ખીલનો ચેપ લાગે ઝે 
જેટના ગાળકો! તરમાં હોત તેટલી મેગતી ડામલીએ। જુદી મખની 
ભેદએ અતે એડતે આન્યા પઝી નમાતાગે પોતાની આગળી 
માગુ વડે ધોઈ કાઢરી જેઇએ આખા કુટુગમાં બધાને ખીત 
જષા4 છે તેનુ ડામ્ણુ કઈક આવુ જ મને લાગે છે 


ખીત એ કેટનુ ચેપી «રદ છે તેની આપણુ] ખગ? નથી 
ગૃમે તેવા કકાથી આખો લૂકની ગમે તે]ા ભગ્ણુ ભગવા, ગમે 
ત્તે #્તતના પાઢા બાધવા એ આપણે અહોં બડ સામાન્ય છે 
એકડ શાળકને ખીત ચયા હોય તો તેતી ખ્યારી ચા“ર એઢવાનો 
ગ્ાર્મો! રૂમાત વગેરે મધુ જ જુદુ રાખતું જેઈએ તેતે નત્લે 
એ જ ખીનતાશા માળક માથે મીત્ત ખાળતા તે જ પયારીમાં સંગે 


ક 
૨૩૬ ઘરગથ્થુ વદ્યક 


છે પરિણામે ખીત બીનમતે લાગુ પડે કે એ ખીતમાથી કારી 
પમ્તા॥, ફૂલા વગેરે કેગ્ગાયે ભ3કમ ઉપદ્રડો વાય છે તેતી 
આપણુને કઈ જ ખગર નથી 


આપણી નિશાળોમાં બાળડની આખે। તપાસનાની ક ૪ જ્વવસ્થા 
યાત તો ધણાએ બાકેકો જે આગળ જતા આખના ભ4૭મ, 
૬૦થી પીડાય છે તે ન પીય કેટગાક બચ્ચા વાચતી વખતે 
પુસ્તક ખૂમ જ પાસે લાવે છે કટનાશ્તે આખમાથી પાશી ઝર્યા 
*રે છે કેટતાકની આખો વાર ના? આવે કે જે આખ તપાગવામાં 
આવતી હોય તો આ મધા ૬*્દ્યે સાધામ્ણુ સૂચનાથી મારા થઇ 
શય નાના ખાશકોની આખો ખેચાતી હે4, તેને શાર્ટ સાઇટ- 
દશી નજ? હોય તો ડોકટરતી ચનાહ લર્ઝ તુગ્ત જ ચશ્માં લાની 
આપના વળી નાના ઝાઝકોતે ચસ્માં શા? ગેવો ખ્રાત આપા 
અણુનડ મમાજમા ઢે તે યોગન નથી 222ની શતાહને માજુશ 
મૂછી ફક્ત વેકાના કલા ઉપર રહેવ એ કોઇ પચુ રીતે વાજભી નથી 


ઝામર, મોતિયો નાસુમ પરવાળા, છારિ-આ આખના 
સામાન્ય રેગા છે ગમે તેના ઊ ટર્વવો પામે કે ઠીમો પામે આખની 
દવા કદી ન કરાવવી ઉત્તર હિંદુસ્તાન તગફથી કેગલાડ આખના 
ડૉક્ટરો આવે છે અતે મિચામ ગરીમ માણુો તેમની પાસે 
ગસ્રોતિયાતી, ઝામરની અને બીર્ન્ત દરતી દવા કરાવે ટે આવા 
લેભારુ પાસે ધવા ડરાવડાથી ધગાની આખોતે ઇ ત ચેલી મે 
નઈ છે આખમા કઇ પડયુ હોય અયવા કઈ ૬૦૬ થયુ હોય 
તા તુર્ત જ મામ ડૉક*ર પામે અથવા વૈધ પામે જતુ અને તૈતી 
મનાહ લેડી હિતાવહ છે ઘમ આગળ ગમે તેવા ઉપચારો ન કરવા 


મ્તાધળાપણું-એ પણુ આ દેશમા ઘણું વ્યાપક લાગે છે 
પશુ આખના કેટવાક રંગા તો આપણા ભૂખમરાતે આભારી 
% પગ્તો પૌદ્દિક ખોગક ન મળવાને લીડે આખતા નનતેક વ્યાષિઓ 


આંખના રગે ૨ણ 


થાય છે “પિર્ટામિન 'ની ગાધોએ આ વાત નકી ડરી છે 
ગ્તાધળાપણુ એ પણુ પોષણના અજ્ઞાવનુ ૬2૬ છે ઘીમા તળીને 
દેડીતી ભાજી ખાયાથી આ દમ્દ મરી જય છે, એવો મારો 
અનુભવ છે દોડી પૌણ્ કે અને ઘીની એ ૯2૬માં આતશ્યકતા 
કે આખના ઇ્દીએ ખોઈ લાગે પછાત વર્ગમાંથી જ મળી આવ 
છે સારી સ્થિતિના ઝુઢુમોમાં આખના દગ્દીઓ બહુ જ થો) 
નેવામાં આવે છે મોતિયો, ખીત કામઃ, અધાપો વગેરે 
ઓડકાનત્તા અશે પોષણુના અભાવતે આભારી છે 


આખો ન ગગડે તે માટે શી સાવચેતી મખની જેઈએ ? 
"ટલીક સૂચનાએ તો ડું અગાઉણ આપી જ ગત્રા છુ નીચેની 
સૂચનાઓ પર બયાન ?ેગાસાં આવ તો ભાગ્યે જ આખો સગડગે - 


(૧) કાળથ* જન્મે તુગ્ત જ બાળશ્ની અ ખો મેશિકના યવાહથી 
જ જાઇ પણ્‌ જતુધ પ્રવાડીથી ધોઇ કાઢવી 


(૨) માને બળિવા થડા હોવ તો તુરત જ તેની દના -મવડી 
બળિયાતે ચેપ બાળકને લાગે છે 


(3) માળાને મળિડા થડા હોય તો જમ પશુ હીવ કર્યા વિના 
ડૉપટર કે વૈઘની સતાહ લઈ દડા ન ખ4.વે તો કઇ 
નહિ પરતુ આખ ઠમેશા ધોડી અને તેમા થી કે દિવિત 
% મતમ આજવા બળિયામા ટજનરો માળકોની આપોને 
ખેો.ખાપપુ આવી જાય છે 

(૪) કાળકા અતે મોગાએ-બધાએ દૂધ થી માખણુ રાશ, દલ 
જેનો પૌષઠિક અને છડનપ્રદ આહા? લેતો જઇએ આહાર 
સાથે આખતે ધનિજ ચબધ છે 


(૫) રે ૩2 સતી વખતે ત્રિદ્લાની કાઈ દૂધ સાથે દ્રાકનાતી 
રવ પાડવી ત્રિક્યાથી ઝાડો માફ આવમે અને ઝાડાની 


૨૩૮ 


ઘરગથ્થુ વૈક 


કબજિયાત ને નહિ હોય તો આંખતી ગરમી, બળનદા, 
પાણી ઝરનું વગેરે ક્રિયાદો દૂર થઈ જશે. ત્રિક્લાતી આાંખ 
ઉપર મારી અસર છે. પરતુ ભન્નરમાં મળતી નિકલા 
1 (હ2ડે, બહેડાં, આંબળાં/ ચુગ નથી, કરતી. સારી વજનદાર 
હરડે મુબધંથી મ'માવવી સાશાં લીલાં મોટા આંબળાં ઘરમાં 
સૂકવીને તેવું શુંદર ચૂર્ણ બનાવવું અને બહેડાં પણુ ઘરમાં 
સૂકવી ચૂર્ણ ડરવું. આવી ચંદર તાજ વગ્તુગો ને ત્રિફ્લામાં 
વપરાશે તે ત્રિક્લા જરૂર સારે ફાધરે કરશે. 


(૬) સવારમાં વહેલા ઉડી નાકથી પાણી પીવાની ટેવ પાડી 


હોય તો આંખને તે બહુ કાયદો કરે છે. મે' ચોતે નાકથી 
છ માસ સુધી પાણી પીતે ઘણો ફાયદો ઉઠાન્યો છે. 
શરૃઆતમાં નાકથી પાણી ખેચતાં જરા ક'ટાળા ઊપજશે, 
ડદાથ શરદી જણાશે, પર'તુ ગભરાવું નહિ. ધીરજથી મ'ડયા 
રહેરી તો પછીથી સહેલાઈથી શેર ભરેર્‌ પાણી નાક વાટે 
પી શકાશે. આ પ્રયોગ-“ઉષઃપાન”-થી ઝાડો ખૂબ જ સાફ 
આવે છે અતે આંખમાંથી પાણી ઝરવાની, બળતરાની, 
આંખ ખે'ચાવાની વગેરે કરિયાદ્ો દૂર થઈ જાય છે, એક 
શ્લોકમાં એના ફાયદા નીચે ગ્રમાણે વર્ણવ્યા છે:-- 
: વિમતવનસિણીયે દ્રાતશ્થાથ તત્વ 

વિવતિ ચુ નહે વો પ્રાખસ્નોન વારદિ। 

ન મવતિ મતિપુ્નો ચક્ષુજા તાક્યરતલ્યો 

થકિવક્મ્તિવિટ્રીન: સર્વરેમે વિતુરઃ ॥ * 
* ઉપૃઃપાન નદ ઘણા ફાયદા છે. 


* ગાદ મધરાત જતાં સવારમાં ઊડીને સે માણુસ હમેરા નસકોર 


શ્રારકૃત પાણી પીએ છે તે મતિપૂણ" થાય છે, આખે ગરુડ જેવે! યાય 
જી, કરથળી અને પ્જિરં વિતાતેા થાય રેર અતે બધ સાગોર્થી મકત 


થાય છે 


(૯) 


(0 


(૯) 


(1૦) 
(૧૧) 


આંખના રોગેદ ૨૩૯ 


મત્રે ગાગતેવના દીવા આગળ કે વીજળીની બત્તીએ ઝાઝુ 
ન વાચવ્ુ 
વિધિમર “ ત્રાટર ' કરવાથી આખ અત્યત તેજસ્વી બને 
જે ત્રાટકમા વિધિસર પ્રયોગથી ઘણાના ચસ્મા દૂર થયેલા 
મે જાણ્યા છે ખમ્ના! મેકફેડત નામના અમેરિઝન વ્યાયામ 
શાસ્રીએ “ ડત્લાટુ1€110છુ ૦ ૩૯૩” “આખને કમ 
મજખૂત બનાવની ” એ પુમ્તકમા ત્રાટટતતે મળતો પિંધે 
બતાવ્યો છે 
હમેશા ગ્રે સૂતી વખતે સારે સગમો આંજવાની ટેવ 
શાખતી દ્વિમે આવી તીદ્ણુ વસ્તુએ આખમા કદી ન 
આજની જેઈએ 
ઉતાળામાં કદીયે જેેડા સિવાય બટા? ન જવુ ગરમી 
લાગવાથી આખને તુકસાન પહોચે છે 
અપને ભીતા હાથ આખે લૂછ્વાથી ખીલ નથી થતા એવુ 
એક વૈધક ત્રથમાં લખ્યુ છે રહું ધાર છુ કે આ સાદો 
ઉપાય હમેશા અજમાવી ન્તેગા જેવો છે એમા તુકસાન 
તા કઇ જ નથી 


(૧૨) શીર્ષાસન કે એવુ જ બીજુ આસન ઝે વ્યાયામ હમેશા 


કમ્નાર્તે આંખના રોગો જવલ્યે જ થાય છે 


(૧૩) જતનર્શક્તિના અભાવ એ આખના ઘણા રગે માટે 


આભારી છે, માટે સારો પુષ્કર ખોરાક લેવા નેઇએ 
દિવસમાં ૧-૧૫ સેર દૂધ, ૩-૪ તોલા ધી અતે તાન્ન 
લીલા શાક ખાનારની આખો નથી બગડતી 


(૧૪) આખમાં ધૂળ ન ન્તય એ સભાળવુ 
(૧૫) દાતની સભાળ માટે હમેશા તેવને। કોગળો મેમાં લર્વાથી 


પણુ આખો સારી રહે છે 


ર૪૦ ઘશ્ગથ્થુ કેઘરક 


(૧1) સગ્-ગપેગ-માજ આપ્ય ઉપર &£ડા પાણીની છાલમ 
મારનાથી આખોને કાયદો ચાય છે 

(૧૭) ચાદી, પ*્મિમો કે એના ખીત્ત દલો થયા હોય ને આપ્મ 
મમડે કે તુગ્ત જ સાગ ડોડઃ? પાગે જઈ લવા કગવડી 

(1૮ કેટી થાખની હોમ્પિટવો બાધવા કગ્તા આ દેયની પશનને 
સાગ અતે પુષ્ટકાગ્ક ખોગક ૧ કેમ મળી ગકે તેનો પિયા? “ને 
પ્રચાર કગ્વામાં એટવા પૈમાં ખગ્ચા1 તે! વ્રત ગાર 
વાદમાં સાતપ્રચાગ્ની ખૂમ જ જર્ર છે અધ્ખના વણાપખામ 
દરતે તો ગાધારમુ સચનાઓના પાતનથી જ મટી-અટઇી 
જય્‌ એવા છે 

(૧૬) આયુડેન કહે છે “ આખના રેત્રીઓએ મૈથુતતે ત્યામ 
કગ્તા” બચતા મોગ્ત પલનથી આખેોનું તેજ વવે 
છે-આખેો ગગડતી નથી 

(૦) આખ આવી હોય તે! કાશી માનીના પાટા બાધી તેભ. 
ખહુ સારે કાળા જણાય છે આખ આવે ક તુગ્ત « 
એક જુલાય લઇ લેવેદ અતે બને તો એકા” ઉપવામ ૩2વ! 


* થોડીક દવાએ! 


ખીલને માટે નીચેતી દવાએ સારી છે -- 

(1) ઝં ઓશાઈડ તો ૬, બોરીક એસિડ તો ૧, બશમ 
કપૂમ તા ગા--આ ખધી દવાઓને ખૂક ખગ્વ કરવુ પછી 
બૂચવાળી બઆ“્લીમા ભરી લેતુ ખીત ૫૦ સારો મવમ છે 
(ડો જદવજી હમમજ ડી ઓ એમ એમ (વડન), એેવ 
એમ ગસ (મુંયાઇ] રત “નેતરાગ ”પ ૪ને 

(૨) મેગ્યુથાતે ગોત્રનમા, છાણુના મગમાં, ખા કાંજમાં, ગાયના 
દૂધમાં, ઘીમા, મધમાં અતે વહનામના ક્વામમાં છમદામ્નુ 
ગક નાવડીર્મા ગોગ્યુથાતા લુથને નાખી, મોક પરી એક 


(૦) 


આંખના રા ૨૪૨ 


આ દ્યો અંદ? નાખતા છેવરે ખૂખ ઘૂ ટીને શીશીમાં ભરી 
માખવુ વૅમેલીનમાં કે ઘીમાં કાલનીને આંજવાથી ખીવ 
શ? છે (વાગ્ભટ ) 


*કયુપ્ગ્ન્ટમ્‌' નામતી લીલી દવાતી શીશી આવે છે તે 
હમેશા આજવાથી ખીવને આગમ મળે છે 


મોરવુથુ ( રાપ૦ સલ્ફેટ ) ૧ ગ્રેનથી ૪ શનના ગપ્રમાણુમા 
એક એમ વૅમેલીન મેળરી મલમ તરીકે આખમાં લગાવવામાં 
આવે છે 

મિલ્વર નાઈટ્રેટ આખના ઔષધો કક મુખ્ય અને અગત્યનુ 
ઔષધ છે ૧ એગ પાણીમાં ૧થી ૨ ગેન નાખીતે 
પ્રનાડી નના]ી મૂન્ડું આખમાં ટીપા નાખવાથી આંખ 
મરે છે ખીવ માટે આજડાલ આજ દવાનું ૧ ઓસ પાણીમા 
૫૦-૬૦ ગ્રેન જેનુ કડક મિશ્રણુ બનાવે છે અને પછી પોપચુ 
ઉથલાની, સળી ઉપર 2 લગાડી ખીવને લગાવૅચ્છે-પઠી 
મીઠાના પાણીથી તેતે ધોઈ ડાઢવામાં” આવે છે 

સાષાગ્લુ આખતી દવાઓમાં આજ્કાવ બોરીક એસિડ, 
ઝીંક આર્જીરેલ, પ્રેટાગ્ગવ વગેરે દવાએ! વપરાય છે 


એક ઓસ પાણીમા પથી ૧૦ ગ્રેન ખોરીક એઓમેડ 
નાખી લોશન (પ્રવ!હી ) બનાવી વાપરવામાં આવે છે 
પરતુ આ બધી વિવાતતી દવાઓ છે અત્યારે ડૉકટરો 
અતે વૈદ્યો તે છૂટથી વાપરે છે 
નીચે એક સુર્માની બનાવટ આપનામાં આવે છે, જે નને 
હમેશ આજનવામાં આવે તો આખ મારી ગહે છે આખના 
ખીલ, ઝાખ, છારી, આખમાથી પાળી પડવુ--એ બધુ 
આ સરમાથી સારુ થાય છે ખહેડાના મીંજ તોવા ૪, 
છુલાનેથી ક્ટકડી તાતા ૩ સુરેખા? તોળી ૧, મતસીવ 
૧ 


ર૪ર 


(૯ 


ષક 


(૦) 


(૧૧) 


હરગથ્થુ વૈલર્ક 


તો. ૨, ધોળાં સરી તો. ૨, શ'ખભસ્મ તો. ૨, અતે 
ગાંધીને ત્યાંથી કાળા સુરમે! (ગાંગડા) મળે છે તે ૬૦ તોલા 
લાવવે.. આ બધી દવાનું સૂક્મ વસ્કમાળ ચૂર્ણ *કરવું. પછી 
૮ તોલા મોરરથુથુ લઇ ચાર શેર પાણીમાં તેતે આગાળવું. આ 
પાણી ધીમે ધીમે નાખી ખર્લ કરું. આટલું પાણી પરુ 
થામ એટલે ૪ શેર ગુલાબજળ ધીરે ધીરે પાવું. ચરસ 
સુરમા યાય છે. હું આ સર્મો વાપરુ' છું. આંખો સાટે 
ગરસ છે. ખીલ, છારી, ઝાંખ વગેરે મટે છે અને આંખનું 
તેજ વધે છે. 


સુરમો ઉમેશાં આંજવાથી આંખતું તેજ વધે છે. 


સાધારણુ રીતે આંખ આવી હેય તે! ચરમ પાણાથી ધોવી. 
પોટારા પર્મેગ્તેટ (કૂવામાં નાખવાની લાલ દવા) ૧૦ 
ઔંસ પાણીમાં ૧ મરન આ દ્વા નાખી તેનું લોશન બનાવી 
આખ ધોવાય છે. ૧ ઔંસ ગરમ પાણીમાં ૨ ગ્રેન ખેોર્‌ીક 


*ેસિડ નાખી તે ગ્રવાહીથી આંખ ધોવાય છે. 


દેશી દવાએમાં ચીમેડનું ભરણુ પણુ સાર્‌' છે. આંખના 
ખીલને તૈ જલદી બેસાડી દે છે અતે આંખને દુખાવો 
જલદીથી મટાડે છે. 


સરગતા' (શેકટો) ના પાતતે1 રસ અતે તેટલું જ મધ 
મેળવી એક શીશીમાં ભરી રાખગું. આંખ આવી હાય 
ત્યારે ટીપાં મૂકવાથી આંખ મટે છે. આ રસ બહુ દિવસ 
સારો નથી રહેતો, માટે થોડીક જ દવા બનાવવી. ચાર 
પાંય દિવસે તાજી દ્વા બનાવી લેવી. 


પ૩ દાંતના રોગો 


આજડાલ દંતતા રોત્રાો બહુ સામાન્યઃ થઈ પડથા છે. સૌથી 
ષ્યાત ખે'ચનાર રોગ પાચોરિયા છે. પાયોરિયા એટલે દાંતમાંથી 
પરુ નીકળવું તે. આ દરદથી કાઈ ભાગ્યે જ અજનણુ હશે. 


દાંતના રેગા મોટે ભાગે ખરાબ ખોરાક અથવા અયોગ્ય 
ખોરાકતે આભારી છે. દાંત પ સાક્‌ ન રાખવા ક પણુ 
દાંતના રેગા માટે જવાબદાર છે. 


દાંતને સાફ રાખવા ઓ ખૂબ કાળજી રાખવી ન્નેઇએ. 
ગમે તેમ દાતણુ કરવાથી દાંત શુદ્ધ નથી રહેતા. એટલે દાતણુ 
ગંબંધી થે!ડી સચનાઓ કરવી ડીક જણાય છે. 


દાતણુ હમેશાં તાન્ન' લેવાં. તાશ્ન' દાતણુ લઇ પ્રથમ તેતે 
એક છેડો પથ્થરથી ફૂઠી કાઢી ડૂચો બનાવી લેવો. કૂચ 
ખનાવ્યા પછીશ્ી જ દાતેણુ ચાવવનું. દોતણુ તાજુ કૃય્યા સિવાય 
ચાવવાથી દાંતનાં અણિયાં બગડે છે. બાવળમાં અતે અન્ય 
દાતણુામાં વિવિધ ન્નતના જલદ રસે હોય છે. પષ્યરથી ફૂટીતે 
કૃચે। કરવાધી આ વધુ પડતો રસ નીકળી નય છે અતે ચાવવામાં 
પણુ ઠીક અતુકૂળતા પડે છે. દરેક તાન્ન દાતણુતો આવી રીતે 
કૂચો1 કરીને જ દાતણુ ચાવનું જેધ્એ. જલદ રસ દાંતનાં પેટાંતે 
નૃકમાન કરે છે અતે બહ કઠિન દાતગુ ચાવવાથી દાંતના અપ્ર" 


૨૮૪ પ્રડાચ્ધુ વધક 


હે 

તિ 
ભાગ 9-4 પહોચે છે કણુક્રી, વડ, બાવળ, લીમડે, દાય્મ 
વગેરેના દાતણ અવારનવાર ૩રના 


દાતણ સાથે હમેશાં ₹“તમ'જન વાપરવુ જએેગ્એ આ 
“તમ જ્નમા સુગ ધી તેમ જ જ તુધ્ન પદાર્થો રોવા જઇએ સુગધી 
દાથોથી સુગ ધી હે છેઅને ગગ ધથી જતુ પણ મરે છે વડી સુગધીને 
લીધે મો।મા પ્રચૂગ વાવાસાવ થાય છે, જે દાતની અદ* ભરા ગહેલી 
અન્નતી કણી ને ( મોહે ભાગે સ્ટાર્ચ્ધટિત કણીએ। હેય છે ) પચાની 
નાખે છે જતુ*ન દ#બતોથી દાતની ભખોાવોમાં ભમઇ ગ્હેતા 
જતુભજેઇ નાશ પામે જે 
દ'તમ'જનતી &બનાવટ તીચે આપવામાં આડી છે, તે 
માર્ગદર્શક છે આ પ્રમાણે અનેક જ્નતના દ તમ જતો બનાવી શકાય 


કેમિસ્ટને ત્યા શુદ્ધ ચો# મળે છે તે ર૦ તોક્ઞા લાડવો 
આ થોકમાં નીચેતી વગ્તુએ ઉગેમ્ની -- 

તજની ભૂરી તોવો ૧, ફુવાનેવા ટકણુ'ખાથ તોલો ૧, 
કુંવાવેલી કટમ્ડી તોવે! ૧, ઊચામાતે! કાથો! તોલો ના, યુકેવિપ્ટમ 
તેવ નૈપા ૧૦, લર્વિંગનુ તેલ ટીપા ૧૦, ર્ષિપમસિટનું તેન ટીપા 
૧૦, ગુવામનુ અત્તર રીપા ૧૦, કપૂગ તોલો ૦,-આ બધી વમ્તુએને 
બગમર્‌ “અસ્વ કરી શીશીમાં ભરી શખતુ આ દતમજનત સુમધી 
છે, જવુધ્ન ટે અતે દાતના અવાળા અથવા ફૂવી આતેવા પેદા 
વગેરે માટે ઉતતમ છે પાપેોમ્યા માટે પગુ સાર્‌ છે હમેશા આ 
અથવા આવુ જ ક ઇ દ'તમ'જન દાતણ સાથે વાપરલુ' જ જોઇએ 

અવારનવાર થગનેો ઉપયોગ ડરવાની હું સલાહ 
આપુ છુ દાતગના ફકૂચાથી બરામર દાત માક નથી થતા 
અલમત્ત, અઠવાડિયામાં પાય ધ્વિમ દાતણુ અને ખે « વખત થશ 
વાપરવાની તર્ગ્રેશુમા હુ છુ જશથી દાત ગારી રીતે ધમાય છે 
૪ર પ્ર? દતમ જન લા! દત ઘસતા છટતે બરામર ચાક 


દાંતના રેનો ૨૪૫ 


કરનામાં કાળજી લેવાની જઇએ, નહિ તો ફાયનને બદલે ઉવટુ 
તૃકમાન થનૅ ખળખળાના ગરમ પાણીમા ખારા ધોઇને સાફ ડરવાથી 
ખ્રમમાં જતુએતેો ભય રહેતો નથી 


ઊલ ઉતારઘા સાટે દાતણની ચીરીને! ઉપયોગ ન 
કર્‌! ધાતુની કે કચકડાની લેન વાપગ્વી હિતાવહ છે જીભના 
મૂ સુધી જઇ શકે એટલી ળવ લાખી નેઇએ ધીરે ધીરે ઊવ 
ઉતારવી દાતણુની ચીરીથી ખરામર્‌ ઊથ નથી ઊતગ્તી 


દાતણુ ડરી રહ્યા પછી મો ધોવામા ખૂમ ડાંળજી મખની 

જનેઇબએે ખે આગળીએઓ ગળામા ખૂમ ભેડે સવી વાલીને ગળાનો 

ભાગ સાહ્‌ કરવો જેઇએ જીભના મૃકી આગળતોા ભાગ બરાગર્‌ 
માફ ન કરવાથી મો ગધાય છે 


દાતણ ડરી રહ્યા પછીથી તલના તેલના કોગળા મેમાં 
ભરવા હિતાવહ છે. દાતની કિંમત જે સમજતા હોય તેમણે તો 
તેલના કાગળા ખામ ડરવા જ નેઇએ આશરે અધોળ જૈટલુ 
ત્તેલ હમેરા જાય, પરત્તુ એકંદરે આ ખર્ચ સસ્તુ છે, એ યાદ 
મખવુ ધટે છે આ તૈલગડ્ષથી દાતના પેઢા મજગૃૂત રહે છે, 
દાતના મૃળિયા ૬ઢમૃલ યાય છે દાત અયબાતા નથી, વહેલા 
પડતા નથી, ગમે તેવો ડદિન ખોરાટ સરસ રીતે ચવાય છે, દાતના 
ચમડા અને ખીત્ત રૈગોા થતા નથી 


આ થઇ દતશુહદ્ધિતી વાત આ પ્રમાણે જે ગફાઈ રાખનામા 
શીવટ રાખશે તે અનેક ન્નતના દાતના ગેગામાથી બચશે 


દ્રૉતમાં ચસકા મારતા હોય તેતા ઉપાયે 
લવિંગતુ તેન (ત્રાઈન ર્ૉર્એકાઇવી ) પરદેશી દવાએ 
વચનારાને ત્યા મળે ઢે આ તેવ ઘરમાં ગખી મૂકવું દાતમા 
ચગકા મામ્તા હોય તો એ- પાતળી ગળી ઉપર ર્‌ લપેરી તે 
આ તેલમાં બોળી દાત દુખતા હોય ત્યા દામડુ દાઢ પો!વી હેમ 


પ 


૨૪૩ ઘરગથ્થુ વૈવક 


ને દુખવું હશે તો મરી જરો, વાના દુખાવા ઉપર પણુ મા. 
*તેલ ચોપડાશે. 

કપૂર, ઇલમેટનાં કૂલ અને અજમાનાં ફૂલ (ધાઇમોલ) આ' 
ત્રણુતે સમાત ભાગે લઈ એક શીશીમાં મેળવવાથી પ્રવાહી થઇજાય 
છે. આ પ્રવાહીમાં પૂમર્ડું મોળીતે દુખતા ભાગ ઉપર દાથવાથી 
દરદ શાંત યઈ ન્નય છે. આ કપૂર્વાળુ' ગવાહી અનેક રોગો ઉપર 
સાર્‌ કામ કરે છે. માથુ' દુખતું હોય, વાયાના સણુકા મારતા 
હોય અથવા પત્રમાં ગોટલા ઘાલ્યા હેથ્ય-દરેક દુખાવા ઉપર આ 
મવાહી ચોપડાય છે*ડ સરમાં રાખી મૂકવા જેવું આ ઉત્તમ 
ઔષધ છે. ઝાડા, ચૂક, કોલેરા, બદહજમી, અસિ વગેરેમાં પણુ 
ફાયદાકારક છે. દાંતના રંગા અસ્વચ્છતા અને ખરાળ ખોરાકને 
આભારી છે. બસ્ચાંના દાંત બરાબર સાફ રખાવવા. જતે બચપણથી 
દાંત સાક્‌ રાખત્રાની ટેવ બાળદ્ટાને પડશે તો મોટપણે ધણુ દાસ્ણૂ 
વ્યાથિમાંથી તે બચશે. નાનાં બચ્ચાંના દાંત જે ખોરાક પુદ્દિકારક 
નહિ હોંય તો “રર બગડશે દાંતમાં ઝુખ્ય ભાગ ચૂતને છે. 
એટલે જે “ખાલ પદાર્થમાં ચૂતાનું ગ્રમાણુ વધુ હોમ તે ખોરાક 
બાળકોને આપવો જેઈએ. ચૂનાનું સૌથી વિશેષ ગ્રમાણુ દૂધમાં 
છે, માટે બાળકને દૂધ અને દૂધના અન્ય પદ્દાર્થો (દહીં, છાશ, 
સાખણુ, ઘી, પનીર ઈત્યાદિ) “ખવડાવવા, લીલાં તઃ ડબામાં 
અતિ ઉપમ્ોગી ખનિજ ક્ષારો છે એટલે એવાં ફળો પણુ ખવડાવવાં, 
દિવિમમાં ઓછામાં એણું ૧ મેર દૂધ ખાળકતે પીવા આપનું જેપ્એ- 
મિદાઇ ખાવા બહુ ન આપવી. ક'ઈ પણુ ખાઈ રલા બાદ દાત 
માક કરવાની બાળકોને સૂચના આપવી. નાનપણુથ્રી પડેલી સ્વચ્છતાની 
રવ આગળ ઉપર પણુ કાયમ રહે છે. 

અવાજી' સૂજી આવ્યું હેય તો અકલકરાતે પાણી સાથે 
ઘસી તૈમાં સહેજ મીડુ* નાખ્ખી અવાળા ઉપર ધસનું. ખૂબ લાળ 
ઝરસે અને વેદના શાંત ચ જશે અકકલકરાયી ઝમઝમાઃી ઉત્પન 
સામ રે, "મુ ઝથી કુભ ઝોળ્ડું બઈ ૦૪ક કે. 


૧૨૪૮ 


(3) 


(૩) 


(૪/ 


) 


ઘરગથ્થુ વધક 


૧ વખતના વત્તોા અ સન્વાટ્સસપટ? 

નરવર શુતિત વાષિજે સરિત ૧ખતપેનત્‌ ॥ 
સસઝનૃસ્યા ગ [-૦૮ 

ન 


અર્થ 
છમેશા ડાનમા તેન નાખનાથી વાત*#ન્ય ટાતતા ગેગેદ 
થતા નથી, ડોક રહી જવી કે હડપચી ઝનાઇ જવી એ. 
થતુ નથી ખહેંગપણુ આવડતું નથી અને માભળ]ના માટે 
જ્ાપ્તતે મોટેથી બોલવુ પડતુ નથી. 
(માથામાં તેન 'નાષ્વાના કયદ, અભ્યગના ક્રાયદા વગેરે 
લપ્મવાનું આ સ્થાને નથી ઝે 
તાનમાં 4દી સગી 'ે ત્વિસળી ઘાતરી નહિ કામનો પડદો 
ગેટવે! બારીક છે કે તેનાથી વુન્‍્માન થશે અતે પડઘતે 
જગ સરખી પનત પહાચતા ત્રસમા,પાક ઈત્યાદિ રાર ચાય છે. 
કાતમાં «ઈ દરદ થતું હેત તો ગરમ પા'ગીથી ઢાન ધોવડાવી 
કાઢવો॥ અતે પછી -મદર ગ્વીમરીન અધવા નોખ્ખું મધ 
અથવા ધૂપેનકે તેત નાખવુ નાતુ બચ્ચુ કોઈ વખત કાનના 
ડુખાવાથી રડતું દેય છે સંતે ખીજી દવાગો આપવામા 
નાવે છે એવે વખતે ડત નઇ, તેમાં ૨ડીસરીનના એકાદ 
ખે ટીપા નાખી આપના 
કાનના દર થવાના ઘણા ઢાગ્ળા છે ટ્રે 1, પિરદાટક, 
પર્મમેમો, ચોરીઓ, કામ્ડા ફૂવવા, ગળાને મોજ્તે, કડી, 
શારીરિક નમળાઇ, મધુમેહ, મંધિવા ઈત્યાન્મિા કાન પાકે છે 
શકયા ધૂળ ખૂય ઊડતી હમ છે ત્યા કાનના અનેક ન્તતતા 
દર «તેવામાં આવે છે ઘથ્યિમ્નિરે, ડુગરાન ગ્રદેચામા, 
ગ્રોટી નદી ઉપર જે શર આવ ॥ છે[ય ત્યા, દાનના દરદ 
ઘણા થોર્યા ટોય છે. ચુજરાતમ્ય ધૂળ ખૂગ દડે છે, એટવે 
કાનના ધમા શોમીએ શુનટમતશા સ્‍્યાય છે 


(8) 


(૭) 


(૦ 


(હ) 


કાનનાં દરદેદ સાટે સામાન્ય સૂચના ૧૪૯ 


ગળામા સોજે થઈ આને છે તો ડાન પાડવાની ધાસ્તી નહે 
»ે ગળાનો સોજે મોટે ભાગે ધૂળના *્જકણો નાડકાન 
શ્રામથી કે વાધમ સોમા ગયા હે4 છે તેથી મોટે ભાગે 
અય ઠે મે પૂળ શ્રામમા ન ન્ય એ ખામ લહ્યમા 
મખવાની જ.? છે ગળામા ધૂળ જગે » નમાં પાક થવાની 
ભીતિ રહેમે 
દર્ડીયાઓ જે વણા દાર્‌ ઠાસે કે, તેમના ગળામા વણો 
મોત્ત રહ છે અને તેથી પણુ ગાન સાકનાનો સભન રહે છે 
ખીડી, ચીરટ, હુકમ, ગાજે વગેરે બહુ પીવાથી પણુ ગળામા 
સાજે આવે છે, અને સા માધામ્ણુ જ તુઓ શ્રાસવાટે પહોચતા 
ડાનમા પહોચી પાટ ઉત્પ ડરે છે 
ળની લની ચા અને ઉને 0ના ખોરાક ગામા થોડા મોન્ને 
લાવે છે માટે બહ તુ લેતુ ન ખાવુ જેઠએ 


ચોરીઓ ફૂલગાથી વડી વખત ડાયમ માટે ડાનનો પાટ 
#હે છે માટે ચોરીઆ ફૂ યા હોત તો ડપાની કાહવા એ જ 
એનો પલિાજ છે 


(૧૦) ડાડા પા૭ળ અડેતોઇ ઝ નામની નાની થ્રથિએ છે 


સ વધવાથી પશુ કાનનો! પાડ ગહે « એ પણુ ઝપાની 
કાદા જ્ેર્તએ 


(૧૧) ચેરીઆ -.- કે એડતોઈઝ આ તણે કુવાના 


કૂક્ત નને જ નહિ પ્તુ - માળશ્ના ચહેમને, યુહ્ધિને અતે 
શરી?ના સૌદર્ઝતે ગગાડ કે સાઢે ડાન પાશ્તો હોવ તો આ 
તણુની ખામ તપામ ૭4ની અતે જે ચોરીઆ વગેરે 
વધના જણાય તો આપરેશન ડરાવી કાઢવું -ોપરેરાન 
પઠી ડર્ણૂપાડ આપોઆપ ગધ થઈ જને 


(૧૩) ઘણુ! ભયક? દરમાં રારીરમાં અશક્તિ ખૂગ આવે છે 


૨૫૭ 


(પર) 


(૪) 


(૧૫) 


(૧૬) 


(18) 


ધરગચ્થુ વૈધક' 
અને એવે વખતે કાન પાકે છે. એ વખતે શક્તિની દવા 
કરાવવાથી ફર્ણુપાક મટે છે. 
દાંતમાં પરુ ચયું હોય (પાવેદ્યા ) તતો તેનો ચેપ પણું 


ગળાવાટે કાનને લાગવાતો મંભવ રહે છે. માટે દાંત હમેશાં 


સાક્‌ રાખવા. 
દાતણુ કરતી વખતે ગળાનો ભાગ ખરાબર ખ“ખાળી 
“અગખાળીતે સાફ કરવાની જરૂર છે, નાનાં બચ્ચાને ગળામાં 
ઊ'ડે સુધી આંગૂળી ઘાલી ગળુ” જુમ સામે કરી શકાય એ 
મોટેરાઓએ શીંએવવા જેવું છે, ગણુ' સાફ હરો તે કાનનાં 
ઘણાં દરદોમાંથી શંચી જવારો, એટલું જ નહિ પણ્‌ મોંમાં જે 
દુગધી મારે છે તેજુ કારણુ પણુ આ ગળાની ગ'દકી જ હોય છે. 
કાન પાક્યો હોય ત્યારે કાનમાં પૂમડાં રાખી મૂકવાં, ડહી 
ન લાગે એ ગંભાળવું. ધૂળ અંદર ન જયગએ સાચવવું. 
તે વખતે બહુ ગરમાગરમ ખાવું નહિ. દાંત સાફ રાખવા. 
બચ્ચાને ગલપદ્દો કે બાવાટોપી પહેરાવવી. બચ્ચુ આંગળી 
નાખી કાનમાં ન ખ'જ્વાળે એ સાચવનું- 
કાન પાક્યો હોય અને રરી થતી હોય તો. સ્વચ્છ રને 
બારીક સળી ઉપર લપેટી તે વડે પર્‌ લઈ લેયું;”“અથવા 
પિચકારીથી ધોધ કાઢું. પરતતુ હમેશાં પિચકારી વાપરવી 
હિતકર નથી. સળી ઉપર ર્‌ ચડાત્રી કાનમાંથી પરુ લઇ 
લેનું અતે અંદર “હાઈડ્રોજન પર્‌ ઔક્ષાઈડ ” નામતી 
દવાનાં ટીપાં નાખવાં. આ દવા અંગ્રેજ દવાએ વેયનારાને 
ત્યો મળે છે, ધરમાં શીસે। રાખી મૃકવો. આ દવાને ખુશ્થી 
ન રાખવી. ખુલ્લી રાખરો તોઃ એનો ફારસ લેડી નરો. આ 
દવા કાતમાં નાખવાથી પ્રીણુ આવે છે. દવા જતુ છે. 
કાનમાં અમ્રલ્ર વૈદ્તા થતી હેય--ચસકા મારતા હોય 
તા કનકતેલ ( ધ'તુરાન! પાનને! રસ ૧ રોર અતે સરસિયું 


ક્તત દરદ માટે સાસાન્ય સૂચના ૨૫૧ 


ન્તેલ શે. ના-બન્નેને ઉકાળવું. તેલ એકલું રહે એટલે ગાળીને 
“શીશીમાં ભરી લેવું.) નાં ટીપાં કાનમાં -નાખવાં. કેટલાક 
તુલસીના પાનને રસ, કાંદાનો રસ, લસણુનો રસ, અજમોદના 
પાનનો રસ, ફુદીનાતો રસ વગેરે રસો નાખવાતી સલાહ 
આપે છે. 

(૧૮) કાન પાકયો હોય ત્યારે કોડીની ભસ્મ કાનમાં સહેજ 
ભભ્રગવી ઉપર ધ્રપેલનાં ટીપાં નાખવાથી ઘણી લખત 
નકર્ણપાક મટી જય છે. કાન “ખૂબ ગાતો હેય તો 
-આયડોકોાર્મની ભૂકી સહેજ.કાનમાં નાખવી. એથી “જતુ 
મરી જશે અને માક એછે “થશે. વિષગભ* -તેલનાં 
રીપાં પણુ કાનનાં દર્દોમાં વપરાય છે. 

(૧૯) કાનમાં અવાજ ચતો હોય અથવા કાન ભારે ભારે રહેતો 
હોય તો હમેશાં મીઠુ” તેલ નાખવું. ન શેર તલના તેલમાં 
પાવલીભાર્‌ કપૂર નાખી-શીશીતે ૧-૨ કલાક તાપમાં-રાખી 
પૂકવી. આ ત્તેલ કાનમાં નાખવુ સારુ છે. 

(૨૦ _કર્ણૂબાધીર્ય માટે અધેડાનો ક્ષાર તોલે-૧, પાણી શે. તડ 
અને ચરમિયુ તેલ ૨ ટ ઓસ-આ બધાને પકાવી «લેવું, 
* આ અપામાગ ક્ષાર તેલ કાનની ધાક માટે સારુ'“છે. 

(૨૧૪ કાનની ગમે તેવી દવાગોા કરાવતાં પહેલાં કાનમાં શ છે 
તે કુશળ વૈદ્ય ડોકટર પાસે તપાસાવને. ઉંટ્વૈદુ' રખે ડરતા.” 

(૨૨) કાનમાં ખરજવાં હોય, મસા હોય કે બીજું કઇ હેય તો 
કાનના નિષ્ણાત ડૉકટર પામે જઇ તેની સલાહ લેની એ શાર્‌” 
છે. કાનની અદ્ભુત #ચના *માપણુને આશ્રય'માં ગરકાવ 
કરે એવી છે. 


પ્ષ અ'ડવૃદ્ધિ 


“આપણે સાધારણ રીતે કોથળીઓ ફૂલી ગઇ હોય તેતે વધમ 4 
કહીએ છીએ, પર્‌ તુ વધગવળતે! ખગ અર્ચ તો ટષણુમાં ગાગીઓની 
શરાસપાસ જે રમત્વચા છે તેમા પાણીતો ભગવે! ચવા તે ખરી 
રીતે વતરાવળ એટ્લે વૃષણમાં જ્લવૃદ્ધિ 


અડશદ્ધિ તો ભિ1 ભિન્ન નનતની અને ભિન્ન ભિન્ન વ્યાધિથી 
ચાય છે આપણે તો જગા અડની *ૃદ્ધિ થઇ %ે તુરત જ તેરો 
વધરાવળ -હીએ છીએ, પરતુ તે ભૂન છે નીચે ભિન ભિન્ન 
જાતતી અડફૃદ્ધિએ ગણુવામા આની છે - ર 
૧ વૃષણુતા દાહ [ 0 દડ] -આના તીક્ણુ અતે દીન એના 
ખે પ્રકાર છે શૃષણુ ઉપર દાહયુશ્ત સખત સોજો યઇ આવે 
છે મૂતમાર્ગમાં સળી (કૅથેટર) નાખવાથી પથરી ..ઢનાથી 
તથા ગાઉટ, સંધિવા વગેરે રોગોમાં રૃષણુને દાડ થાવ છે 
પરમિયાને લીધે પણુ આ રોગ થાય છે આ રોગમાં #ષણુ સજીને 
મોટા થાય છે અને હાય લગાડવાથી અત્ય ત ૬૬ ચાય છે ત્વચા 
લાલચોળ જણાય છે 
ઉપાપેા રેઝર આપવો પારાતો મલમ લગાવવો રોગારસ તયા 
ત ॥કના પાદડા બાધનાથી સોન્તે કમી થાય છે ગળતો! સવમ 


અડવા ૨૫૩ 


ષ્શધવાથી ઠંડક થર્ઘ આગમ થાય છે ગખત દાણ હોય તો 
ગુલે-અરમાનીને ચુલાગજળમા વાટીને વા?વા? ચોપડવી 


ઘુષણુમાં જલવૃદ્ધિ-વધમવળ [ 11)/ત1૦૯૦લાંટ ]-શ૫ણુની 

ગોળીની આસપામ ગ્સત્તચા છે, તેમાં પાબીતો લમાવોા 

શવાથી તે હહ પામે છે તે વધીતે નામ ગીથી નાળિષેર 

જેવુ થાય છે આતે ઠીકવાથી ખેદ અવાજ થાય છે આના 

ભારતે લીધે પેરુમા અતે કમમ્મો ૬2૬ થાય છે ઉધમ્મથી 

આમા ચડકા લાગતો નથી 

ઉપાચે1* વધરાવળની શર્‌આત જ હેય તો તીચેતા ઉપાયોથી તે 

સરી જશે" ી 

(૧) હીમજી હર્ડેને ગોમૂત્રમો પલાળી મી, પછી તાપમાં 
સૂકવી, દિવેલમાં તળી લપ ઉપર ર્મિંધવ છોટી ખાવાથી 
વધરાવળમાં ઠીક ફાયનો જણાય છે આવી હીમનને ત્વિમમાં 


તહ 


૧-*? તોલા ખાડી 
(૩) દ્વિવાના મળ, ગોખર્‌ દરડે, આ ત્રણુના ઉકાળામાં 
દિવેય નાખી પીષુ 


(૩) સૂડના કવાથમા દિવેલ આપવુ 
(૪) ગેવાગ્ગ અને એળિયાનો પાણીમાં વારી લેપ કરવો! અને 
ઉપ*મ તબાકુના પાન ખાધવા 
વધરાવળ બહુ વધી હને તો દવાએયી મટતો નથી પછી 
તા શસ્ત્રક્રિયા એ જ એક ઉપાય છે પાણી કાઢી નાખે છે, પણ 
વારવાર પાણી ભરાય છે 
કટલીક વખતે કાન વિંધવાથી વધરાવળ મરી ન્તય છે 


ડ ર્ક્તજન્ય વૃષણુવૃદ્ધિ [ 1તાળત10લ્લાટ ] -સ્‍પણુની 
2ગત્વયામાં લોઈછી ભમાવાથી તે મેરે! થાય છે આ વૃદ્દિ 


ક 


૧૫૪ ઘરગથ્થુ વૈદ્યક 


ગેટાએક ચોડા વખતમાં થાય છે. બૃપણુને કઈ ઇજન પહોંચવાથી. 
% કરાજવાથી થોડા કલાક અગર દિવસમાં તે વધી પડે છે. 
વધરાવળ કરતાં આ વધારે કણ હોય છે અને તેતી 

પ આકસ્પાર ગ્રકાશ જણાતો નથી વધરાવળમાં ચામડી જેગેરી 

* જેમ તતા આવે પ્રકારા જણાય છે. કમર્‌ અતે પેષ્માં ગપ્મત. 
દુખાવો યાય છે, 
ઉપાપેા ઃ કડા પાણીનાં પોતાં મૃક્તાં, ળરદ્‌ મૂકવો, દસ્તની દ્વા 

આપવી. કેઈ કુરાળ રાખ્રવૈ્વ પાસે જઈતે ઓષરેરાનની જરૂર. 

જણાય તૌ ફરાવવું. થીજી ગયેલુ લોહી 'થળી “ચીરીને કાઢી. 
લઈ રેભા મારવાથી શાતિ ચાય છે. 

૪ શિરાના ફેલવાથી થતી વૃષણુલૃદ્ડિ [ 11460૯્ટાટ ] 
ભૃવશુરજ્જુની શિરા હોય છે તે ફૂલીને તેનાં ગૂ'ચળાં યાય 
છે અને તેથી વૃષણુનું ફદ મોડું લાગે છે. સવાથી અતે 
દાબવાથી તેનું કદ કમી થાય છે, અતે ઊભા રહેવાથી તૈ 
ફૂલે છે. ઊધરસથીં તેમાં ચડ્કો થાય છે. રહતો આકાર 
શકુ આકાર જ્ણાય છે. તેવું રિખર પેટ ભણી જણાય છે 
દર૬ લાંબો વખત રહે તે! સુસ્પૃત્વ કમી થાય છે. 
ઉપાય ઃ ઠ'ડુ' પાણી લત્રાવયું, દસ્તતે। ખુલાસા રાખવો, આગમ 

લેવો, આટલાથી ને નરમ ન પડે તે! ડુશળ ડૉકટરની સલાહ લેવી 
આ સિવાય ખીજી અનેક જાતની ૨ૃહિઓ થાય છે. પણુ 

સાધારણુ રીતે આટથું તાન આપણે માટે ખમ છે. 


સ્પ ઘરગથ્થુ વૈદ્યક 


કેરી સાપની કાંચળી આરારે ૨ ઈથ લાંબી લેવી તેતા નાના 
નાના ટ્કડા કરી નાખી ગોળમાં તેની ત્રણુ ગોળીઓ ગતાવી દૈવી. 
હમેશ ૧ ગોળી પાણી માથે ગળી જવી અતે ઉપરથી તુરત જ 
શારે ખાવો. ભલભલા વાળા આ દવાથી સમટયા છે. 


વાળા ન નીકળતો હોય તે વાળા ઉપર કુવેચતી શિંગ ઉપ? 
જે *વાંટી હેય છે તે ઉખેડી ૨-૪ વાળ તાખવા આથી વાળો 
શુરત જ નીકળી આવશે. 


હમેશ ૧-૧ વાલ હિંગ ગળવાથી વાળેો,જલદી તીકળી 
આવે છે. ડિ 

સૂચના-જ્યારે વાળે ઘણાને નીડળેલેા હેપય ત્યારે 
પાણી ઉકાળીને પીવુ' સહીસલામતભર્શુ છે. 

વાળાનાં નાના બચ્ચાંઓ ફૂવા-તળાવોનાં પાણીમાં સમન 
રૂપે ધણી ગંખ્યામાં હોય છે. કોઇ દરદીતે પગે વાળા નીકળતો 
હોય તે માણુસ કૂવે અથવા વાવ-તળાવ ઉપર નાહવા જાય તે! 
તે જળાશયને ચેપ આપી શકે છે. આવાં જળાશમે.નું પાણી ચૂકષમ 
વસ્તે ગાળીતે પીવામાં આવે તો વાળાતાં બચ્ચાંઓ બહાર રહી 
જાય અને ગળાયેકું પાણી નિર્દોષ હોય છે. 


પછ પત 


હિંદસ્તાનમાં પતના ઘણા રોગીઓ છે મેટે ભાગે આ 
૬૨૬ ગરીમ મનૃષ્યોને જ થાય છે આ રોગ થવાનુ ખરુ કારણુ 
ખમમ ખોરાક છે મોમ્ય પોષણુના અભાવથી લોહી બગડે છે અને 
આ રોગને જન્મ આપે છે ડૉકટરો કહે છે ક, આ રેમ એક 
જાતના જતુએથી થાય છે આ જતુએ ક્ષયરોગના જ તુઓને 
મળતા છે અયોગ્ય આદારવિઠામ્થી વધે એમ ક્વચિત્‌ જણાય 
છું માઠ્વી અતે દૂધ, ડ્રગળી અને દૂધ, સડી ગમેલી માછલી 
વગેરે ખાવાથી આ રોગ થાય છે, એવી મામાત્ય માન્યતા છે 
આ સિવા4 પણુ બીજા ઘણાં કારણો ભાગ ભ”તવે છે 


પૃતના વષા પ્રકા? છે આયુર્વેદ તો દાદરતે પણુ એક જાતનુ 
કુષ્ટજ માતે છે પાથ્યાત્ય વિજ્ઞાન મુનબ જાનત તુઓનુ પત અને 
લસિકા (1-.711011811€ )તુ પત એવા મે મુખ્ય ભેદો છે 


આ રોગ વશપઃ પમ ઊતરે છે એમ કેટલા* માતે છે, પરતું 
ભો પતના રોગવાળા પાસેથી બાળક તુમ્ત જ જીદ પાડી દેવામા 
આયુ હોય તો તેતે આ રોગ નથી થતો-અવગત્ત, બીન્ત નીરોગી 
માણુસો કમતા પતરેોગીના મંતાનતે આ 9ેગ થવાને! ઞભવ વિશેષ 
કહે છે પમ્તુ પતના રોગીનાં મંતાન પતિષા જ ચાય કે ચવા 
જેઇએ એતો ખાસ નિયમ નથી પતવાળાએ પમણુવુ જ ન જઇએ, 
એ મમાજતે માટે તિતકમ છૈ 

કૂક 


પ૮ ઘરગથ્થુ વદ્યડ 


રગતી શરૂઆતમાં બેચેની, અવારનવાર પરસેવાતા કેભ , 
છૂટવા, અપચે,, શીળવા વગેરે જ્ણાય છે. થોડો વષ્ખમત તાવ પણુ 
આવે છે. શરૂઆતમાં ચામડી બહેરી થઈ જાય છે અતે જૂંરી૦ 
ખણુર્તા ચૂડી “લાગતી નથી. આખા શરી? ઉપર નાતી નાની ગાંઠે 
માલમ પડે છે. રારૂઆતમાં રાતા ડાધ-દાદર જેવા--પડે છે અને 
પછી તેટલી જગ્યા બહેરી થઇ જાય છે. દિલમાં ન્નશે #ાડીએ ચથકા 
જુમ ન ભરતી હોય એવું ચાય છે. બહેર મારી ગયેલા ભાગમાં જરા 
વાગવાથી ત્યાં ઘાર્‌' પડે છે અતે તે કેમે કરી દ્ઝાતું નથી. કારણુ 
જ'તાનત'તુએ બધાં બહેર મારી ગયાં હોય છે અતે સ્નાયુએ! પણુ 
શિપિલ થઈ ગપ હોય છે. છેવટે હાડકાં 'ખવાપ છે, નખ ખરી 
પડે છે અને મંભાળ રાખધામાં નથી આવતી તે! અંદ? #ીડા પણુ 
પડે છે. કેટલાક પતના દરદીએઓનાં શરીરમાંથી એક ન્ળતની 
અમવ દુર્ગંધ મારે છે. 


આ રોગ: અત્યત ચેપી છે એટર્લ ૬દીને તુગ્ત જ કોઈ સારા 
દવાખાનામાં ( લેપર એસાયલમમાં ] મોકલી આપતો. આપણા લોકો 
પરાતાતાં સગાંવકાલાંને પાતા પાસેથી ખમેડવા ઈચ્છતા નથી 
અતે ધર આગળ જે ૩૪ થઇ રાકે તે કરવા મહેનત ફરે છે, પરતુ 
રમીને શાગ એંમાઇલમમાં મોકલી આપવો એન હિતાવઠ છે. 
દવાખાનામાં તેતી જેટલી કાળજી રખાય તેટલી ધૈર નહિ રખાય 
પતરોાગીતાં “ખાવાપીવાનાં વાસણે!, પહેરવાનાં વો, પાટાપટી 
અને સવાની પષારી--મધુંજ અવગ રાખઝું તેઈએ. 


ઉપાયે ક 


આ રેગ્ર માટે હુસ્તાલભસ્મ બહુ સારી દવા ગષ્યાય છે. 
પૃખુ તંધો કઈ બધાજ રેમી સાશા થાય છે એમ નથી બનતું. 
આરોગ્યવર્ધની રસ મજ્ટિદિ કવાય સાધે આપવામી અતે 
દરદીતે કેવળ દૂધ ઉપર રાખવાથી આ ૬૨૬ લાંબે વખતે મટે છે. 


પતત ૨૫૯ 


ગ“વકર્સાયન પિત્તકુદ ઉપ? સાર્‌ કામ કરે છે ગળાને રસ 
અતે દિવિલ હમેશા પીતાથી લોહી સુધરે છે, ઝાડે! પેશાબ સાક 
આવે છે આયુર્વેદના ત્રથામા બાબચી ( આવચી માવચી થાય 
છે તે નહિ ચુડારના જેવા પાનવાળા ર-૩ હાથ ઊચો છેડ થાય 
છે તેના ખીજ ગાધીતે યા “બાગચી? નામથી વેચાય છે )તા 
ઠીક ગુણુમાન ગવાયેલા છે એક વર્ષ સુધી બાયચી અતે કાળા તવ 
ગન્તે સમભાગે લઇ, ચૂર્ણુ કરી ગવારસાજ 1-૦ તોલે પાણી 
સાથે ખાવાથી ચ દ્રમમાન કાતિ થાય છે એમ વખેકુ છે--અનુભવેલ 
નથી કટુડપિત્થ તેલ પત ઉપઃ સારુ કામ કરે છે આ તેન 
૨ ટીપાથી રાર ફરી વધતા વધતા ૬૦-૬૫ ટીપા સુધી હમેશા 
અપાય છે આ તેવને માખણુમા -કાવનીને આપવુ, દરદીને કેવળ 
દૂધ ઉપ? જ ગમખવે,, મીજી કછ જ ન આપવુ એડ નામાશ્તિ 
વૈઘમજે આ તેલના પ્રયોગથી ૨-૩ લેપ્રસીના કેસો સારા કરેવા 
છે થેલમાથ્રા તેલ હાલમા ખૂશ વપગય છે આ તેવના ઇજેકશન્સ 
આપવામા આવે કે તેમ ખાવા પણુ અપાય છે “ ગાધતોકાર્ડીક 
એસિડ (ગાઈનોકાર્ડિયા એ ચેનમોમ્રાના ઝાડનુ લેટિન નામ છે 
ચેલમોત્રા નામથી ખે ત્રણુ વક્ષો એનખાય કે ) અને ગજ*ન તેલ 
પણુ સારુ કામ કરે છે આ બધી દવાએ પીડા4 પણુ છે અને 
બહાર પણુ ચોપડી શાડાય દે 


આયુર્વેલ્મા ખેર (શ ૨) ના ઝાડતે ખૂબ જ વખાણુનામા 
આવ્યુ છે-પતરોગીએ ખેરના છેડાનો કનાથ જ પીવામાં, ધોવામાં, 
નાહવામા--દરેક કાર્યમાં ઉપયોગમાં લેનાનુ લખ્યુ છે પરતુ નયા 
સુધી આવા પ્રયોગોને કસો” ઉપર ન ચડાવવામાં આવે ત્યા સુધી 
તેના ઉપમ, આ જમાનામા, ઘણાને શ્રદ્ધા ખેસતી નથી 


શ્રી કુવલયાનદ ( “ મોગમીમામા'વાળા ) ભર્ધ્ટ--સર્વામામનની 
ભલામણુ કરૈ છે અને એક લેપ્રસીનો રાગી આ આમન કરવાથી 
સારો થઈ ગયો! છે એમ “ૌગમીમામા'માં લખે છે 


૨5૨ ઘરગથ્થુ વૈદ્ય 
સૂયસ્નાતની ઘણા હિમાયત કરે છે. ' 


આયુર્વેદ તો પૂર્વજન-મનાં પાપતે જ આ દાસ્ણુ રોગ મારે 
જવાબદાર માતે છે, માટે ઈશ્વરમાં ચિત્ત પરોવી, જપ, દાન કમ્વુ'” 
અતે મનને ખૂબ જ પવિત્ર અને આન'દી રાખવું, 


પ૮ ધતુર્વા 


ંજકાલ ભા દરદના ઘણાનસો જેવામાં આવે છે. 


કારણે 

હોઇ પણુ જાતતા ધા વિના આ દરદ થતું જ નથી. ચાલવાથી 
હેમ વાગે, પરી*જવાથી અગ છોલાઇ જાય, ફટા વાગે, ધીડેથી 
પડી જવાય, કઈ અકસ્માતથી ધા ચાય-આ બધી ઇન્ઓયી 
ધતુર માય છે. જન્મ થતી વખતે બચ્ચાની નાળ વધેરતી વખતે 
જે ગી કાતર બમતા ચપ્પુતો ઉપયોગ કર્યો હોય અથવા ઘણી 
જ ગી જગોમાં નાળ વધેરવાનું કાર્ય કરવામાં આવ્યું હોય તે! 
નાનાં બચ્ચાંને પણુ ધનુર ધાય છે. શીતળા ટ'કાવતાં જે હથિયારો 
ગદાં હોય છે તો તેનાથી પણુ મનુર યાય છે કેટલીક વખતે 
વાઢકાપ વખતે હથિયારો બરાબર સાક્‌ (ડિસઇન્ફરેકટ) ન કથી હોય 
તો તેથી પણુ પનુર થાય છે. મોરે ઘા સીવવા માટે જે તારના 
ટેભા મારવામાં આવે છે તે તાર અથવા દોરા ને બરાબર સાફ નથી 
હોતા તો તેથી પણુ ધ્રનુર થાય છે. બહુ ઊ'ડા ઘા કરતાં બોલાયેલા 
ઘાથી ધનુર થવાનો વધુ સંભવ રહે છે. કહેવાય છે કે સુરેશ ઉપર 
ધતુરનાં જ'તુએ નહ રહે છે. માટે ખૂબ ગરમ પાણીમાં સરૅશતે 
પીગળાવી પછે જ ઉપચોગમાં લેવો.”ઘોડાએતે ધનુર અહુ થામ 


ધ્રતુર્વા રકુયૃ 


છે અને તેથી ધનુરની અકસીર રસી જેને અ ગ્રેછમા “ એન્ટીટિટેનિક 
મિરમ્‌' કહે છે તે ખનાવવામાં ધોડાએનો જ ઉપયોગ કરવામા 
આવે છે 


લક્ષણા 


ધનુર્વાની અસર થવા માંડતા જ તુરત જડણુ બધ ચઇ કય 
છે અને એક વખત જડખુ બધ ચયા પછી તે ઊધડતું જ નથી 
«ત્યારે ધતુરનુ ઝેર ઊતરી ગયુ હોય ત્યારે જ તે ઊઘડે છે ધણી 
વખત ઝેરકચોલું ખૂબ ખા૪ જવામાં આવ્યુ હેય છે અથવા 
ઝેમ્કચોાલાતું સત્વ ઉટ્રીકતીન) ખૂબ ખાઇ જવામા આવ્યુ હોય 
છે તો બશામર ધતુર્વાના જેવા જ લક્ષણા જણાય છે પરતુ 
ઝેમ્કચોલાના ઝેરમાં પ્રયમથી જડબું બધ થઇ જતુ નથી, આવેશ-જેશ 
-વખતે જ જડણુ' બિડાયેલું રહે છે, વચવા ગાળામા જડણુ ક છક 
ઉઘાડી શકે છે, ન્યારે ધતુર્વામા તો જડણું બધ્‌ થયુ તે થયુ જ 
હડકાયા કૂતરાના ઝેરના કેટલાક ચિહ્નો આર્તે મળતા હેય છે,. 
પરતુ આમા જડછુ થોડી વાર ખુલ્લુ, થોડી વાર્‌ ગધ એમ 
વારાફગતી થયા જ કરે છે આ સિવાય હડકવામાં પાણી ન્નેઇને 
ઘેનદ્ા વધે છે એ હડકવાનુ અગત્યનુ ચિહ્ છે ધવુર્નામાં આવુ 
ફર્ઈ થતુ નથી ષનુર્વાનો દરદી તો ઇશારાથી વાતે પણુ કરી 
શકે છે, દરદનુ જેર ખૂમ હોય તો સપણ વાતો નથી ડરી શક્તો 


ઘૂનુર્વાના જતુએ। રારીમમાં દાખલ થયા પછી એડથી વીસ 
દિગમતી અદર ધનુર્વા થાન છે શરૂઆતમાં બોચી અક્ડ ચ» 
જાય છે, પછી નીચલુ જડબું ભારે થઇ જાય છે ચાવતા તે ઝટ 
થાફ્ટી જા4 છે, શરી?તે ટાહિયા તાવની માફક ટાઢ લાગે છે વાસો 
પણુ ઝવાપ્ત ઃ્નય છે અને ઘણી વખત માણુમ કમાન વાળી દે છે 
સ, વાદરા દાતિયા કરે છે એના જેવુ થઇ ન્ય છે, પરસેવે ફૂટે 
છ, તાવ ઘણાને નથી હોતો, કેટવાક્ને સખત તાડ હેય છે 


૨૬૨ ઘરમથ્થુ વૈક 


ઉપાયે 
*આ રેમ માટ કાઇ રામળાણુ ઈલાજ તે! છે જ નહિ દરદીને 
અધાર ઓરડામાં, તદ્ન રાત જગોમાં, રાખવો. જરા પણુ ધૉંધાટ” 
'દાઇએ કરવો! નહિ. સારવાર, કરનાર એક જ જણુ કરક્ત રહે. 
શ્રનુર્વામાં સ્નાયુના પરિશ્રમતે હ લીધ્રે શ્વાસાવરોધ મૃત્યુ ચાય છે; માટે 
સંકેત સગવાઇ રહે એવે પ્રવાદી ખોરાક આપવો. દાંતવી 
તડામાંથી જય તો ત્યાંથી દૂધ થોડું થોડું આપવું- હોતી તડે.માંયી 
ન જાય તો પછી નાકઠ્દારા આપવું, અયવા સુદાઠ્દારા દધ આપવું. 
જખમને બરામર ધોઇ નાખી સાફ રાખવે-લ'ડો ઘા હોવ તો 
ખુલા કરી નાખવો, કારણુકે ઓક્સીજતથી જતુએતી ૬હિ થતી 
અટકે છે. “હાઈડ્રાજન પર ઓક્સાઈડ ' નામતી અગ્નેછ દવાયી 
ધા ધોઇ નાખવો. ૨ 

ડલેરલ હાઇડ ફેટ ૫૦ ગન, પોટાશ બ્રોમાઇડ કપ મેન અને 
શાકરનું પાણી ૧ ઔંશ-આ પ્રમાણે સિશ્રણુ તૈયાર કરી દર ખે 
અથવા ત્રણુ કલાર્કને આંતરે દરદતું ન્નેર નર્મ ન પડે ત્યાં સુધી 
આપ્યાજ ૬રતું. એકલું ફ્લોરલ હાઇડ્રે ડ્રેંટ ૧૦ થી ૧૫ અથવા ૨૦ 
શન સધી, દરદો ન્યાં સુધી ઘેનમાં ન પડી રહે ત્યાં સુધી, 
આપ્યા જ રાખયું. 

ગાજે, ભાંગ, ધ'તુરો, અદીણુ-આ ખપાં યોજી શકાય. 

આ દરદ ઉપર એક અકસીર “ રસી ' શોધી કાઢવામાં આવી 
છે, પરતુ દરદ થયા અગાઉ આ રસી આપી દેવી વધુ સહીમલામતી- 
શર્યું છે, દરદ થયા પછી પણુ અપાય છે. પર'તુ પછી તો વખતે 
કામ કરે કે ન પણુ કરે. 

ખોરાક તદ્દન પ્રવાહી જ આપવે!, ઝાડો બરાખર સાફ ન 
આવતો છોય તો રેચ આપવો -પાણી છૂટથી પીવા આપતું. 

* સૂચના-«રા પણુ ધા ચો. હોય કે જરા સરખું છોલાયું 
હોય તો તુરત ૦ સ્વચ્છ પાણીથી ધોઇ કાઢવાની ટેવ દરેક ભાળકને 

અને સ્ીપુસ્યને પાડવી જેઇએ. 


પ૯ સર્પદ'શ 


આપણા દેશમાં પ્રતિવર્ષ વીસ-પચીસ હજાર માણમા સર્પ- 
દશથી મરે છે. આ મરણુપ્રમાણુ ચોંકાવનારું છે. 


આપણા લોકા દયાળું અને અહિંસક હોવાથી સાપને મારતા 
નથી એટલે સાપને જીગએે તોયે તેતે જવા દે છે, આ દયા ઠીક 
નથી; કારણુ કે આવાં કારણોથી તો માપની ૬ૃડ્દિ થાય છે અતે 
હનનરાના «નત નાય છે 


ટ 
ન 


માપતી અનેક જતો નેવામાં આવે છે તેમાં આરારે આડ 
#ત જ ઝેરી છે સાપ કઈ બધા જ ઝેરી હોતા નથી, પણુ 
આપણા લેકમાં સાપ માત “ અતિઝેરી '-એની માન્યતા જ ઘર 
ઘાલી ખેડેલી છે. એટલે સાધારણુ સાપાવિયુ પણુ જે પગ નીચે 
આવી ગયું અતે જરાક કર્ડયુ તો પછી આપણી ગભરામણુનો 
પાર રહેતો નથી પછી ઉપરાઉપરી ભૂવા અને ભાથી-ખત્રીઓ 
ખોલાવવામાં આવે છે અને અનેક ન્નતનાં મૃળિયાં, જડીજુટીઓ 
પિવાડવામાં આવે છે. પરતુ આ ધમાવની ૬૪૨૨ જ નથી હોતી 
ઈશ્રરે સાપની અતેક ન્નતોમાં ધણી એછી જતો જ ઝેરી બનાવી 
ઢે અને આ ઝેરી ન્નતો નને કરડે છે તો તેતો એક પણુ રમમાણ 
ઇલાજ આ આખાયે જગતમાં કેળતી પાસે નથી ક્ણાવાળા 
નામ, ચીતાર (€૦૪૫ 8 ર્‌ડડલાંડ 1/10€₹) આ બે 
જાતો અતે અજગર તો અત્યત ઝેરી છે-જેતજેતામાં પ્રામ 


૨5૪ ઘરગથ્થુ વૈશ્વક 


નીડળી ન્ય છ આ ઝેરી જતોમાતો જ જે સાપ ૭૦-.યો હેય 
અતે ક્તે 144નિક્ષેન થષો હેય તો પછી જીવવુ સુશ્કેવ છ પચ્તુ 
કલીક વખત આ ઝેરી માપો પણુ પ્મ્ડ્યા છતા ઝેરનિક્ષેપ કરી 
શકતા નથી એટવે એવે વખતે દદી બચી પણુ જાય છે માપ 
દેડઝા મારીને ૨ બીન્ન પ્રાણીઓને ડગ્ડીતે આગા હોય અને 
માણુસને *રડે તો નહિ જેતુ ઝે? ચડે છે મર્ણુ ક ત્રથમ જે 
દગ કરે કે તેમા જ મેઃ ભાગનું ઝેર ગયેલુ હેય છે 


મુમાઇની હાકૂઝીન ઈન્સ્ટીટસુટમાં ચરક સુગતમાં સર્પદશ 
માટે જેટલી જેટલી ધ્વાએ લખી ૪ તે બધી ડૉ મ્હુસ્કર્‌ અને 
ર4૨ કાયસ-બત્તેએ વાપરી નઇ ટે, એટલુ જ નહિ પણુ સાધારણુ 
રીતે જે જે વનમ્પતિએ અથવા દવાએ! સાપના ઝે? મારે લબ્ધ 
ગ્રતિટ છે તે બધી દવાએ તેએએ વાપરી ન્તેઇ છે ૫? તુ સાનતી 
ગમનગાણુ દવા એક પણુ તેમના હાથમા હછી સુધી આવી નથી 
ત્યા ગપ્પા ્ચોગતા નથી ત્યા તો દરેક જાતના જીવતા માપો 
મ'ખવામાં આગા છે ત્યા તમામ ઝેરી માપના ઝેરો તૈયા? 
શખનવામાં આન્યા છે તમો તમારી દડા સાથે ત્યા જએ એટને 
તુર્તજ સસના કે કૂતરા ઉપર તે ઝેરનું (અતત પ્રાણીનું વ૮ત 
નેહતે જ વિષની માત્રા નકી કરવામાં આવે છ ) ઈનડશન 
આપવામા આવે છે પછી તમોને તમારી દવા અજમાવનાની 
બધી જાતની અનુકૂળતા આપરામાં નવે છે લેષ પૂય, ખાવાની, 
પીનાની-બધી દડાએ તમો વાપરો આડા અતેક અખતરાઓ 
ત્યાં ચયા છે, ભવભના કકરો અને મદારીએ ત્યા જતિ હતાશ 
ભની પાહા ક્યા છે ખહુ લામા ગાળાતા પરીક્ષણુ પછી એ ગ્ર 
ફપરાક્ત નિદ્દાતેએ નકી કયુ છે કે મર્ષદશતી કોઇ પણુ રામયાણુ 
દ્વા ઝેન્ટ નહિ બધી જડીશુટ્ીએ, બધા મત્રે! નિષ્ક્ળ ગયા ઘ* 


આપશે તો અમુપ્તે સાપ કરડથો કે દવા ( સાધારણુ રીતે 
ઊવ”ી અને ઝાડાતી) આપવા મડી પડીએ છીએ પમતુ સાપ 


સર્ષદ'રા ૨૬૫ 


કાઈ જતને છે! તે ઝેરી છે કે નિર્વિવ છ ? તે ખરેખર કરડનો જ 
જી 'ૃ “મમ્યા ગભરાયા છે? કદમ્ય કમ્ડગો હોય તો ઝેર મૂકેલું 
જણાય છે ક નહિ?--આવુ કઇ જ તપાસતા નથી અતે પછી 
જડીભુદ્ટીનું મૂછ ઘસીને આપતા «૮ર લવટી ઝાડો થઇ ગવા ક 
જાસુ ગાપનું ઝેર ઉતારવા માટે “આ દવા તો રામમાણુ છ્રે' 
એમ આપણે માતી લપે છીએ. પગ્તુ આ શાગ્મીય ₹માનામાં 
આવા બવુમાતો ન ચાલે જેની પામે સાપતી ગમગાણુ દના 
હાય તે મુમાઈની “ પરેલ લેમરારટરી ” માં જઇતે પોતાને ખચે 
નિષ્ણાત ડૉકટરે સામે અજમાની રકે છે જે દના ઉપયોગી 
મિદ્દ થથે તો રોધકને મોટુ ઈનામ વખતે મળશે અતે જનગમાજને 
અમ્‌”ય લાભ ચશે 

માટે સાપ નામથી ભડકવાની ૭શી જ જરૂમ નથી માપની 
ઝેરીલી નતાને એળખવાતો અભ્યામ કગ્વા નેઇએ ખરેખરી 
કાતિલ કેરી ત્રણુ-ચાર્‌ જતો અતે બીછ ઓછાવત્તા ઝમાણુમા 
ઝરી પાચ-છ જતો છે. આ જાતો એળખતા હોઇગ તો તુરતજ 
આપણે ડોકટરને કડી શકીએ કકે મતે આ «તતો સાપ કરડનો 
છે અને ન આપણુ આ જ્ઞાન સાચુ જ હોય તો પછી એ જ 
સાપના ઝેરની પિચકારી મારવામાં આવે તો દરદી ગચી ન્તય 
છે પણુ માપની નત બરાબર એળખવી ન્નેઇએ નો જાત ન 
ઝજોળખાવ તો સાપને મારીને સાથે જ લઈ જતા એ હિતાવહ 
છુ જે જતના સાપ કરડનો હોય તે જ જતના સાપતા ઝેચ્ના 
ઇજેક્શન આપી દીધા હોય તો સારા થઇ જવાય જે 


ગાપનુ ઝે બહુ કાતિલ છે તે એફ સેરડમા તો મગજમાં 
પહાચી જય છે મગજમા પહોચ્યા પઠીયી બેભાન ચનાય છે 

નાહીક'&) નાળાવેલ; ગરણી, કુતરીઘાસ, સાપસન, 
વાંઝણી કોલીનેપ ક" કરોળીએ રાનધેવડા,--ઇત્યાદિ 
વનસ્પતિ મર્ષદશ માટે ખૂઝ જ વખણાય છે 


૨૧૬ ધરગચ્થુ વૈદ્યક 
ઉપાયેદ 


“ સાધારણુ રીત તો એ છે કે ન્યાં સાપ કરડયો હોપ ત્યાં 
ડખ ઉષર ખે ત્રણુ આડા અવળી કાપ, તીદ્યુ ચપ્ધુથી કરવા 
અતે તેમાં પોટાશ પર્મેગ્તેટ નામની દ્વા અદર ભરવી. પોટાશ 
પરમેગ્નેટનું મૃદુ પ્રવાડી પી પણુ રાય છે અને એનાયી ઝેરની 
અસર ક'ઈકે અંશે નાખદ પણુ ચાય છે ડ'ખના ઉપલા ભાગમાં 
સખત પાટે બાંધી દેવો, જેથી ઝેર ઉપર ચવા જ ન પામે. 


સાપ કરડેલા માણુસને ળે'ધવા ન દેવે. ગમે તે ભેરે તેને 
જગતે જ રાખવો નેધંએ. જરા સ્ફર્તિમાં રહે એ! ઉત્તેજક 
દવાએદ પીવા આપવી જેઈએ. કે!ઇ કહે છે % પોતાનો પેશાળમ 
પી જવાથી ઝેર ઉતરે છે, કોઈ કહે છે કે નવસાર ૨-૨ વાલ 
૬૨ ૫-૫ મિનિટે પાણી સાથે પીવાયી સર્ષપવિષ ઊતરી ન્નય છે. 
તતરીના ઘાસના રસની ખૂબ ગ્રતિદા છે; પરતુ હું ઉપર કહો 
ગય તેમ એ ખધું આંધળાના ગોળાબાર જેવું છે, લાગ્યું તો તીર- 
એના જેનું છે. 


ગત્રપ્રયાોગોતી અદ્ભુત વાતે! મેં” સાંભળી તો છે ન, પરતુ 
આ જમાનાનાં શ'કાશીલ માણુસોને ગળે આવી વાતો જલદી નથી 
ઊતરતી, દરેક પ્રયોગને કસોટી ઉપર ચડાવવામાં આવે અને 
તે સફળ સુર્વાર્‌ થાય તો જ તેતે માનવામાં આવે છે. માટે 
મ'પ્રયોગેસું માહાત્મ્ય પણુ આપશે પ્રત્યક્ષ રીતે સિદ્ધ કરી 
આપવું ધટે છે. 

દરિયાઇ સાપ ઘણા ઝેરી હોય છે. કેટલાક સાપમાં તો 
વીજળી હેય છે, તરતાં તરતાં માણુસને જે તેતે! સ્પા થાય છે 
તતા તુર્ત જ તેને પક્ષાધાત થઈ “નય છે અતે હાથપગ તદન નકામાં 


થઇ જવાથી તે ખૂરી નર્મ છે. * 


૬૦ ફેફ્રું--વાઈ 


સંસ્કૃતમાં આ ગગને 'સવત્મા?' અને અમેજમાં “એપિનેપ્ણી 


ટડળઈ 


લક્ષણે 


ધનુ 


૬મ્દીતે ફૂકરુ આવનાનુ હોય છે ત્યારે ચક? આવે છે, માથુ 
ડુખે છે અથવા ભારે રહે છે અને ગમતું નથી ફફરુ આવતા 
પહેવા મિનિટ ખે મિનિટ પહેવા દમ્દીને વખતે માવમ પડે છે ક 
હમણા તાણુ આવશે. આમ લાગતા વત જતે મારી જગોએ બેસી 
«તય છે કોઈને પેટમાં ગોળા ચડે છે અથવા અમૂઝયુ યાય છે 
પછી તુમ્ત જ દરદી ખેભાન ચાય છે અને પછી તાણુ આવે કે 
'હિસ્ટીરિયા જેવી જ તાણા આવે છે પણુ હિસ્ટીરિયાની તામુમા 
સોમાથી દ્રીણુ નથી આતતુ જારે ફેદ્રામાં મોમાંથી ફીણુ,નીમળ ૩ 
“રાતું આ પ્રધાન લક્ષણુ ઝે વળી હિમ્ટીગ્યામાં દાત વચ્ચે 
ભ કદી આવી જતી નથી ત્યારે '્રેફ્રામા દાત વચ્ચે છભ ઝવાઇ 
“તય છે માટે મામાં દાતણુ કે વલણુ નાખી જીભ કચરાઇ ન 
જાય એમ કરુ પડે છે આખની ફીફી પહેગી થર્ડ જાય છે 
અતે દરદી ૭૪૪ પણુ દેખતો નથી આખની કીકી ઉપર આગળી 
અડાડવાથી પણુ તે મીંચાઇ જતી નથી શ્વાસની નળીમાં યૂ ક ભરાવાથી 
“ઘૂર્ડ ઘમ્ડ' રખ્દ નીકળ છે આ ખધી વખત મોમાંથી શીણુના 


૨5૮ ઘરગથ્થુ પૈદ્કક 


લોચા નીકળવા ચાલુ જ હેય છે. હિશ્ટીરિયામાં દરદી રડે છે, 
ખૂમો! પાડે છે, ગાય છે, હસે છે અને તાણુ આવી રજા પછી દર્દી 
બરાબર સાવધ ચાય છે; ત્તયારે રેફ્રામાં તો તાણું શમ્યા પકી 


દર્દી ઊલટો બેભાન ચાય છે. “* 
ય 


કારણા 
દ્રેરાતુ કારયુ મોટે ભાગે મગજ સાથે ્મંબધ ધરાવે છે 

(૧) સનતી દ્રિકર, ખીક, શોક, દિલગીરી અથવા મગજની 
અતિરાય મહેનત. 

(*) શારીરિક કારણુ, જેમકે મસ્તક પ્ર માર્‌ અચવા ધક્કો 

(3) રક્તવિકાર જેમકે ઉપદ રા, ગંધિવા, વાતરક્ત વગેરે. 

(૪) ક્ષોભ, ઠસ્તમૈધુન,અતિસ્ત્રીમેગ, ફૃમિ, દાંતનાં ગર્ભાશપનાં દરદો. 

(પ) વારસામાં વાઇ ઊતરે છે વાઇ અથવા ધેલા વગેરે મગજના 
વ્યાધિવા્ળાં માભાપની ઝને, બહુ દાર્‌ પીનારની પ્રન્નતે,ભેર્ન્ન- 
ગેપ ભાબાપોનાં ્શતાનોને--વાઈ આવવાનો સંભવ વિશેષ છે. 

(૬) જાઈ દેખાતા કાશ્ણુ વિના પણુ દ્રેદ્રુ' આવે છે. 

(૦) કટલાક ડ્રેશરાનો ઢોંગ કરતા જણાય છે. 

(૮6) પેશાબના રોકાણથી, અત્યત ધર્‌ ઢીંચવાથી, મગજના પડ 
ઉપર વશ્મ આવવાથી, ખોપરીની અંદર ક'ઇ વાગવાથી-- 
ગલિણી સ્ત્રીને પેશાગર્માં આંધ્્યુમિન જહ હોવાથી--આ 
બધાં કારણે!થી પણુ વાધ# આવે છે, 

ન ઉપાયો 


ડિસ્ટીરશિયામાં જેમ હું કહી ગયો છું તેમ દરદીની આસપાસ 
લેકાએ બેગા થવું નહિ અતે દરદીને સન્‍જડ પકડી રાખવે! નહિ- 
કૂક્ત દરદીતે ૩૪ વાગી ન બેસે એટલું ન સાચવવું બહુ ધખાવી 


ર્ફેર-વાઇ * ર૧૯ 
રાખવાથી ખામ ફાયલે કઇ જ નથી. સ્વચ્છ ટવા આવવા દેવી. 
કપડાં ઢીલાં કરી નાખવાં. જીભ ન કચરાઇ જય એ મારે દાંત 
વચ્ચે વેલણુ ક બચ જેવું કઈ ચાખી મૂકું, આંખ ઉપર પાણીની 
છાલક મારવી. કળીચૂતો ને નવસાર બત્નેતે મેળવી ગંઘાડવાં, 
કમિ મુંધડવે. અરિડાતા રીશૂનાં ટીપાં નાકમાં નાખવાં, બેગી 
પાછળ રાઇનાં પ્લામ્ટર મારવાં. માથે બરક્‌ લગાવવે. 
ધિત, ઉપદશ, નજ્લો ( ગાઉટ )-જે ક જાય તેના 
ઉપચાર કરાવવા. મનથી ખૂખ જ આન'દમાં રહેવા પ્રયત્ન કરવે।. 


ઘાડાવજતું વગ્મગાળ ચૂણું કરી તેમાં જેપઇએ; તેટયું મધ 
મિલાવી ચણીબેરર જેવડી ગોળીઓ બનાવી લેવી. આવી બે 
અથવા ત્રણુ ગોળી સવારસાંજ ખાવાથી ટ્રેશ્સામાં સારે! ફાયદો 
જણાય છે. હિસ્ટીરિયાના ઉપચારો! આમાં કામ આવે છે, જ્ટામાંસીતે! 
કવાય સારે છે, પોટાશ બ્રોમાધડ ૩૦ ગ્રેન ત્રયુ વખત (સવાર 
અપે૨ સાંજ) થઇતે આપવે।. આ દર્દમાં ધેનતી દવા આપવાની 
રૂ2 છે. 


૬૧ સ્રીઓઆના કેટલાક સામાન્ય રોગો 


 જ્રીએપે”લગતાં દરોના સાષારણુ રીતે પાથ છ વિભાગ થઈ 
શે એમ છે. જેમકે:- (૧) સામાન્ય દશે? (૨) આત'વનાં દરદ; 
(૨) ગાલૈણીનાં દરદ; (૪) સવાવડને લગતાં દરદો; (૫) માતૃતવતે 
કા દરદ! અતે (૬) કુદ્રતથી જ પ્રાપ્ત થયેલ દરદો 'ે ખોડેખાંપણુ 
વગેરે, : : 


ગામાત્વ દરદોમાં અનેક દરદોતો સમાવેશ થાય છે, પ”'તુ 
અઠીંઆં તેમાંનાં થોડાંક જ ચર્ચવામાં આવેવાં છે 


(1) સામાન્ય દદો 


૧ ભગકડુ 

ન ક 

ભગક'ડ એટ્લે મોતિ ઉપ? આવતી ખરજ. ભગ એટલે 
માનિ અને ૬૬ એટલે ખરજ- અગ્નેજમાં આતે “ મૂરાછટીસ વશ્વી ? 
કહે છે. કાઈ વાર આ દરદ મુખ્યરૂપે હોય છે અતે કેઈ વાર બીશ્ન 
માગના ઉપદ્દવર્પે હોય છે. અમુક ઉમરતી સ્રીમે # આ ૬ 
થાષ છે એવું કઇ તથી. બાળક, ૬, યુવાન, ગમે તે ઉ'મરતી 
ગ્નીને અ દરદ લાગુ પડે છે. ફૂર કર્તા સ્યૂલ-મે”મ્વી ઔીએતે સ 


શીખએોાતા કેચ્લાક મામાન્ય રેપ્ગા ૩૧ 


૮2૬ વિરેષ લાશુ પડે છે મહેનતુ ક?તા સુખી-વિયાસી જવન 
ગાળનારીએને આ ૬?૬ વિરોધ થતું જેનામાં આવે છે 


કેગજ્િયાત, કૃમિ, ગર્ભારયના કેટલાક રોગો, પ્રદર, અર્શ, 
મધુમેઠ વગેરે રોગાતે લીધે પણુ આ દરદ થાય છે મામ, છેડા 
કશે? ખોરાક ખાનાગએનતે તેમ જ અતિરય મગ્યા મમાના 
ખાનામ ત્બીએતે પણુ આ રોગ થાય દે 


લક્ષણુા 


ત્રોનિ ઉ૫૦ એટલી સખત ખ જવા આવે છે કે ખ જવાનનાધી 
માનિ ફૂલીતે દડો થ4 જાય છે ઘણી વખત ઉપગ્ની છાલ 
ઊખડી જાય છે અતે સખત બઝતઃ। ઊંઠે છે આ દઃદતું જેમ 
ખાસ કરીને ગગમીના દિવસોમાં અમલ જ હોય છે આ દ*૬થી 
ત્રી કેટલીક ગમત એટલી તો વિવશ ગની તય છે કે તેને મર્યાદાનુ 
પણુ ભ્રાન *હેતુ નથી લૂગક અકકે તે પણુ તેનાથી ખમાતુ નથી 
રત્રે ળેધ આ4તી નથી અતે મન એમા જ પરેવામેલું રહેવાથી 
સુસ્તી, નમ॥ઈ અસચિ મદાગ્તિ કબજિયાત વગેરે ઉપદ્રવો 
પણુ હોય છે «૮ 

$પાયોા 


[૧) ગધી “તના મામમચ્છી, ગરમ મસાલો, મરચા, ખાટુ 
દહીં ખાવુ એકદમ બધ કરવુ હવંદ્ા ખોમશ-દૂધ ભાત, 
શૂટની માક્ટ ભાજી જેવો ખોગક-અને તે પણુ પ્રવાહી 
લેવો એન-દ બે જુીવાબ આપી દેના અને હમેશા ઝાડા 
પેશામ સાક્‌ આવે ઝોવી ધ્વાએ આપની 

(૨) સ્વાદિટટ વિરેચન ચૂર્ણ તોવે! ન થી ના હમેશા રાતે 
આપવુ આ દવામા ગધેક, સોનામુખી, સાકર વગેરે ।પત્તધ્ 
અતે રકતશેધક દવાએ આવે છે એટલે સારી અગર થાય 
છી નસોતગ્નુ ચૂર્ણું કાળી દ્રાક્ષ, ચુલામના ફૂલ મનકા, 


ક્ષર 


(જ) 


(૫) 


(5) 


(૭ 


નચ 


ધરગથ્થુ વધક 


ગાઉઝબાન, ઇંરડે વગેરેને! ક્વાથ સાકર નાખી પીવા આપવે!, 
ટૂકમાં, પિત્તદ્વ ઉપચારો કરવા જેઈએ. 

બદ્ાર ચોપડવા માટે રાળતોા મલમ આપવો. મલમની રીંત#* 
ખૂબ ખારીક વારેલી અને વર્મ ગાળ કરેલી ચળ તાલે! ૧1 
અને ચોખ્ખુ તલનું તેલ તોલા પ લેવાં. પ્રથમ તેલતે એક 
વાસખ્્‌માં સારી રીતે ગરમ કરવું, ગર્મ ચયા બાદ મળ 
તેલમાં નાખી દેવી, રાળ તેલમાં મળી ન્તય કે તુરત જ તેતે 
ચૂક્ષા ઉપરથી ઊતારી લઈ ઠૅડા પાણીના પહેળા વામણુમાં- 
થાળીમાં નાખવુ અને પછી હાર્થથી ફીણ્વા માંડવું. જેમ 
વધુ ફીણુવામાં આવશે તેમ મલમ ખૂન જ હલકા બતમે 
અતે ખૂબ ફૂલશે. પછી આ મલમતે કાચની બરણીમાં 
ભરી લેવો અતે અંદર ઠ'ડું પાણી ભરી રાખવું. આ મલ્રમ 
ચોપડવધ્થી બળતરા તુર્ત જ શાંત થઇ «તવ છે, ચાંદમાં, 
દમાં અતે અગ્નિથી દાઝેલાએઓ માટે આ મલમ ઉપયોગી છે. 


“દશાંગલેપ ઘીનું મોવયુ દઈ, પાણીમાં વાટી ચોપડવાથી 


અરજ નરમ પડે છે. બનાવટ:--કાળિયા મસ્‍્સતી છાલ, 
જેડીમષ, તગર, રતાંજલી, જટામાંસી, દાસૂહળધર, કઠ, 
વાળા, એલચી, અને લેદર,-આ દશ ચીજેતે બારીક ખાંડી 
શ્રર્ણ તૈયાર ૩*નું. દવાના પાંચમાં ભાગનું ઘીનું મોવશુ દઈ, 
પાણી સાથે લસે!ટીને ચોપડવું. 

હમેશાં સવારસાંજ ઠડા પાણીની ડૂંશથી વોનિમાગને 
ઘોઇતે સાફ રાખવો. 


કડા પાણીનાં ષોપતાં ,મે!નિ ઉષ્ર રાખવાં, ઘતતુરાનાં પાનતી 
લૂગદી મૂડવાથી વેદના કમી થાય છે. 


ભાટલું હતાં નને ન મટે તો પછી ડોકટર પાસે જઇ કોકેનવાળા 
મલમની માગણી કરવી. કેકેનથી પીડા તુગ્ત જ રામી જશે 


ક 


જીએના કેટલાક સપ્માન્ય રોગો ક% 


(૮ ને મોનિતી અદરથી (યોનિમાર્ગ માંથી) સાવ આવતે! હેય 
અને તેના ચેપથી આવી “ખરજ ઊપડતી હોય તો *્લીસરીનમાં 
સ્વચ્છ ર્‌ૃતું પૂમડું ખોળીને યોનિમાં ઉદાવવાધી ડીક પડે 
છે. ગ્લીસરીન ન હોય તો ચોખ્ખુ' મધ યા દિવેલ ચાલશે, 


(5) રાત્રે ઊંધ ન આવતી હોય તો ખોરાસાની અજમે! વાલ ૧ 
વાટીને પાણી સાધે પીવા આપવો; અયવા શેકેલી ભાંગ 
થોડી સાકર મેળવી ખાવા આપવી. અમવા પોટાશ ખ્રોમાઈડે 
% ખીછ ઘેતતી દવાએ આપવી. 


(૧૦) કૅટલીક વખતે “એક મોટા ટબમાં કડુ પાણી ભરી તેમાં 
કમરખૂડ બેસવાથી ઘણી રાહત મળે છે. ગ'દી બિલકુલ 
ન રાખવી. હમેશાં યોનિ અતે મોનિમાર્મ, બરાબર ધોઇને 
સાફ રાખવે. 


પોાનિતેો દાહ (વલ્વાઈટીસ1, યોનિએણ-શોય વગેરેમાં આ 
બધા ઉપચાર કામ આવે છે. 


૨ કેડો દુખવી 


કોઈક જ સ્ત્રી એવી હશે કે જે આ દરદતે નહિ આળખતી 
હોય. સ્રીઓનાં ઘણાંખરાં દર્દોમાં આ ક્રિયાદ તો હોય છે જ. 
રબેદર્શ્ન વખતે જે જે નિયમો સ્રીઓતે પાળવાના છે તે નહિ 
પાળવાથી ઘણી સ્ત્રીએતે કાયમ માટે આ કમરને! દુખાવો રહે 
છે. અટકાવ આવ્યા હોય ત્યારે આપણું અહીં તો ગાંસડા લૂગડાં 
લઇ નદી-તળાવે પોવા જવું એ ખહુ સામાન્ય રિવાજ છે. અટકાવ 
વખતે ભેજવાળી જમીન -ઉપર કે ઠૅ:ડા પથ્થર ઉપર ન મેસનું નનેઈએ. 
તેતે બદ્લે ડ'ડા પાણીમાં ખાસા ખે-ત્રણુ કલાક બેસવું ! પરિણામે, 
જે શોઉ ખાર આવડું હોય રેર ડમે છયે અદ જય 

૧૮ 


૨૩૪ ઘરગથ્થુ વેલક 


છે. અશુદ્દ લોહી અર રહેવાપી લોહીની માંદ બંધાય છે અને 
પરિણામે કાયમ માટે કમરનો દુખાવો અતે નાવણુવી ફેચ્યાદ 
રહે છે. વળી* અટકાવ વખતે ખટાર બિલકૂલ ખાવા ન આપવી 
જેઇએ, તેતે બદલે કઢી, રાઇતાં, અથાણાં આ વખતે ખાસ “ાવામાં”* 
આવે છે અતે દ્ધતે અડકાતું નથી ! આ બધી ખરાબ ર્દિઓતે 
સત્વર ત્યાગ કરવાતી જરર છે. 
સ્્રાતે પ્રથમ રનેદર્શન આવવાનું હોય ત્યારે, તેમ જ 
દર વખતે, રજેરશ્ષન થયા પહેલાં ક તે દરમિયાન કેડમાં દુખાવો 
ચાય છે. સ્વાભાવિક રશેદ્શન વખતે જે-કમર દુખે છે તેનું 
દરદ સ્રીતે બહુ નથી થવું, પરતુ રન્‍ેદર્શન-અટકાવ-બરાબર 
સાદ્‌ નથી આવતો ત્યારે આ દરદનું પ્રમાણુ વધુ જણાય છે. 
પીડિતારત્તવ (બહુ જ મુશ્કેલીથી નહિ નેવું નાવણુ આવે તેં 
૬૨૬) કે અતાત્તવ (લોહીવા) માં કમરતો દુખાવા બહ રહે છે. 
સ્ત્રીનાથી ખેસાતું નથી એવો ખત દુખાવો લોહીવામાં કેટલીક 
વખત થઇ આવે છે. આ સિવાય કેપ પણુ પ્રકારના પ્રદર સાથે 
કમરનો દુખાવો હોય છે જ, ગર્ભાશયના રોગોમાં કમરનો દુખાવો , 
હોય છે જ. મૂમારાય કે મૂત્રમાર્ગનાં દરદોમાં પણુ કમરનો દુખાવો 
હોય જ- ગર્ભાશય ક્રી ગયું હોવ ત્યારે તે કમરનો દુખાવો 
ઘણું જ દુઃખ આપે છે. બરડાતી ફાટ, કમરનો દુખાવો અતે 
નબળાર્ધ-આ લક્ષણો પ્રદર, ગર્ભાશય અતે મૂત્રારાયનાં દરદો સાથે 
હેય છે જ. સુવાવડના દિવસોમાં ખટાશ, છાર, મેથીઆં ખાનારી 
સીએ જન્મપર્ષત કમરના દુખાવાથી પીડાય છે, બેઠાડુ, વિલાસી 
સ્રીઓને કમર્‌ દુખવાની ફરિયાદ વિશેષ હોય છે. 
“ઉપાયો 
(૧) જે ટારણુ જણાય તે દૂર કરવું. ર 
« (૨) -ખટાશ ખાવાનું બંધ કરયું. સૅશોગસુખથી દૂર રહેવું. દસ્ત 
સાફ આવે એવા ઉપચાર «ડરવા. બહુ મહેનત ન કરવી. 


ઉ) 
106 


રચન 


(૫) 
(5) 


(૭) 


(૦) 


હ) 


શ્રૌએના કેટલાક સામાન્ય રેોપ્ગો ૧૭૫ 


કમર્‌ ઉપ્ર ટર્પેન્ટીન કે ગુકેલિષ્ટસ તેલ ચોળીને ગેક 
કરવે।. 


કાથીવાળા ખાટલામાં સછી જઇ, નીચે બકરીની લી'ડીઓને 
તાપ મૂજી રોક લેવાયો પણુ ધણો આરામ મળે છે. ખાટલા 
ઉપર એરડાના પાન બિછાવી શેક લેવાથી વધુ ફાયદો થવાતે 
મલવ છે. 


દસ્ત મ્રાટે સઠ અયવા ચોપચીનીના કવાયમાં ૧ રૂપિયાભાર 
દિવિલ નાખાને પીતું વધુ સારુ છે. 

ચોાગરાજ ગુગળ (લધુ અતે મઢા-જે યોગ્ય લાગે તે) 
હમેશાં સેવન ઠરવેા. 


શતાવરી, આસન, ચોપચીની-આ ત્રણુ સમાનભાગે લેવાં. 
૨ રૂપિયાભાર દવાને ૧ શેર્‌ પાણીમાં ઉકાળવી, ન્યારે 
નવશ્ટાંક પાણી બાકી રહે ત્યારે ઉતારી લઈ, ઠડુ' થયે અ'દર 
મધ-સાકર્‌ નાખી પી જવું. 


શુદ્ધ સૂકા લસણુની કર્ળાએ તે. ૧૬, દૂધ શૈ, ૧॥ થી ર, 
પાણી શે. ૧૨ થી ૧૬-એ સવ'તે ચૂલે ચડાવી ઉકાળતાં ઉકાળતાં 
ખધુ બાળી નાખી દૂધને માવો તૈયાર કરવો. આ અતે થોડુ 
ઘી નાખી તે માવાતી કીટી તૈયાર કરી તેનાથી બમણી 
સાકરની ચાસણી નાખી પાક તૈયાર કરવો. કમરના દુખાવા 
માટે ઘણી સારી દ્વા છે. 


(વૈ્રરાજ અમૃતલાલ. પ્રા. પણી કૃત“ સ્ત્રીઓને વૈદ્ય ” 
ભાગ ૧ લે! પૃછ ૭૧ ) 


પાડિતારતતવ કે અત્યાંત હોય અતે તેતે જ લીધે કમર્‌ 
દુખતી હોય તો ચ'દ્રપ્રભા ગુગળ નામની દવાનું લામા ત્રખત ૨ 
સજે ગ્લહ્ી સગ પતી રેતે ચાટ સુસછ ગે 


1 ૨હફ ઘરગથ્થુ વઘ્કક 


(૧૦? કમરના દુખાવામાં આપણે ત્યાં મેથીના લાડુ ખાવાતો 
શિવ્વાજ છે તે સારો છે. આપણા ગરીબ દેરામાં મેથીના 
લાડ સરસ્‌ બલપ્રદ દવા છે. 


૩ ઊનવા 


' જૈશાબમપે બળત્તમ થવી એનું નામ “ ઊનવા.' ગર્ભાશયના 
શૈગામાં આવું થાય છે. કમળમુખ ઉપર ચાંદુ' પડયું હોય તોપણુ 
ભા ઊનવ॥ ખળે છે, મોનિમાર્ગમાંથી ગ્રદરતે! સ્રાવ વહેતો હોય 
છે તો પણુ તૈમવા બળે છે. મૂત્તનળીમાં સોને આવવાથી ઊનવા 
બળે છે. પીડિતારત્તવવાળી સ્ત્રીને બળતરા બળે છે. ઉપદશ અને 
પર્રામિયાના રોગોમાં લનવા ળે છે. 


ઉપાધોા 


(1) કમેશાં દમ્ત સાફ આવૈ એવી દવા લેવી 
(૨) તકમારિયાં અતે ઇસખચલ (એથમીજીર્‌' તો”લુવાખ હમેશાં 
પીવે. 
(૨) ત્િક્ળાતો ડ્વાય મધ નાખીને પીવો. 
(૪) ગોખર્‌ (નાનાં) નો ડેત્રાથ સુરાખાર નાખીને પીવે, 
(૫) ગળેોતો રસ તોલા ૨॥ થી પ મધ નાંખીતે અથવા સોડા 
બાય કાબ નાખી પીવો. 
(5) ગળોનો રસ મોટી માત્રામાં બહુ જ સરસ મૂત્રલ દવા છે. 
અતે આ રોગમાં મૂત્રલ, શીતલ અને શામક દવાઓ આપવાતી 
, જરૂર છે. ક 
(છે . ચ'દ્રપ્રભા ઝીશ્રળ એ સારી દવા છે. એમાં સિલાજિત છે. 


રરીએપનપ ડેડલાક સામાન્ય રેપ્ગો ૨૭૭ 


પેશાબ સક આવે છે અતે દ'ડક આપે છે. દ પાણીનાં 
પોતાં મૂકવાં. 
(૭ કાક્રિલું પાણી એક ટબમાં ભરી તેમાં થોડી વાર્‌ ખેસનું. 
(હ) ગ્રવારી ખોરાક લેવો. પાણી છૂટથી પીવું. 


૪ વરાંગપર્દન 


વરાંગ એટલે યોનિ અને પર્દન એટલે અવાજ, ઘણી સ્્રીઓને 
બેસનાં ઊઠતાં “ દિલ બોલે છે ' એનું નામ વરાંગપર્દન-ષેનિમાં 
એક જાતનો અવાજ થાય છે તે રોગ. જેવી રીતે ગુદાઠ્દારથી 
વાસવાળા કે વાસ વગરનો! શબ્દવાળા વાયુસ્રાવ થાય છે એવી જ 
રીતે કેટલીક સ્રીઓને ઊઠતાં, બેસતાં, વાંકા વળતાં અષવા ક'ઈ પણુ 
કામ કરતાં તેમ જ મૈથુન વખતે અને તે પછી યોનિમાંથી રાખ્દ- 
વાળા વાયુસ્રાવ થાય છે. સ્ત્રીઓ એતે “ દિલ ખોલે છે ' એમ 
કડ છે. આ દરદ પીડા નથી આપતું, પણુ સ્રીને આનાથી ખૂબ 
કટાળા આવે છે તૈઞા આથી ખૂમ ચરમાય છે. ઘણી સુવાવડે। પહી 
જ શરીરનો એકદર બાંધો બહુ ઢીલે! પડી જવાથી આવું થાય 
છે. સુવાવડમાં જે સ્ત્રી ચંપૂર્યું આરામ લે છે અને મોગ્ય ખાનપાન 
લૈ છે તેતે આ રોગ નથી થતે.. પરતુ સવાવડના પહેલા દશ 
દિવસમાં જેની માવજત બરાબર ચતી નયી તેને આ રોગ-સ્તાયુઓ 
ઢીલા પડી જવાથી-થાય છે. 


ઉપાયો 


સેથીના લાડુ તેમજ બીન્ન* કાટલાં 'ખાવાં. મેથી આપશે 
સાટે ઉત્તમ દવા છે. એફ વિદ્દાન્‌ કહે છે % કોડલીવર ઓઇલ 
કરતાં મૈથીમાં વધુ ઉપયોગી તત્તતો છે. મેથીમાં લેહતે! ભાગ 
છે અને ખીજ ઉપયોગી ખનિજ તત્તે! છે, માટે મેથીના લાડુ 


૨૩૮ ઘરગથ્થુ વૈ? 


સાનની રીત ઘણી જ ઉત્તમ છે. ત્યાગના રગડા પીધા ક*-% 
મૈમીના સ્વાદિદિ લાડુ ખાવા વધુ હિનકર છે, 


નીચેની દવાઓની પૌટલી ઉકાવવા આપવી. હું આ પોટલીનો 
દવા ગ્રદરમાં, ગર્ભાસયરોથમાં, યોનિના રનાયુએ ઢીલા પડી 
જવાથી કટલીક વખત યોનિ બહાર ધસી આવે છે તેમાં, આીઓને 
ઉઠાવવા આપું છું. એશ સ્તાયુએ! ઠીક મજખૂત થાય છે. યોનિ- 
માર્ગમાં સોને હેય તો તે પણુ કમી થાવ છે, આ દવાને એક 
સ્વ-છ કપડામાં લપેડી ઉપર દોરા બાંધી લઇ પોટલી જેવું બનાવવું. 
તે પોટલી ઉકળતા તેલમાં ગોળાને યોનિમાં ઉડાવવી. ઉકળતું તેલ 
ચેટલા ખાતર ૧ કોઈ જતતેો ચેપ લાગવાનો લય ન રહે અને 
તેલથી ઠીક સ્તેઠન મળે છે. પોટલીની દવાઓઃ-- 


હીમજી હેરડે, ફુલાતેલી ફટકડી, ઈદજ્વ, શાયુ, વાવડ, 
વાપુંભા, આંબાહળદર ઘોડાવજ, ચીસડ--આ નધી દવાઓ 
સમાનભાગે લૈવી. ગું સૂક્મ વરષગાળ ચૂણું' બનાવવું. શીશીમાં ભરી 
રાખવી. પોટલી ન બાંધવી હેય તે આ દવાને અરણીનાં પાનના 
રરમાં ખૂબ ઘૂડી બેરબેર જેવડી ગોળાઓ ખનાવી લેવી અને 
આવી ગક ગોળી રાત ઉપર ઉદાવવા આપવી. સુવાર્માં ગેળી 
કાઢી નાખવી. 


જે ને રાગોમાં યોનિના સ્નાયુઓ ઢીલા પડી ગયા ફે તે 
તમામ રોગોમાં કમળકદકડી (પબડી)ની મૌન્તેનું ચૂણુ' વાલ ૪ 
સાકર સાથે લેવાથી યોનિના સ્નાયુઓ પક મજ્ખૂત થાય છે. 
સ્તન લખડી ગયા હેય તોપણુ કમળકાકડી ઘણું સારુ' કામ કરે છે. 
ટ્કમાં, સ્તન અને ગર્ભાશય અથવ! યોનિના સ્નાયુઓ! ઢીવા પડી 
ગયા હોય ત્યાં ડમળકાકડી સારુ" કામ કરે છે. 


(વૈઘરાજ જાદવજી ત્રિક્મજી આગાય સુંગાઈન જીએ 
“આએનેો'વૈ્' ભાગ ૧ પૃ. ૧૦૪ની તોષ » 


જ્રોઓના કેટલાક સામાન્ય રેપમે. ર૩૯ 
પ ગર્ભાશયના રોગો 


/ 

ગર્ભાશયના રોગો બહુ ભયકર, હોય છે સાધારણુ વૈઘ 
ડોકટરોને પણુ તેનુ સાન નથી હેતું આ બધા રોગો ' માટે તો 
કુશળ ડોકટરની જ દવા કરાતવી હિતાવહ છે કારણુ કે આ 
રૂગામાં હમેશા ધોવાની, ૬4 લગાવવાની, ચૂડી પહેરાવનાની, 
રસ્રક્રિયાની વગેરે જરૂર હોય છે ગર્ભાશયની ગ્રીવાતો સકાય, 
ગર્ભાશયના પ્રદાહ (મેટ્રાઇટીસ), ગર્ભાશયની શ્લેષ્મત્વચાને। દાહ 
(એન્ડોમ્રેટ્રાઇળિમ ), ગર્ભાશય મવા ઉપર્‌ અને ગર્ભાશયમુખ 
ઉપ ચાત પડવા, ગર્ભાશનમા કેન્સર, ગર્ભાશયશ્ર થિ, ગર્ભાશયમાં 
લોહીની ગા , ગર્ભાશયમાં હરમ, ગર્ભાશયનું ગ્યાનભ્રટટ થડ, 
ગર્ભાશયનું આમળ કે પા૭ળ ફરી જવુ ગર્ભાશય ભ્ર શ, ખીજકાય 
( ૦૪879) ના અનેક જતના ભ4કર દરદો--આ ખધાવું વર્ણન 
ડ2વાની હું અત્રે જરૂર નેતો નથી ડારણુ કે વાગ્યાથી આ 
દરદતે! ખ્યાન નહિ આવે કમર દુખતી હોય, અદર ખૂગ દાહ 
બળતો હોય, પેશાબે અગન બળતી હોય, કમર સખત ફાટતી 
દો4, ગ્રદરમા દુષ્ટ ગધ મારતી હોય, પેડુમાં સખત કુવાવેો 
અને દુખાવો જણાય અતે બેચેની જણાની હોય, શરીર ભારે 
લાગતુ હોય તે! તુરત જ કોઇ સ્્રીરાગનિષ્ણાત ડૉકટરતી સવાહ 
લેડી વૈદ્યો આ ખધા રોગોમાં બડુ જ ઓછુ સમજે છે ગમે 
તે]ી દવાએ! મૂર્ખ દાયણોના હાથની ન ખાડી અને ગમે તેવા 
ગ્રળાડીઆ વગરમમન્યે રખે પીતા 

ચોનિકદટ અને ગર્ભાયયભ્ર રા ડિષે નીચે લખવામા આગયુ છે 


દ યોનિક'દ-ગર્ભાશયત્ર'શ 


જ 


જેમ મવદ્દારની આમણુ બઠાર નીકળ છે તેમ પ:લ્‌ીક 
વખતે સ્રીએને યોનિની આમણુ બહાર નીકળની જેડામાં ચે 


૨૮૨ ધરગથ્થુ વૈલ્રડ 


છે. આખી મોતીને! ભાચ બહાર ધમી આવતે! નથી, પણુ તેના 
આગળને। કે પાછળનો ભાય નીચે ઊતરી આવે છે. «ત્યારે મોનિનો 
“ગલા ભાગ બહાર ઘસી આવે છે ત્યારે તેતી સાથૅ મૂતાશયતે * 
પયુ કેટલેકકે ભાગ બે ચાઇ આવે છે. તેમાં સૂત્ર ભરાઇ રહે છે, 
કાળે કરીને ગધાય છે અનૈ પેચાબમાંથી "ધાત (ગદર) જેવો 
નેવાહ નીકળે છે. «યારે પદ્વાડાતો ભાગ બહાર નીકળે છે ત્યારે 
તેની સાથે 'મલાશયને। કેટલોક ભાગ ભેતરી આવે છે અતે તૈથી 
તેવી અંદર મલ ભરાઇ રહે છે. આ બધી' સ્થિતિને «સીએ! 
* દિલ નીકળવું  “રરીર્‌ ખસી ગયું છે? અથવા '“શરીરતો 
ભધારા નથી ' એમ કહે છે. અંગ્રેજીમાં એને “બ્રોલેપ્સ વૅજવના ” 


કહે છે, જ 


જેમ મોનિનો'હાગ ધસી આવે છે તેમ ગર્ભાશયતો ભાગ 
પણુ બઠાર ધસી આવે છે. કેટલીક વખને ગર્ભાશયસ્ુખ યોનિ 
માર્ગમાં લરતરી આવે છે, કેટલીક વખત ગર્ભાશયમુખ યોનિમાર્મની 
બહાર ધસી આવે છે. કેટલીક વખત આખુયેૅ ગર્ભાશય બહાર 
ધસી આવે છે. આપણી સ્ત્રીઓ, આને પણુ “દિલ ખસવું જ ' કહે 
જે. પણુ આતે આપણે “ ગર્ભાશય ભ્ર'શ ” (ગૉલેષ્સ યુટેરાઇ ) 
ઢહીથું. 


બન્નેની ચિકિત્સા ધણુ” કરી ગરખી જ છે. 
કારણે 


મે॥્ન અને ગર્ભાશયતે પોતાને સ્થાને પકડી રાખનાર સ્નાયુઓ 
હીલા પડવાથી આ દરદ થાય છે. મોટે ભાગે ગર્ભાશયને ભ્ય 
આ ૬૨૬ સાથે હોય છે જ. નગળદ ખાંધાની આગને, ગેદસ્રી 
સ્ત્રીઓને અને મોટા,વર્‌ સાથે પરણેલી નાની વહુઓને આ દરદ 
થયેલું ન્નેવામાં આને છે. ઘણું કરીને આ #દરદ ૩૫-૪૦ વર્ષની 


વ 


શ્રીએપ્તદ કેટલપ્ક સપ્મપન્ય રોગો ૨૮૧ 


ઉપરની ઉમરનાં બૈરાંતે જ થાય છે. પરતુ નાની ઉ'મરતી અને 
તાન વગરની સ્ત્રીએ પણુ નબળા ખાંધાની :હોયે તો તેતે, પણુ 
આં દરદ થતું નેવામાં આવે છે. અતિસહવાસથી પણુ આ. દરદ 
થવાનો સંભવ રહે છે. ભાવમિશ્ર એતે “ અહિડની વ્યાપત્‌' કહે છે. 

આ દરદ થયા પછી ઘણુ કરીને સીતે'યૂર્ભાધાન થતું નથી; 
છતાં ઘણીયે સ્ત્રીઓને સાધારણુ શરીર ખસેલું હોર્ય છે તો પ્રજા 
ચતી નેવામાં આવે છે. ર્તપૂર્ણ ગર્ભાશયબ્રશમાં પ્રનત થવાનો 
ર્મભવ જ નથી હોતો. 

લક્્ણુ। , 

ગર્ભાશયભ્રશ “કે થોનિભ્રશ ચયા બાદ, હાલતાંચાલનાં 
પેટમાં દુખ્યા કરે છે અતે જરા પણુ કામકાજ કરતાં દિલ બહાર 
નીકળી જાય છે, ઉભે પગે બેસતાં તથા "ખાંસી “ખાતાં પણુ દિલ 
ખહાર ધસી આવે છે. પેશામ કરતાં મહેનત પડે ે,* લનવા બળે 
છે અને પ્રદર તો હમેશ રહે છે જ. ગર્ભાશયમુખ બહાર રહેવાથી 
તતા ઉપર વખતે ક્ષત ( ચાંદાં ) ડવાતો પણુ ગંભવ છે. સ્ત્રી 
તદ્દન અશક્ત બની નનય છે હુ 


ઉપાયો 


આ દરદના ઉપાયના સાધારણુ ત્રણુ વિભાગ પાડવા નેઇએઃ 
(૧0 ભ્રશ અટકાવવાના ઉપાય; (લ) નીકળેલ અવયવને પાછો પોતાને 
સ્થાને બેમાડવાના ઉપાય; અને (3) શરીર પોતાને સ્થાતે બેદા 
પછી ત્યાં તેની સ્થિત કાયમ રહે એટલા માટે સ્નાયુઓને સશક્ત 
બનાવવાના ઉપાય. 


(૧) દદીએ તદન આરામ લેવો, હલનચલન મુદ્લ બંધ કરતુ. 
દસ્તના ખુલાસો ગખવેો. વજતદાર ચીજ ઊભા લેભા 
વાંકા વળીને ઉપાડવી નહિ. ચાલવાનું, કરવાનું બધ કરી દેયું. 
વિષયવાસનાના તાગ કરવો! અને પુરષમંગથી દૂર રહેવું. 


ર્ત્ર 
() 


(3) 


0) 


ઘરગથ્થુ કૈહક # , 


દસ્તના ખુલાસા માટે સ્વાદ્ટિ વિરેચન ચૂ ક ગવી જ 
ખીજ દ્વા થઈ લેવી, ઠ' પાણીની પિચકારી (ડર) લઇ 
લેવી. બને તો મોથા ટબમાં ડ'ડું પાણી ભરી તેમાં કમરખૂંડ 
બેસું. નને ઠહા* પાણીથી કળતર થાય તો સહેજ ગરમ 
પાણી બરી તેરમાં ખેસનું. 


આગળ જણાવેલી પૌટલીની દવા લેવી, અથવા ફટકડી, 
માયાં, બાવળનાં પૈડા અને સહેજ કપૂર-આતી પોટલી 
ઉડાવવી, બાવળન! પૈડાનું સૂક્મ ચૂરણ કરી તેમાં મધ મેળવી 
ખે જેવડી ગોળીએ બનાવી તે પહેરવાથી પણુ દીક ફાયદો 
ચાય છે. કત્ળકાકડીની મીન્નેનું ચૂર્યું સાકર કે મધ સાથે 
ચાટવું, ખાંસી હોય તો તેતા ઇલાજ ડરવા, રાક્તિતી 
દવાએ! લેવી. ન 


બહાર” ધસી આવેલા ભાગને, ઘણી વાર, સ્ત્રી નાતે જ પોતાને 
હાથે જ દાને છે અતે બેસી જય છે., પ્રતુ ધણે વખત 
દિલ બહાર રહ્યું હોય અને સાજે આવ્યો હેય છે ત્યારે જ 
વૈઘડોકટરાની જરૂર પડે છે. એવે વખતે સ્ત્રીતે બિષ્ઠાવામાં 
સુવાડી ૨1ખવી અતે બહાર નીકળેલા ભાગને 2કા આપી 
તે નમેલો ન રહે એમ કરવું. પછી ખરદ્‌ લગાવવો અથવા 
ઠંડા પાણીનાં પોતાં લમાવવાં. રાળનો લેપ લગાવવો. સાજે 


ઊતરી જઈ, કદ નાનું થાય એટલે દિલ ઉપર સ્વચ્છ દિવિલ 


(પ) 


ચોપડી આસ્તે આસ્તે તેને બેસાડી દનું, , ૫ 


છવે બહાર નીકળેલો ભાગ પોતાને સ્થાતે બેઠા પછી 
કેરી ખસી ન ન્ય એટલા માટે સ્રીતે સંપૂણ આરામ 
લેવા દેવો. સીને બિલકુલ ભરડવા ન દેવી. ઠડ પાણીની 
#ડૂશ હમેશાં લેવી-ખાંસી ન થાય એટલા માટે સાવચેત રહેકું. 
શક્તિની દવાએ આપવી. 


જ્રોએઓનપ કેટલાક સામાન્ય રોગો ૨૮૩ 


(૬) ગર્શાશયના સ્નાયુઓને જેર આપનાર * એક્સ્૬3. ઓફ્‌ 
અરગટ # નામે અગ્રેજી દવા છે. તે બેનનરમાં વેચાતી મળે 
છે, આ દવાનાં ૧૫ ટીપાં દિવસમાં ત્રણુ વખત આપવાથી 
ગર્ભાશય ઠીક બળવાન થાય છે. 'કેડંલાક વિઠ્દાન વૈદ્યો માને 
છે કે કપાસના મૂળિયાં અર્ગટ જેવું જ કામ ફરે છે; 
પશુ મારો અતુભવ નથી. 


(૭) આ સિવાય ખસેલા ગર્ભાશયને પોતાને સ્થાને બરાગર 
પકડી રાખવા માટે જુદી જુદી “તની પેસરીએઓ (જેને 
આપણી સ્ત્રીઓ બંગડી અથવા ચૂડીઓ કહે છે તે) આવે 
છે તે ઉપયોગી છે. કુશળ ડોકટર અથવા દાયણુના હાથે જ 
આવી પેસરીએ પહેરવી એ યાદ રાખનું. 


જ 


છ હિર્ટીરિયા [ 11/5ાણાપંદ ] 


અત્યારે આ રોગ એટલે! સર્વસામાન્ય થઈ ગયો છે ક ગામડાની 
સ્રીઆ પણુ આ રેગનું નામ જણે છે. 


ડાર્ણેા 


હિસ્ટોરિયા અમુક જ કારણુથી ચાય છે એમ નથી એનું કોઇ 
ચોકકસ કારણુ સમજાતું જ નથી. સ્ત્રીઓમાં આ રોગ વિશેષ ન્નેવામાં 
આવે છે. પ'દર વીસ વર્ષની સ્ત્રીઓ મોટે ભાગે આ રોગના 
મપાટામાં આવે છે. મોટી ઉમર સુધી અભ્યાસ ડરતી કુવારી 
છોકરીએ, યુવાન વિધવાઓ, ૧૯-૨૦ વર્ષ ચયાં હોય ૭તાં ગંતાન 
ન થતાં હોય એવી સ્ત્રીએ, બહુ લાડમાં €છરેલી છોકરીએ, 
નાટક-સિતેમા જનાર અને નવલકથાઓમાં ર્ચીપથી રહેનાર 
સ્કરીઓમાં--આ રોગ નેવામાં આવે છે. 


ર્ત્ર 


ક 


ઘરગથ્થુ વવક ? .: 


(૨) દસ્તના ખુલાસા માટે સ્વાદ્છિ વિરેચન ચુષ્છ કે એવીજ 


(3 


નન 


ખીછ દવા લઈશ લેવી, ઠડા પાણીની પિચકારી (ડૂશ) લઇ 
લેવી. બતે તો મોટા ટબમાં ઠ'ડું પાણી ભરી તેમાં કમરખૂંડ 
બેસવું. જે ઠંડા' પાણીયી કળતર યાય તો સહેજ ગરમ 
પાણી ભરી તેમાં બેસનું. 

આગળ જણાવેલી પેલીની દવા લેવી. અથવા ક્ટકડી, 
માયાં, બાવળનાં પૈડા અને સહેજ કપૂર-આતની પોટલી 
ઉઠાવવી. બાવળના પૈડાનું સક્ષમ ચૂર્ણ કરી તેમાં મધ મેળવી 
મોર જેવડી ગોળીએ બનાવી તે પહેરવાથી પણુ ઠીક કાયદો 
યાય છે. કમળકાકડીની માત્તેતું ચૂર્ણ સાકર કે મધ સાથે 
ચાટવુ, ખાંસી હોય તો તેના પ્રલાજ કરવા, શક્તિની 
દવાએ! લેવી. હ 


શોએ કેટલપ્ક'સામાન્ય રોગો ૨૮૨ 


(૬) ગર્ભાશયના સ્તાયુઓતે જેર આપનાર “ એફ્સ્ડ્ેક ઓરે 
અર્ગટ નામે અગ્રેછ દવા છે. તે બત્તરમાં વેચાતી મળે 
છે. આ દવાનાં ૧૫ ટીપાં દ્વિસમાં ત્રણુ વખત આપવાથી 
ગર્ભાશય ઠીક બળવાન થાય છે. 'ેડંલાક વિકાન વૈવો માતે 
છે % કપાસના મૂળિયાં અગટ જેવું જ કામ કરે છે; 
પશુ મારે અનુભવ નથી. કે 


(૭) આ સિવાય ખસેલા ગર્ભાશયતે પોતાને સ્થાને ખરાયર 
પકડી રાખવા માટે જીદી જીંદી જતની પેસરીઓ (જેને 
આપણી સ્ત્રીઓ બંગડી અથવા ચૂડીએ। કહે છે તે) આવે 
છે તે ઉપયોગી છે. કુશળ ડોકટર અથવા દાયણુના હાથે જ 
આવી પેસરીએ। પહેરવી એ યાદ રાખવું. 


જન 


છ હિર્ટીરિયા [ 115108] 


અત્યારે આ રોગ એટલે! સર્વસામાન્ય ચઇં ગયો છે ક ગામડાની 
આ્રીઓ પણુ આ રેગતું નામ જાણે છે. 


કારણ 


હિસ્ટોરિયા રુઅસુક જ કારણુથી થાય છે એમ નથી. એનું કોઇ 
ચેક્સ કારષુ સમશાતું જ નથી. સ્રીઓમાં આ રોગ વિશેષ જવામાં 
આવે છે. પદર વીસ વર્ષની સ્રીઓ મે(ટે ભાગે આ રોગના 
સપાટામાં આવે છે. મોટી ઉમર સુધી અભ્યાસ કરતી કુવારી 
છોકરીઓ, યુવાન વિધવાએ!, ૧૯-૨૦ વર્ષ" થયાં હેય છતાં સંતાન 
ન થતાં હોય એવી સ્્રીએ, બહુ લાડમાં ઉછરેલી છોકરીઓએ 
નાટક-સિતેમા જનાર અતે નવલકથાઓમાં ર્ચીપચી રહેનાર 
છોકરીઓમાં--આ રોગ નેવામાં આવે છે. રા 


૨૮૪ ટ ધરગથ્થુ વૈત્રક 


માસિક સાવ--અટકાવ, નાવણુ, ઓપડી*-બળરાખર સાફ 
ન આવવ્રો; પેટમાં કૃગિ, માતસિક ચિંતા, ખીક, રોક, લગ્ન સં્મધી 
ગંતાપ, હસ્તરૈથુનની ટેવ, અતિ વિષથવાસાનાને ર્રતાષવાતી તર્ક 
નં મળતી હેય તે, મનતો બહ શ્રમ, ડભજ્થાત, ચીડિયે। સ્વભાવ, 
ગર્ભારાયના અનેક રોગો, મમજતા રગો--આ ખધાં કારણેધથી 
હિસ્ટીરિયાં થાય' છે. 


હિસ્ટીરિયા મોપટે ભાગે, માનસિક વ્યાધિ છે. પિયરમાં ખૂખ 
સુખ નેયું હોય અતે સાસરામાં દુઃખ હેય તો હિસ્ટીરિયા લાગુ 
પડે છે. ,વર ગમતો ન હોય, સાસુ નણુ'દને! સખત ત્રાસ હોય અથવા 
વિવયવાસનાને પૂર્ણ મંતોધ ન મળતો હોય--આ બધાં કારણોથી 
મગજ ૫૨ સખત અસર થાય છે અતે તેથી આ રગ થાય છે. 
બહુ નાની ઉંમરતી વહુઓ બહુ મોટી ઉ'મરના પતિએ સાથેના 
ગ્રયમ મિલનથી જ એવી તો સખત લડક જય છે'ે કાયમને માટે 
તે બિચારી હિસ્ટીરિયાતા ભોગ ખને છે. 


ટૂકમાં કહીએ તો હિસ્ટીરિધા એ સુધારા (ત7128110100 
સાથે આવતી અનેક માનસિક વિટબણુાઓનવું પ્રદર'ન છે. 


લક્્રુપ 


સખત ખે'ચતાણુ એ આ રેગતું મુખ્ય લક્ષણુ છે. આ ખેત 
ઊધર્માં નથી થતી, બીન્ન લેકે હોય છે ત્યારેજ થાય છે, હાથ* 
પગ અને આખુ* શરીર ખૂબ ન તગ થઈ જાય છે. દરદી ખૂશી 
ચાડે છે બને હાથ વડે છાતી ૨૫૨ ચુકા લગાવે છે, હાથમાં જે 
ભાવે તે ઝાલીતે ફાડી નાખેછે, એટલું સખત જેર આ વખતે 
આવે છે કે ભલભલા મન્બૂત માણસોને હિસ્ટીરિયાં રોગવાળી 
સ્રીઓતે પકડી રાખતાં શ્રમ પડે છે. કોઈ કોઈ મોં બંધ રાખે 
જુ અતે_*/ડબાં ખોલતી જ નથી. એટલા જરા ધમપછાડા કરી 
મૂકે છે કે સાપારણુ પોચું” માણુસ તો ડરી જાય, દાંતખોલી 


છીએપના ફેટલાક સામાન્ય રોગો ૨૮૫ 


ખેસાડે છે પણુ જભ કચરાતી નચી. મૉંમાંમી ફ્રીણુ આવતું નથી. 
દમ ઘૂરે છે, વાળ પીખી નાખે છે, ફપડૉ કાડૅ છે, ખૂમે! પાડે 
છે. આવું સાધારણુ રીતે દરા-પ'દર મિનિટ રહે છે. કોઇને ઉપરા- 
ઉપરી આવી તાણા આવે છે, કેઇઇતે મહિનામાં ખે-ત્રણુ વખત 
આવે છે, ક્ોઇતે ધમપછાડા વગરની તાણા આવે છે. 

કાઈ દરદી ધમપછાડા વગ? ઊભેથી ફ્કત પડી જ ન્તય છે 
અને એકાદ ખે મિનિટ અવાયક-બેભાન રહે છે. પઠી ઊડી નય છે. 

જાપ ખૂબ હસે છે અને અતિ આન'દને લીંધે તાણુ આવે છે. 


તાણુ આવ્યા પહઠી શરીરે એટલું સખત કળતર થાય છે કે 
દરદી બિચારી રડી પડે છે. કાઇતે માયાનો મખત દુખાવો, કોઈને 
પેટ યા પેડુના દુખાવો, તો કોઈને છાતીમાં જણે ડચૂરો બાઝયો 
ન હેય એવી છાતી લારેભારે લાગે છે. ભૂખ લાગતી નથી. દસ્ત 
સાક્‌ ઊતરતો! નથી. નાવણુ બિલકુલ સાદ આવતું નથી. શરીર 
દિનમ્રતિદ્તિ ખૂબ ફૂલતું જતું હોય એમ લાગે છે. 


કે ઉષાચોા 


ગ્રથમ તો શરીરની ને કૂર્યાદદો હોય તે તપાસવી અતે 
તેની દવા કરવી. દરદીના દરદનેો ઇતિહાસ અથથી પ્રતિ 
સુધી શાંતિથી સાંભળવાથી ઘણું નનું જાણુવાતું મળે છે. સાધારણુ 
રીતે માનસિક ક્લેશ યા શેક, દુઃખ, બીક, ત્રાસ ઇત્યાદિ તો 
આપસે દર્દી બાપ્નને વિશ્ચાસમાં લઇએ તો સહેલાઇથી જાણી શકીએ. 
જેતે માનસિક કલેશ દૂર ર્નાહે ચાય તતો ગમે તેવી સારી દવાઓથી 
પણુ આ રોગ શાંત નહિ થાય એટલે ચિકિત્સકનું કત'બ્ય છે "ક 
તણે યારે ખાજુથી દરદીના પ્રતિદ્ઠાસ બેગો કરવો અતે પછી તે 
ઝબંધી દરદીતે યોગ્ય સચનાઓ આપ્યે જ્વી. અવિભક્ત કુટુ'બોથી 
બિચારી વહુઓને નણુદનો, સાસનો, જેઠાણીનો એમ અતેકના ત્રાસ 
સહેવાના હોય છે. ભણેલીગશેલી છોકરીને ગામડાનો રોખ્બડ પતિ 


ર૮૬ ઘરગથ્થુ વદ્મક 


કર 


મળ્યો હોય છે તો તો તે ખીચારીનો ભવ જ ખગડી ગયે! હેય 
છે. તે ઘણું યે મનને મનાવે, પણુ મનતે બાંધકું એ ક સહેલી 
વાત છે? કલારસિક સ્રીઓને ખુડથલ પતિ પ્રાપ્ત થવો એના જેવું 
દુઃખ આ જગતમાં બીજી એકે ય નથી. ધુવાન સ્ત્રીને ધરડા પતિ, 
વિષયાસક્ત સ્ત્રીને ગગનમાં વિહાર કરતો અતે જીવતની ક્લિક 
સમજવા પ્રયત્ન કરતો “ મસ્ત પતિ ચમતો નથી. આવા આવા , 
અનેક શામ'જિક પ્રશ્રો આ દરદ સાથે ર્મકળાયેલા હોય છે. 


મેશ્ટે ભાગે જુવાન છોકરીએ અતે વહુએા અથવા યુવાત 
વિધવાએાનતે જ આ દરદ થાવ છે. છોકરીઓને સાધારણુ રીતે #સ્તની 
સખત કબજિયાત રહે છે, અટકાવ બિલકુલ નહિ જેવો આવતો 
હોય છે એટલે મૌ પહેલાં તો અનકાવ સાફ લાવતાર દવાએ! 
આપવી, એળિયો, હીરાકસી, લોહ, તજ, લવિંગ, દિંગ અને અઝલ- 
ફરે।--સપાનભાગે લહતેની કુવાના સમાં અણુ જેવડી ખે 
બનાવી લેવી, આનું નામ રજેરાષહરી વટી. આવી ૩-૪ ગોળીઓ 
હમેશાં ૨ ઔસ કુમારિઆસવ વા દ્રાક્ષાસવ સાથે આપવી. કબજિયાત 
સખત હોય તો અશ્રકચુકી આપવી. કૃમિ ટોય તે. કૃમિની 
દવાએ આપવી. 


તાણુનું નેર “નરમ પડે એવી દવા આપવાની ખાસ જરૂર 
છે, જ્ટામસી તોલો ૧, ખોરાસાની અજ્મેઃ વાલ ૧, આમન 
તોલો ૦॥-- આ ત્રણુતો ઉકાળે હમેશ આપવાથી તાણુ નરમ 
પડે છે. પેદાશ બદમાઇડ અને કલેરરલ હાઇડેટ બન્ને ૧૫-૫૫ 
ગ્રેત પાણીમાં ઓગાળીતે પીવા આપવું. આથી ઉ'ધ આવરે અતે 
ઉશ્કેરાયેલું નાડીચદ શાંત ચરે. ન 


] શખતનેદ કીડા જે દ્ારકાખેટમાંધી ડીક ગળે છે તે ધરીને 
પીવાયી, ધણી વખત, ઘણુ જ ફાયદો થયેલો જવામાં આવ્યો છે. 
હિંગ, ધેોડાવજ, ખોરાસાની અજમા, અનીસન, ઈસપદ--આ 


જીએ ડેતલાડ સામાન્ય રોગો, ર્લ્ક 


ચારેય સમાનભાગે લઇ ભાંગના ઉકાળામાં તેની મગ મગ જેવડી 
ગાળીએઓ વાળી લેવી. આવી પ-૫ ગોળીએ સવારસાંજ જટા- 
માંસીના કવાથ સાથે લેવાથી તાણુ નરમ પડે છે. 


તાણુ આવે ત્યારે સ્મેલિંગ સોલ્ટ કે એમોનિયા સુંધાડવાથી 
તાણુ નરમ પડે છે. ડંગળી સુધાડ્વાથી અથવા કળીચૂતો , અને 
નવસાર ભેગાં વારીતે સુ્યાડવાથી દરી તુરત જ જશૃત થઇ જાય 
છે, અરીડાના શીણુતાં નાકમાં ટીપાં નાખવાથી તુરત જ દરદી 
બેઠો થઈ નય છે. 
“ ભૂડું ૫૦-૧૦૦ વર્ષનું ઘી આ રોગમાં ઉપવોગી થઈ પડે 
છે. પરતુ એવું ધી ભાગ્યે જ મળે છે 


દરદીને સખત તાણા આવતી હોય ત્યારે આંખ ઉપર હાથ 
વડે પાણીની સખત છાલકો માસ્વી. 


ઝટઢલાક પીપળાની વડવાઇતે હિસ્ટીરિયા માટે સારી ગણે 
છે. કટલાક કાસુ'દ્રાના મેછીનો ઘસારે હિસ્ટીરિયા માટે સારો 
ગણે છે. આમ અતેક દર્વાઓ છે. જેતે જે ટીકી લાગી ગઈ તે 
“પૂરી, કોઈ પણુ રામબાણ દવા તતા છે જ નહિ. 

“ઊઘધ્વ્દ સવીગાસન ? કરવાથી આ દરદ સારુ' ચહ જવાતો 
ર્મંભવ છે. કારણુ ' થાઇરાપ્રડ અને પેરા થાઇરોઈડે બન્ને જાતની 
ઉપ્ધામી મ્રન્થિતો સ્રાવ આ આસનથી થાય છે. અતે પેરા 
થાઇરાઈડના ઇજેકરનથી આ દરરમાં ફાયદો પણુ થાય છે. માટે 
આ આસન જરૂર અજમાવી ન્તેવું. ઝાડો સાફ આવરે, મામાતે 
દુખાવો મટરો, કમરતો દુખાવો મટશે. 

સૂચના--આપણા દેશમાં સ્ત્રીસમાજ બહુ અજ્ઞાન હે।વાને 
લીધે આવી ખે'ચો આવે છે ત્યારે “ મૂત ભરાયું છે' અથવા 
“વૂળગણુ વળગ્યું છે ' એવી એવી માન્યતાએ ધરાવે છે અતે 

* પછી ભૂવા તે નેગીએ તેડાવી અતેક જાતન ખર્ચો કરે છે. 


૨૮૮ ધ્રગથ્થુ વૈક, 


આવે વખતે દરદીતી આસપાસ ૧૫-૨૦ સરીચ અતે પુર્વે 
વિંટળાઈ વળેલાં હોય છે. અતે બારીયારણાં બધ રાપ્ધી મર્ચાતા 
ધુમાડા અને બીજી દવાએના ગોટેગોટ ઓરડામાં નીફળતા હેય 
છે, આ બધી જગલી પ્રથાએ બધ થવી જેઇએ, કરણ કે તેમાં 
ક'ઇ પણુ વજૂદ તથી ઠિમ્ટીસ્યા રોચ છે, ભૂત નથી. સ્વચ્છ 
હવા, મનપર્મદ શાંત વાતાવર્ણુ અને શાંત જગો-આ ત્રણુ વસ્તુ 
તો હિરસ્ટીરિયાના દગ્દી માટે ખૂમ જ ઉપનોગી છે એ માંદ 
રાખવું જેઇએ. 

ખીજીં, તાણુ આવતી હેય ત્યારે દરદી ઉપર થદી બેસી 
તાણુને બધ કરવાની ચેષ્દા કરવાની કઈજ જરૂર નથી દા, 
દરદીતે ધમપછાડમાં કઈ વાગી ન જાય એટલા -માટે સાધારણુ 
શીતે હલકેથી હાથપગ ઝાલી રાખવા, નહિતર હાથ વડે કપડાં 
ફૂય્શે, વાળ ઉખેડ્શે, અને છાતીમાં ખૂબ # માર્ટ પણું બહ્‌ 
દખાવી રાખવાવું ઇજ નથી 

દરદીને ખહુ લાડ ન લડાવતાં હોશિયાર નર્સને સોંપી દેરી 
એ હિતાવહ છે. ર 


દૂ૩ સગર્ભા સ્રીના રોગો 


સગર્ભા સ્ત્રીઓને વણી નાતના ૬? થાર છે અતે એવે વખને 
આપણે ને બરાગર દવાદાર્‌ ન કરાવીએ તો કુક્ષિમ્થ ગભ'તે 
નુમ્માન પહોચે છે સગર્ભા અવમ્થામા દવા થાય નહિ દના ગરમ 
પડે-એ ત્તતની માન્નતા આપણા દેશના સ્ત્રીગર્ગમાં પ્રચલિત છે 
પરતુ આ માન્યતા ભૂલભરેલી છે સગર્ભાવસ્થામાં દવા થાય 
જ નહિ એ વિચર ભૂલભરેલે! છે વૈધ ડોમ્કરા તમામ 
દુશ્મન નથી ગએટલી વાત તો! લક્યમાં રાખા ૬ના જે ગરમ જ 
પડતી હેય તતા પછી ઊધે, અવળા ઉપદેશ આપવાની અમાર્‌ 
શી જરૂર છે ? આથી થાય છે એમ કકે ગર્ભમાં રહેથ માળડેતે 
ઝન્સાન પહોચે છે અતે માતા પોતે પણુ ૮જન ભોગવે છે 


ગાલિણીની ઊલટી-ક૪૩ જ સ્રી આ દર્દથી અનસાત 
હશે સાધારણુ રીતે ગર્ભડતીને સવામ્મા ઊનળી થડની અથવા 
મોળ આતની ગ ગર્ભાવસ્થાનું એક અગભ્તું લક્ષણુ જ મનાય છે 
માધારણુ ઉત”માં ઝઈ પણુ દવાની જરૂર નથી પડતી, પરુ 
“ટલીક વખતે આ ૬૨૬ એવુ તો ભવકર્‌ થાય છે કે તેનાથી 
ગર્ભપાત થઇ “તય છે અને વખતે ભૂખખમરાથી ખાઈ પણુ મરી 
«તય છે આવે વખતે જે દવા ન કગ્વામાં આવે તો બાઇ ગર્ભીર 
"ત ભોગને 


૨૯૦ 


હુ 


ઘરગથ્થુ વૈવક 
ઉપાચોા 
આ રગ માટે કોઇ પણુ ચમખાણુ ઈલાજ તો છે જ નહિ. 


એકતે જેનાથી ભલ્ષટી નરમ પડે છે તે દવાથી બીજાતી ઊલટી 
નથી દબાતી. એક વાત ખાસ યાદ રાખવી ઘટે છે. આ રેગમાં 
પરેજી પાળવાની «૪રૂર નથી, બતે ત્યાં સધી પ્રવાહી ખારક 
ઉપર રહેનું. પણુ પ્રવાહી ખોરાક ઉપર રહ્યા છતાંય «તે 
દરદ નરમ ન પડતું હેય તો પછી દરદી બાઇને ગમે તે 

“ “ ખોરાક 'ખાવાની છૂટ આપવી. ઘણી વખત આ પ્રમાણેના ખોરાકના 
*ેરફાગ્થી લેલટીઓ ગધ થાય છે. પરતુ અતિશય ઊલટીએ! 
થતી હેય તો સૌથી સારો રસ્તે એ છે કે બધી જ જાતને 
ખોરાક, દૂધ, ચા વગેરે ગધ કરી રેવું અને કેવળ મોમંબી, ગંતરાંના 
*્ઞ ઉપર ર્હેવું. ફાળ ખાવાં. 


(૧) ઝાડે બરાખર આવે છેડે નહિ તે પ્રથથ તપાસગું, ઝાડાતી 


(૪ 


શ 


ડુબન્ત્યાત જણાય તો કાળી દ્રાક્ષના ઉકાળામાં દિવેશ આપવું. 
મળ શુ&્ડ થઈ જશે એટલે ઊલટીમાં ધણુ ડ્રેર જણારો. 
સવારમાં યોડા શેકેલા ચણા 'ખવરાવવાથી ઘણી સ્ત્રીઓને 
ઊલટી નરમ પડી જાય છે. 

દદીને સવારમાં લક્ષટી થતી હેય તો પથારીમાંથી ઊઠતાં 
વેત જ થોડુંક ગરમ દૂધ અદર થોડે સોડા બાય કારજ 
નાખીને પાઇ દેવું દૂધમાં બરફ નાખીતે આષવાથી પણુ 
કાયદો જણાય છે. 

કપૂર્કાચલીતું સહ્મ ચૂર્ણ કરવું અતે પછી પાણી નાખી 
સારી ષેંકે ઘૂટી તેની ચણા જેવડી ગોળીઓ બનાવી લેવી. 
આવી ૧૦-૧૨ ગાળીએ આખો દિવસ થઇને (ઉર વખતે 
૨ ગોળી પાણીમાંઆપવી) પાણીમાં ભામી નાખીતે પીવાડવાથી 
વખને કાયદો ચાય છે. 


# 


(૫) 
(5) 


(૭ 


(૦ 


(ક) 


સગર્ભા જીના રોગો ર૫ 


બમ્કૂના નાના નાના ટુકડા મોમાં ગખી ચૃમડાથી ઠી- પડે છે 
દરદીને સપૂર્ણ -ગાગમ લેતા કહેવુ પથારીમાં ચતા સૂઇ 
રહીને લાગા શરાશોચ્જ્ીમ લેવા સૂચના આપડ] ઘણી વખત 
લામા શ્ચામ વૈત્રાથી ભેતરી નમ્મ પડે છે શ્રામ ખેચતી 
વતે મોડુ ગધ મખનુ 

કાર કહે છે ક ડમ્તી પાછળ ઝરોડના ઝે. ઉપમ નગ્ક્તી 
કથળી મૃશ્ની દ? વખત ના દતાક રાખડી આ પ્રયોગ 
દિતમમાં ।ણુ વખત કરનો 

આ અનત4મ્થામા ઘણુ કરીને, ગર્ભાશયની મ્રીવા રક્તથી પૂર્ય 
રોય છે અતે તેમા દાહ હોય છે તથા તેના ઉપમ્ના ભાગમા 
નાતા તાતા ચાદા છે. કે માટે મોનિરીક્ષણુ યવ (સ્પેકયું ગમ) 
ક્રાગ જેઇતે ખાતની ૩ની જે એડુ કઇ દેખાય તો પછી 
આપચેોડીન નેપડતાની કે સિલ્વર નાઇ્રેટ વગાવના ડી 
જરૂ૨ પડે કે કુશ ચિકિત્મકનું ૮૮ આ કાર્ય છે 

ઘણી વખત યોનિમાં અદ્ીણુની મોગ” ( મે(કિયા પેગરી) 
પરથી ઊતરી ગધ પડી જાય છે આ ચોગનીમાં ન થી 
બા ગેન મોકિયા (અદ્દીણુનું મત્ત્ત) આવે છે 


(૧૦) ગભાશય ફેરી ગયુ જય તો પણુ આડી ભતરી થાય છે 


માટે જે તેવુ હેડ તો બગગર મેસાડડું એટલે ઊન” 
[થ ચર્ધ જશે 


(૧૧) આ ગધાથી જે ઊતગીનુ જગ નગ્મ નજ પડે તો પી 


%નામા છે તે। ઉપા4 ગર્ભપાત જ છે ગર્ભપાત સ્વાશાિ* 
થઈ જાય તો સારુ, પણુ સ્વાભાવિથ ન થાય તો સ્ત્રીની 
જિંદગી બચાતરવા ખાતર ગર્ભપાત કગાનવે! જરૂરી છે 
કુશળ ડૉક્ટરની તે માટે સલાહ લેડી 


(૧૨) ગંદેરી ખોર, ડાગેરની ધાણી રેકેના ચણા-વગેરે ખતડારી 


જનેવાથી પણ કટલીક વખતે ઊલ#ી નરમ પડે છે 


૨૬૨, ઘરગથ્થુ વૈવ્રક 
ગશિણીના સામાન્ય રોગો શિષે 


ગલિણી સ્રીને અરૃચિ--ક'૪ પુ ભાવે જ નહિ--એ બહુ 
સ્વાભાવિક હોય છે. ગમે તેવું સાર્‌ અન્ન જીએ તોયે તેને જમવાનું 
મન નથી થતું. આ ઉપરાંત ગભિણી સ્ત્રીઓને નંતું નવું ખાવાનું 
પહેરવાનું વગેરે ઇચ્છાઓ થાય છે. સ્રીગા આતે “ ભાવા અભાવા' 
કહે છે, સંસ્કૃતગ્ઞો એને “દોહેદ' કહે છે. આવે વખતે ખાવા- 
લાયક વસ્તુઓ ઉપર તદન અરુથિ અતે ન ખાવાલાયક વસ્તુઓ 
તરફ અત્ય'ત પ્રીતિ થાય છે. મોટે ભાગે અસ્થિ અતે આ ભાવા 
અભાવા ૪-૫ મહિના સુધી જ રહે છે, 


ઉપાયો--અસ્ચિ વખતે ભાઇતે જે ખાવાની ઇગ્છા યતી 
હોય તે ખાવા આપી નેવું. કગજિયાત હેય તો દ્વિલ * આપી 
કેડો સાફ રાખવો, સવારમાં ઊડીને થોડે સૂકો મેવા કે ડાંગેરની 
ઘાણી ક બિસ્કીટ ભૂખે પેટે ખાવા આપનું, ઉપર પાણી પીવા ન 
આપવું, આથી સ્નાયુગોાતી ઉશ્કેરણી બધ ચરે, ખાતી વખતે 
આદુતું કચુઅર સિંધવ ઉપર છાંટીને “ખાવું. અથવા ખીન્તેરાંતી 
કળીએા ઉપર થોડી સાકર, જર, મીડુ, મરી વગેરે છાંરીને તે 
બાધ્તે ચૂસવા આપવી. આથી અસચિ મટે છે. હિંગાણુક ચૂણું, 
લવણુભાસ્કર ચૂણું,; યમાતીખાંડવ વગેરે સ્વાદિદ્ટિ ચૂર્ણ, આપવાથી 
અરચિ મટે છે, ભૂખ ઊપડે છે. 


ભાવા અભાવા ભપ્ટે- 


જે હમેશાં સાદો, સ્વચ્છ અતે સાત્િક આહાર માફકસર (મિત) 
લેતી હોય છે તેતે આવી અયૉચ્ય ઇસ્છાએદ થતી જ નથી. આવે 
વખતે સ્્રીતે આ વિષે ખોધ આપવો, તેતું મત ખૂ જ ખુશ 
રાખવું, સ્વચ્છ હવામાં ફરવા લઇ જવું, સરસ વિચારો આપે તેવી 
ચવાર્તાએ કહેવી અને આવા ભાવા અભાવથી શરીરને અને ગર્ભને 


સગર્ભા શના રેપ્મો ૨૯૩ 


નુ-ચાન પહોચશે એ સમ”નવગુ અજીર્ણ જરા પણુ યવા ન રેડુ 


દસ્ત બગમઃ? માફ આવવો જ જેઇએ ચોગ્ય કસગ્ત-મછેનત- 
સ્વચ્છ હવામા હ*વુ ફરવુ--વગેરે પર ધ્યાન આપતુ 


કુબજિયાત--્ગાભિણી સ્ત્રીને ઝાડાની કબજિયાત રહે એ 
ઠીક ન કણેવાય કગજ્િયાતને લીવે અરિ, મદ્મ્નિ, :મગ્નો 
દુખાવો, પેટમા ચૂક વગેરે ગ્હે છે વખતે તાન પણુ આને 
કગજિયાતથી દૃષિત પદાર્થો લોહીમાં મળે છે અતે લોહી દુણ 
થવાથી અનેક રોગ થાય છે એ યાદ રાખતુ ધને છે માટે ગલિણી 
સ્રીએ કમન્ત્યાત ઉપર ખામ ધ્યાન આપવું જેઈએ અતિ 
કગજિયાતથી કેટલીક વખત કસુવાવડ થઈ આવે છે સુડાનડનો 
વખત જેમ પામે આવે છે તેમ કમજિયાત પિગેષ દુ ખ આપે છે 


સ્ત્રીના શરીમ્તી રચના એવા પ્રકારની છે કે મોટા આતરડા 
અને ગર્ભાશયના સ્નાયુઓ લગભગ પાસેજ છે આતરડામા 
ઉસજના થવાથી ગર્ભાશય ઉપઃ ઉત્તેજના ચના પૂરેપુરો સભવ છે 
સાટે કગજિયાત કેટલી અહિતકર છે એ જાણ્યા પછી દરૅર સીએ 
ડકજિયાતથી દૂમ ગહૅના પ્રગત્નલીત રહેવુ જેઢએ 


અને મોઢા આતરડા અતે ગર્ભારાય નજીક જ આતેના 
શાગાથી જ ગાલિણી સ્રીતે ખહુ જવદ દવાએ ન આપતી નઈ 
એમ વિદ્દાના જણાવે છે, કારણુ કે ગખત ર્ચની દવાઓની ક્ષોભક 
અગર મોટા આતરડાને લાગે છે અને સોટા આતરડાના જ્ઞોભની 
અસર ગર્ભાશયને થાય છે નેપાળા જેના રચ, પદ્રેવરણા જેવા 
જુલામ--મ્દી ન આપવા નેઇએ આવા ભય 42 રૈચોથી કસુનાગડ 


“ગર્ભપાત થઈ જય છે માટે વૈવ-ડોકટરાોએ તેમ જ સાધાર્ણુ 
જેતોએ આ વાત યાદ રાખવી જેઈએ 


ઉપાધેપ--કબાજિયાત માટે અગાઉ જે નિ4મો! જણાવવામા 
આવ્યા છે તે પર ધ્યાન આપનુ નિયમિત આકાગિડાર અને 


૨૬૪ ઘરગથ્થુ વૈદ્યક 


વ્માયામવાળાં આપુસ્વોને કબજિવાત કર નથી આપતી, જાઈ પુ 
જાતના જુવાબ લીધા કરતાં ડશ (બસ્તિ ) માં સાધારણ ગરમ 
પાણી સાખુનું ફીખ્‌ ગુદામાં ચડાવવાથી ઘણા! વખતનો. સકાયેલો, , 
મળ બહાર નીકળી ન્તય છે. ડશથી મોટાં આંતરડાંતી દિવાલે 
પણુ ધોવાઈને સાફ રહે છે. દરેક ઘરમાં આવી ડુશ-એતિમા- 
બર્તિ-સખવાં જ નેઇએ, 


ખોફ પ્રવાહી રાખવો, ફળે ખાવાં. ડેળાં, મોગી, ૬121, 
શેરડી વગેરે ટથી લેવાં. દૂધ, માખણુ, છાશ લેવાં. ખૂમ ચાવીને 
ખાતું અને નથી નિશ્રય કરવો કે મને ઝાડે ચરે જ. કાળી 
દ્રાટ્ હમેગાં નવટાંક સુધી ખાઇ જવી. હરડેની કાકી મારવાથી 
પણુ દત આવે છે-ગ્વાદ્ટિ વિરેચત ચૂણુથી પણુ ઝાડો સાફ 
આવશે, ગરમાળાનો ગોળ અને કાળી દ્રાક્ષ બલે દવા ૨-૨ તોલા 
લપ, #સ તોલા પાણીમાં રાત્રે પલાળી રાખવી. સવારમાં આ 
#વા હાથથી ચોળી કાદી, પાણી નિતારી લઇ પી «વું. એથી 
પૃણુ ચરસ દસ્ત આવે છે. 


ગલિણી સ્રીએ સાધારણુ રીતે અઇવાડ્યે અડવાડિયે_દિવિલ 
લઇ લેતુ સારું છે. જેમ છેલ્લા મહિના થાય છે તેમ કબજિયાત 
વધે છે. માટે આ વખતે તો ચાર ચાર દિવિગે દિવેલ લઈતે પેટ 
માક્‌ રાખવું હિતાવહ છે. હેંડ છેલ્લા દ્વિસ સુષી, અરે ખાટલામાં 
પમ મૂકતાં સુધી, જે આ ગ્રમાણે દ્વિલ લેશો તેતે સુવાવડમાં 
જરા પણુ કણ નહિ પડે. આંતરયાં તદ્ન સાક હશે તે! સુત્રાવડમાં 
બહ જ સહેલાઈથી ગ્રસવ થરો. 


ગ્રાડા--ગલિણી સીને મોટે ભાગે તો કગન્સ્યાત જ રહે 
છે, છતાં કોઈ કોઇ વખતે સગર્ભા સ્રીઓતે ઝાડ; પણુ થઈ જતા 
જેત્રામાં આવે છે. કબજિયાતને લીધે તેમ જ પથ્યાપથ્યમાં બરાબર 
સંભાળ ન લેવાથી ઝાડે! થઇ આવે છે. એક વખત સગર્ભા સ્ત્રીને 


ગહિણી ખરીને એપ્દાક ફ્ટ્ષ 


ખૂગ ઝાડા થઇ ગયા પછી તેને રેકવા સુસ્‍્કેવ પડે છે ઢાગ્ણુ ક 
સખત ઝાડાથી મેો!ટા આતચ્ડાની ઉત્તેજના વધી હોય છે અતે 
તેમાં ઝાડો રોકવા માછે એકઃ ગાહી ઔષધોને; ઉપજેગ ડગ્વને 
હેય છે એટલે ઞખત ઉત્તેનાને સખત ગથેચથી શાત કરતા વખતે 
ગભપાત થઇ ન્નય છે માટે ઝાડા થાય જ નહિ એ ગભાળગુ જરૂરી 
છે વખતે થયા તો અગાઉ અતિસાઃના પ્રકગ્ણુમા દ્શાવેતા ઉપાયો 
ડમ્ના-એ ગધી જ દવાએ ગલિણીને આપી શકાય હીવેરાદિ કવાથ 
ગલિણીના ઝાડા માટે બહુ સારી દડ છે ઝાડામાં લોહી ષડતુ 
હશે તોપણુ આ ડનાથથી મટશે નલુ અને આગાની છાલતો 
ડનાથ મધ સાથે પીવાથી રક્તાતિસાર મટે છે ગલિણી સ્રીએ 
પપૈયાં અતે અનનસ ન ખાના તે ખાતાથી ગર્ભપાત ચઇ 
જવાનો મશવ રહે છે 


૬૮ ગાભિણી સ્ત્રીનો ખોરાક 


ર શઊિણી સતીને તેનુ પોતાનું અને ગર્ભસ્થ શિગુનું-બન્નેતું પોષણુ 
કરવાનુ હોય છે માટે સગર્ભા સ્ત્રીના ખોગમ કવો હોવો નેઇએ 
એ જાણુગું નિતાન્ત આ4સ્યક છે સગર્ભાગસ્યામા જે માતાનો 
ખોરાક મારે નહિ હોય તો જે બચ્ચુ અવતરરી તે નિસ્તેજ, માલ્લુ 
અને મર્નાને વાકે જ જીવતું હશે, કારણુક માના ખોમાકથી જ 
બાળક પોષાય છે આપણી તીઓ સુડાવડમાં જે કજ ભોગવે છે 
તેનુ કામ્ણુ ખોરાકની ખામી છે સુવાવ-ના અતેમ ભયકર્‌ દરને 
ચાય છે તેનુ ડારણુ પણુ સગર્ભાવમ્યામાં ખોરાકની જે રભાળ 
લેવાની ન્નેઇએ તે લેવાતી નથી એ છે અતે દર મિનિ પાચ 
બચ્ચા મરે છે એટલુ મોટુ ભડકમ બાતમરણુપ્રમાણુ પણુ આપણી 


૨૯5 ઘરગથ્થુ વૈત્કક 


સગર્ભા સ્ત્રીઓના આહાર તરકતા દુવક્ય ઉપર # નિર્ભર છે 
એમ રં તો માનું છુ સગર્ભા સ્ત્રીના આરાકમાં લાહુ અને ચૂનોા-ગએ 
ખેનુ ગ્રમાશુ તો ઘણુજ સગ્સ નેષ્ઠએ કારણુકે ગર્ભના શરી*નિર્માષુ 
માટે આ ખે તત્તા જે ખોગકમાં આવે છે તે ખોરાક આપણી 
આઓએા જરા પણુ નથી ખાતી આ ઉપગત વિટાસિન “ એ ” 
અતે “ઈ” જે ખોરાફમાં હોય તે ખેડ સગર્ભા સીએ 
વડુ ખાવો નેઢએ 

હવે આ બધા તત્ત્તો અતે વિટામિન્ગ પૂમ પાડે એવો 
આહાર કયો # 


આવે આહાર તે દૂધ, લીવા ફશ, તાજી શાકભાજી, ધઉં, માસ 
વગેરે માસની વાત હું નથી જ કરતો, કારણુક્કે આપણે તે ખાતા 
નથી ખપે તેને માટે સારા છે આપણુ એટલે વનસ્પતિઆહારીઓના 
આહારમા દૂધવુ સ્થાન અત્તિ અગત્યનુ છે માસાહારીઓ દૂધ સિવાય 
નભાવી રકે, પરતુ વનસ્પતિઆહારીએ માટે દૂષ એ તો અતિ 
આવશ્યક ખાધ પદાર્ય છે કારણુ કે દૂધમાં જે તત્ત્વો છે તે ખીશ્ન 
ખેશાકમાં નથી ૧ શેર દૂધમાં જેટતે! ચૂતો, પ્રોરીન, કેસીન, 
સાડર વગેરે હેય છે તેટવા બીન ૧ રોર ખોરાકમાં નથી જણાતા 
ચૂનાવાળા ખોરા પિના બાળકના છાડકા કેમ ઝરી પોઘાય ? અને 
પ્રોટિન કોધદ પદાર્થ--જે રારીરના પ્રતતેક અણુ માટે ઉપયોગી છે 
તે પણુ જેવુ દૂધમાં છે તેવુ ખીજ વનસ્પતિ ખાદમાં નથી 
વનસ્પતિ મ્ોટિન કરતા ગ્રાણિજ પ્રોટિન વધુ ઉપયોગી છે અને 
ત્રાણિજ પ્રોટિન આપણે દૂધમાંથી જ મેળવી શકીએ માટે 
સગર્ભાવસ્થામાં ઓછામાં આઓણુ' ૨ થી શા રેર દધ તો દરેક 
સ્રીએ લેવુ” જ જોઈએ ટ્ડમાં જેટલો ચૂનો છે તેટલો બીજા 
કોફ ખાધ પદાથ માં નથી એ યાદ જમ ક છ ચૂત 
ઉપરાત દુધમાં વિટામિન “એ” અને “પ” “ટી? પણુ 
છે આ વિટામિનોનો આધામ તો નેસ અયવા ગાન આરાક 


ગશિણાં શ્રીને1 ખેદરાક ૨૬૭ 


ઉપર્‌ જ કે જે ગા1 તીગુમ્મ વામ ચચતી હશે અગ લીવા 
હમ્યાળા મેવનો ઉપ૦ ચગ્વા જતી હરો તેના દૂધમાં વિટામિતો 
વધુ હમે સડુ વાસ ખાના? ગાય લૅંમતા દૂધમાં પિટામિનો નહિ 
જવા હોય છે અને આ પિગમિતોના અભાવે તો અનેક પ્ર 12ના 
ભય કમ દગ્દો થાય છે ગગર્ભા સ્્રીના આહામ્મા ને પિટામિન-ભરપૂર 
ખશાક નહિ હરે તો ગર્ભગ્થ શિશુની રહિ અરડગે, ગર્ભ જે 
ગ્રમાણુના ખીલેનો હોને નેએ તે નહિ ખીને અને સુનાવડમાં જે 
અનેક “4તના ગેપી-ભયકર તા4 વગેરે રોગા નતેનામાં આવે 
છે તેતું કામ્ણુ પણુ આ તિટામિતોનો અભાવ જ ટે એમ આહાર 
શાસ્રીઓ, હ-નરે પ્રવોગાને અતે આપશુતે કહી રહ્યા છે 


શે ગગર્ભાગસ્થામાં આપણી બહેતોતોા ખોગક નીચે 
ગ્રમાશે હોના જઇએ આવો ખોગક હમે તો માતા અને બાળ 
બન્તે સુખી થમે માતા નીરોગી હશે તો બાળક પણુ નીરોગી 
રહેમે અતે માતા રોમી-અયથગલી હરો તો બાળ પણુ એવુ જ 
રહેશે માટે ભતિષ્યની પ્રનત માટે તેમ જ આપણી બહેનોના ગારીનગ્કિ 
લાભ માટે આપણે ખોરાક બમ 19 સમજીને લેવા જેઇએ 


(૧) આખા દિવસમા ૧થી ૧॥ મેન દૂધ દૂધ નીરોમી અને મરમ 
ચારે ચમ્તી હેત તે ગાયતું જ ખાડુ ડિતાવહ ટે 

(૨) લીલા શાકભાજી ગાના જેપએ જે શાકભાજી ગાયા ખનાય 
ગમ હોય તે કાચ જ કચુ બર કરીને ખાના દાખતા તરી* 
જાખીજ, કોલી ફ્લાવર, ગાજર, મૂળા, મોગરી ઝાદા વગેરે 
જે ગાયા ન ખાઇ શ ય એના હોય તેનુ પાણીમાં બાણીને 
શાક ડરી ખાવુ લીતોતરીમાં જે ઉપડાગી ખનિજ ક્યારે 
છું તે લોડીને સ્વચ્ઠ રાખે છે અને શરી? રેગોા મામે 
ટક* ઝીલી રકે એની જતની લોહીને શક્તિ આપે છે 
દરેક લીતા શાકમાં સી? નામવનુ ટૃલ્ટિમિન છે આ 
ઉપરાત શાનમાં લેહ ફ્રોગ્ફ્ગ્સ ચૂનો મીદુ, ગધક વગેરે 


(૪ 


ષન 


ઘરગથ્થુ વૈવક 


રારીરાપમેગી 'ખાનિજ પદાર્થો હોવ છે આના અભાવે 
કબજિયાત ચાય છે, લોહી બગડે છે અને દાંત પણુ બગડે 
છે. માટે લીલાં શાકભાજી ખાવાં જઇએ. ક 


ફળા પણુ ખાવાં નેઇઝે. કળાના રસમાં એક જતની 
તા#ગીપ્રદ ખુશખે! છે, વળી તેના મિષ્ટ રસમાં પણુ શરી રે- 
પષોાગી અનેક ખનિજ ક્ષારો રહેલા છે, માટે અવારનવાર 
તાર્જ્ન ફળા ખાવાં નેઇએ. ફળે!માં સાકર હોય છે અને તેથી 
શરીરની ગરમી ઠીક સચવાય છે. સ્થિતિ હોય તતો હમેશાં 
મોર્શખી, મંતરાં, દ્રાક્ષ, શેરડી, કેળાં વગેરે ખાવું નેઇએ- 
કેળાં , ભારે છે અને ઠડાં છે એ માન્યતા ભૂલભરેલી છે, 
જુળાંમાં લોહનું પ્રમાણુ સારુ' છે અને તેતી કુદરતી ખાંડ * 

રરીરને કૌવત આપનારી છે. કેળાં ૨-૩ ખાવાં હિતકર 

છે. દરેક મોસમમાં જે ફળે થતાં હેય તે જરર ખાવાં 
જેઘએ. ગામડાનાં મનુષ્યો એર, કાકડી, ચીભડાં, કળાં, કેરી, 
ર્ન્તંગુ, રાયણું, મહ્ડાં, ગુલરનાં ફળ, સેર, તડબુચ વગ્રેરેતો 
ઉપયોગ ટરી રકે. 


શરીરમાં ચૂતેર અને લહ અતિ અગત્યનાં તત્ત્વો છે. ન 
આ તત્તોની. ઉણુપ ખોરાકમાં હોય તો રારીર રોગી થવાતું 
૬. સાધારણુ રીતે હમેરાં આપણા શરીરને ૧૫ મિલિત્રામ્સ 
જેટલું લોહ જઇએ, પણુ સગર્ભાવસ્થામાં તો એછામાં 
એછું ૧૮-૧૯ મિલિમ્રામ્સ લેહ શરીરમાં જવું જ નતેઇએ. 
સગર્ભાવસ્યામાં ગર્ભસ્થ બાળકને ષોષવામાં તેમ જ સુવાવડમાં 
બાળકને ધવરાવવામાં-માતાનો લોહીતો જથો ખૂબ જ ખર્થાય 
છે, એ વાત માતાઓએ પ્યાનમાં રાખવી નેઈએ. આ 
લોહતું પ્રમાણુ જે ઘટશે તો બાળક ગર્ભમાં બરાબર શહિ 
નહિ પામે અતે માતા કીકી પડશે અતે સુવાવડમાં રોગતે 
ભોગ થશે. સગર્ભા સ્ત્રીઓ, નાનાં બાળકો અને સંતાનવાર્ળી 


ગશિણી જીનેદ ખેપરપ્ક ૨૯૯ 


માતાઓતો ખોરાક બીજી બધી રીંતે ભલે મંપૂર્ણ હોય 
પણુ નને તેમાં લોહનું પ્રમાણુ બરાબર નહિ હાય તો માતાને 
નુકસાન થવાનું જ. અતે માતાં કરતાં ગર્ભસ્થ બાળક ઉપર 
તેની ખરામ અસર વધુ થવાની. માતાના ધાવણુની પરીક્ષા 
કરતાં જણાયું છે કે તેમાં લાહનો અ'શ પણુ નથી હોતો. 
આમ છતાં તરતનાં જન્મેલાં બાળકોનાં શરીરમાં ૬-૯ મહિના 
ચાલે એટલું લોહ હોય છે એમ વિદ્દાતોએ પુરવાર કર્યું છે. 
આ લેહ માતાના લોહીમાથી જ બાળકતે સગર્ભાવસ્થા 
દરમિયાન મળેલું હેય છે. સગર્ભાવસ્થામાં માતાનો 
ખરક લોહવાળે નહિ હોય તો બાળકના શરીરમાં 
લીહતું પ્રમાણુ બહુ જ જૂ હશે અતે તે નજ મડી 
ઉષર્‌ થોડાક મહિના વખતે બાળક તભાવી શકે, લાંબા વખત 
* સુધી નહિ જ. માટે જ સગર્ભાવસ્થામાં અતે બાળક ધાવતુ 
હોય ત્યારે માતાને/ ખોરાક લોહ, ચૂતે! વગેરે ઉપધેગી 
તત્તોવાળા હોવો નેઇએ. લેહનું પ્રમાણ કેવા પદાર્થામાં 
વધુ હોય છે તે ન્નણુવા માટે નીચે યાદી આપવામાં આવી છે:-- 


લોહવાળા ખાધ પદાથેર્દ 


ઈંડાની પીળી દાળમાં, પ્રાણીએ નાં કાળજા" અતે 
મૂત્રષિંડામાં અને ગાયના માંસમાં લોહનું પ્રમાણુ સારુ' હોય 
છે, ધઉ'તા લોટમાં (હાથે દળામેલો હોય તો. ગંચાની ઘીમાં 
દળાયેલા લોટમાં લોહ બળી ગમેલું હોય છે ). જેમ મારી જમીન 
તેમ તે ઘઉ*માં લોહનું પ્રમાણુ સારું હોય છે, માટે જે ખેતરતે 
સાર્‌' છાણુનું ખાતર મળતુ હોય તે જ ઘઉ લેવા અતે ધર 
આગળ ધીમાં દળીને લોટ બનાવવો. આજકાલ ગંચાની ધહટીઓમાં 
દળાયેલા લોટમાં લેફ, અને ખીર્જ્મ ઉષષોગી ખનિજો નળી 
ગયેલાં હય છે. 


૨૦૦" ઘરગથ્થુ વૈશ્કક 


કાંદા, કાબી, ગાજર, વટાણા, બશાય, સલ્ગમ્‌ (1071105), 
સફ્રચદ, કેળાં, નારગી, બદયમ, કાજુ, અખરોટ અતે પાકખનતી 
ભ્રાજી તથા લીલાં આંબળાંમાં લેવું પ્રમાણુ ઘણું હોય છે. પાલખીતી 
ભાજીમાં સૌથી વિશેષ લોહવું પ્રમાણુ છે. મુન્‍્સ (સુબઈમાં મળે 
છે) માં લોનનું સારુ' પ્રમાણુ છે. સજ દ્રાક્ષ, અજર વગેરેમાં લોહ 
છે. દૂધમાં લેહનું પ્રમાણુ નઠિ જેવું છે, પરતુ લોઠ સિવાયનાં 
શરીરોપયોગી તમામ તત્તવો દૂધમાં છે, માટે દ્ધ તે! હિંદુઓ મારે 
ઉત્તમ ખાધ પદાર્થ છે અને આટલા જ ખાતર આપણા પૂર્વજોએ 
ગાયને માતા રેરવી લાગે છે. ગાયનું પનત એટલે દુધની મ્રતિટટા. 


અત્યારે આપણાં સ્રીઓ સચર્ભાવસ્યામાં નહિ જેવું જ દૂધ 
લે છે. જેને દૂધ ભાવે છે તેતે દૂધ મળતું નથી! અતે જે કૂધના 
પૈસા ખર્ચી શકે તેને દૂધ દેખતાં ળેબકા આવે છે. પરિણામે, દૂધ 
વિના આપણાં રારીરમાં જે તત્તતોની જરૂર છે તે તત્ત્વો આપણુને 
પૂરાં મળી શકતાં તથી. દૂધ ન ભાવે તો દહી કે મોળી છાસ 
લેવી. માખણુ, થી પણુ યોગ્ય ગ્રમાણુમાં લેવાં નેઇએ,. ઘીમાં 
વિટામિન “ એ? અતે ' ડી ' છે. આ બન્ને વિઢામિતોના અભાવયી 
બાળકાતે સુકતાન થાય છે. માટે સારા થઉનો લોટ, દૂધ, દહી, 
સાખણ્‌, ઘી, છાસ, કૂળ, રાક, લીલોતરી, સકે સેવો વગેરે ખોરાક 
શલિણીએ લેવા નેઇએ. 


ગાયોને માતા તરીકે પૂજનારા દેશમાં ગામોની જે કરણ 
પાયમાલી નેવામાં આવે છે તેતું વર્ણન કરવાતું આ સ્થાન નથી. 
દૂધ પ્રાણુતે પાષનાર્‌ છે, કાતિતે વધારનાર છે, રસાયન છે અતે 
આયુષ્યની ૬દ્દ ફરનાર છે. દૂધ એ તો હિંદુએ માટે અમૃત છે 
ગેમ કહું તોપણુ ચાલે 

ગર્ભમાં રહેલું બાળક માતાના ખોરાકમાંથી જ પોતાનો 
આક મેળવે છે. ગર્ભમાં જે ખાળકને બરાબર પોષણુ મળ્યું હરી 


વાંઝિયપ્પણુ 3૩૦% 


તે મંછા? આગા પઠી ભાગે જ માદુ પડશે અને સગ્સ પોષણુ 
પામેલા ગાળકો ગમે તેવા ચેપી રોગો સામે ટકર ઝીલી રાખનાની 
શક્તિ ધરાવગે આપણુ! દેરાતુ' ભય'કર્‌ મરણપમાણ તએ 
આપણી માતાએ ના અયોગ્ય ખોગકવુ' (સગર્ભાવસ્થામાં 
ખાસ) પરિણાપમ છે એવો મારો મત છે માટે ખાળહત્યાગઓ 
અટકાવની હોય તો ઉપર જણા-ન સુજમતો ખોરાટ બહેનોને 
આપા બાળકા મગ્તા નથી પયુ તેમના ખૂન આપણે માતા 
પિતાખા કરીએ છીએ એ વાતતેઃ પુરાવો જઇએ તો તે આપવા 
વિષ્ાતો તૈયા? છે યોગ્ય ખોગાક પાછળ લદ્ય દૃડામાં આવે તો 
ખાળમમ્ણુ અતે સુવા4ડીના મમ્ને ઘણા એકા થડ જશે 


૬પ વાંઝિયાપણુ' [વ'ધ્યત્વ ]* 


વાંઝિયાપણુ' એ દૈવના ઘરની આક્ત નથી, પમ્તુ રોગ છેઠુએ 
આપણે નણુતા નથી આપણા રૃશમા મોરી ઉમરની ઘણી 
વધ્યા ઢે 


2: સ્વ ડો વીર જીણા રાવલે “ વધ્યત્વ નિવારણુ ' નામનો 
એક સરસ ગ્રથ લખેલા છે અત્યારે આ ગ્રથ મળતા નથી આ પુસ્તકમાં 
જ્વધ્ય્વ*નતા કારતેય અને તેના હપાયાની વિસ્તૃત સમાલાચના કરવામા 
અવી છે દરેક સ્રીપુર્ષે એ ત્રથ વાચવાલાયક છું એમણ લખ્યુ છે 
% “દે દુસ્તાનમાં વધ્યા સ્રીની સ ખ્ય ખહુ મોડી છે એવા અડસટ્ટા 
કરવામાં આવ્યા છે કે આપણા રૃશમાં આશરે ૪૩૨૦૦૦૦ સ્રીઓ 
પરખેલી અને વીસ વર્ષ ફપરની વધ્યાઓ છે” આ લખાયે તે! આજ 
શાલીસ વષે થયા ૭, વખત્તે આ સજ્યા વવી પણ હશે 


૩૦૨ ઘરગથ્થુ વૈદ્યક 


પશ્વિરી નિયમ પ્રમાળે પરણ્યા પછી પહેલાં ચાર વર્ષાં જ 
સેકકડે ગેશી ટકા ઓએ તો ગર્ભવતી યઇ જ જાય છે, માકીની 
વીમ ટકા શહી તેમાંથી કોઇને પાંચ, માત, દશ, પ૨ કે વીસ 
વષે” એમ અનિયમિત રીતે ગર્ભ રહે છે. એટલે આમ થવાથી 
મેકડૅ ખીજ દક્ષ ટકા સ્રીઓ વ'્યાદ્ોયમાંથી મુક્ત થાય છે. 
માષ્ીતી દશ ટકા સ્રીઓ રહી તે કાપમતી વ'ષ્યા રહે છે. અને 
આ દશ ટકામાં શ્રીમ'તવર્ગમાં સેંકડે ૧૨ થો ૧૫ ટકા અતે 
ગરીબ વગમાં સેકડે પથી ૬ ટકા સ્રીએ વ'ધ્યા જણાય છે. 


“ગર્ભધારણુ થવાને માટે નીચેતી આડ બાબતો બરાબર 
હવાની જરૂર છેઃ-- 


(૧) સ્રીબીજ નિયમિત રીતે થવું નેઇએ અને ક્લવાદિનીગા 
ફ્વારા ગર્ભાશયમાં જવું ન્નેઇએ. 

(૨) ગર્ભારાયનું અ'તર્પડ એકું શુદ્ધ હે!વું જોઇએ “કે તૈ ઓબીજ 
અને પુસ્પબીનને સાચવી શકે. 

(૩) ડમળમુખ મોગ્ય રીતે ખુલ્લુ હોયું નનેઇએ. 

(7; કમળમુખ અને ગર્ભાશય મોગ્ય સ્થળે તેવાં ઇએ. અતે 
કમળમુખ યોનિમાર્ગથી મોર્મ્યં દિશાએ હોવું જઇએ. 

(૫) કમળમુખમાં કાઇ પણુ જતતો ચીકણો પદાર્થ ઝૃતિબધરૂપ 
હોવો ન જેપએ. 

(૬) ગર્શાશયમાંથી તથા મોનિમા્ગ માંથી યતો સ્વાભાવિક સાવ 
એટલે બધે વિકૃતિવાળા હોવો નહિ જેઇઝ કે તેથી વીર્ય- 
જ'તુતો નાશ થઈ ન્નય. 

(૭) વીર્યજ'તુ પકવ હેવાતી જરૂર. 

(૮ સતીને ર્નેદ્શન થતું જેદ્એ અતે તે નિયમિન જોવું જઇએ. 


શ્‌ ગર્ભાશયની બન્ને બાજુએ ગેક એક ગેમ મળીને બે બીજકાવ 
( ઓવરી ) હોય છે. સુસ્યતે જેવા અંડ અથવા ગોળીઓ 


વાઝિયાપણુ 3૦૩ 


હેય છે તેની જ સ્રીઓને આ બીજ્કાવ હોય છે ૬? ત્રતુ 
વખતે આ ખીજ્કાષમાથી સ્ત્રીબીજ પરિપક્વ થઇ ને ખીજવહા 
નળાઓ ( ફેલોષિયન ટકુખ્ઝ) દ્દાગ ગર્ભાશયમાં આવે જે 
સ્રીગીજ ગર્ભારાયમાં આવ્યા બાદ જે પુસ્ષખીજતો મેળાપ 
તેની માથે થાય તો ગર્ભ »હે છે પર્‌ તુ દર વખતે ગર્ભાશયમાં 
આઔખીજ હોય ત્યારે સુસ્થખીજ અંદર ઘણા પ્રતિગધને લઇને 
૪ શડતા નથી સ્ત્રીબીજ ૬-૭ દ્વિમ સુધી ગર્ભાશયમાં 
મ્હે છે અતે પછી બહાર નીકળી જાય છે સ્રીબીજ અને 
પુસ્ષશીજના ર્મયોગ વિના ગર્ભતેો સંભવ જ નથી 


ખીજ્કાષતી ખામી અથવા તેતી અપૂણુતા હોવ છે તે 
સ્રીખીજની ઉત્પત્તિમા વિદ્વ નડે છે ક 

૬? વખતે શ્ડતુ માફ આવતુ હોય તે જ સીના બીજ- 
કોષમાં નિયમિત રીતે ગ્રીખીજ ઉત્પન્ન થાય છે વધ્યા 
ગ્્રીઓમાં મોટે ભાગે અટકાવની અનિયમિતતા હોય છે જે 
સીને ત્રક્તુ નિયમિત આવે છે તે જલદી ગર્ભવતી ચવાનો 
ચભવ છે 
ગર્ભાશયનું અંતર્પડ કેટલાક કારણોથી બગડી જાય છે ગર્ભા- 
શયના અંતર્પડનેો વર્મ, ગર્ભાશયનું અર્છુદ વગેરે રેગોતે 
લીધે અંતર્ષ્ડ એટલુ ખગબ થઇ ગયુ હોય છે કે તેમા 
સ્રીભીજ અંદ? પેમતા જ દૂષિત થઈ જય છે કોઇ વખતે 
આવા રોગો સાથે અત્યાર્ત્તવ હોય છે અતે? લોહીના વેગ 
સાથે ગ્ત્રીમીજ બહાર ધસડાઈ જય છે ગર્ભાશયનું પડ 
તદુરસ્ત હોય તો જ ગર્ભ રહેવાતો મંલવ રહે છે. આ 
અંતર્ષડ નરમ હોવુ ભજેઇએ, એની ઉપર ચાદા “દ ગાઠ ન 
હોવી નનેઈએ, તેના ઉપર લોહીનો જમાત ન થવો જેઈએ 
કમળમુખતે] રસેકાચ પ્રશ્નેત્પત્તિ અવયવનો મેરે રાષ છે 
કમળમુખના ર્મકાચથી વીર્ષબી"૪ અંદર જઇ શકતા જ નયી, 


૩૦૪ 


૪ 


ઘરગથ્થુ વયક 


ગર્ભાશય «ને જને ફરી ગયું હોય તો રમળમુખ પગ ફરી ત્ય છે. 
વ'ધયત્વતું મૌથી પ્રબલ કારણુ ગર્ભાશયની અત્રવાતા હોય છે ક, 


ગર્ભાશયનું સુખા નિયમિત રીતે ખુલ્લું છતાં ઘણી વખત 
કમળમુખમાં એક જતનો ચીકબા પદાર્ષ ભરાઈ રહે છે અને 
તેતે લીધે રસ્‍તો ગધ રહે છે અતે વળી તે ચીકણો પદાર્થ 
એવે દૃષિત હેય છે ક સુસ્યબીજને! તેની માથે સ્પરરા થતાં 
જ ષુગ્યળીજ# નાશ પામે છે. આ ન્નતતે! ચીકલો પદર્જ 
ગર્ભાશય અથવા કમળમુખતના દર્જ વરમતું એક મોટું ચિહ્ન છે. 


ગર્ભારયમાંથી તથા યોનિમાર્મમાથી જે સ્વાભાવિક સાવ 
થાય છે તે બહુ અમ્લ હેય છે તો તૈથી વીર્યના જતુએતેા 
નાશ થાય છે. જે સીએને આ જાતતે! સાવ વલા જ કરતે॥ 
હય અને ગર્ભ, ન રહેતો હોય તો સરતગમાગમ પહેલાં સહેજ 
ઇલા પાણીમાં મહેજ મીદુ' નાખીતે ડુશ વડે મોનિમાર્ગ 
ધોઈ કાઢવાથી વીર્યજતુતો નાશ નથી થનો. 


વૌીર્ઝ જ્યારે ચોર્વીસથી છવીય “કલાક સુધી વીર્યાશયમાં રહે 
«યારે જ તેમાં વીર્ય જતુ પેદા થાય છે. આથી સહજ સમ'ળરી 
જ ટૂક ટૂક સમયે થતો રંબાગ વીર્યજતુથી રહિત હોય છે. 
મૈભોગ વખતનું વીર્ય લઇ સદ્મદર્શાક યત્ર વડે જવાથી માલમ 
પડશે ક તેકાં વીર્ષજતુએ છે કે નહિ પાંચ-છ વખત સખી 
રીતે તપાસીને નનેવાથી પુરુષના વીષ'માં વીર્ષજવ છે કે નહિ 
તે સમન4ઇ જશે- 


' આપૈ આગળ ન્તેઈ ગયા છીગે ક તિયમિત અતે સ્વચ્છ 


આતવ વિના ગર્ભાધાત સંભવિત જ નથી. વષ્યત્વ સાછે 
રૃજેદર્શનની વિક્રિયા હોય છેજ. 


વાંઢિધપપણુ' * ૩૦૫ 
વ'ધ્યત્વના ડારણેા 


(૧) જનનેન્દ્રિયના કાઈ અવયવતી અપૂર્ણતા. 

(૨) ઉત્પત્તિકર્મ અવયવને! ્મકોચ. 

(૩) ગર્ભાશયનું સ્થળાંતર થવું. 

[૪) સ્પર્શામલ્ર અથવા દુઃસવ યોનિ. (મંભાગ વખતે એટલી 
બધી પીડા થાય કે મંભ્નોગ શકય જ ન બને) 

(૫) ખીજ્કાષના વ્યાષિએ. 

(1) ગર્ભાશયમાં ચરખી, અથુંદ, ક્ષત, કૈન્સર તથા ખીછી 
મથિઓવું હોવું. ' 

(૭) કમળમુખને પ્રતિબંધ. 

(6 લેહીઆળ અગર રારીરે બહુ જાડું યઇ જવું-“ બાલી જવું” 
કહે છે તે. 

(€) કમળમુખને દીર્ધ, વર્મ, કમળક'દતું ક્ષત. 

(૧૦) ગર્ભાશયના અંતર્પડને દીર્ધ વરમ. 

(૧૧) ષેોનિમાર્ગનો વર્મ. 

(૧૨) ફૂળવાહિનીતું વદ અગર થંકુચિત થવુ. 

(૧૭) પરરમિયે!. 

(૧૪] ઉપદશ-ચાદી. 

(૧૫) કાઈ પણુ જાતને ત્રડતુવિકાર. 

(૧૬) પુર્ષપક્ષની ખામી. 
ઉપર્‌ જણાવ્યાં તે વ ધ્યત્વનાં કારણો છે. મૌટે દોરાધાગા 


“કે ર્સતક્કીર્‌ કર્યા કરતાં કરાળ ડૉકટર પાસે જઇને સરીપુર્ષે મન 
સૂછીને પોતાની વાત કહેવી અને બન્નેના શરીરની પરીક્ષા કરાવવી. 


પુર્પ અમુક વર્ષ સુધી સ્ત્રીને સંતાન થતું નથી એમ ધારી 
ખીજી પરું છે. પરતુ આ ઠીક નથી. ઘણી વખત એક પુસ્ષ 
ત્રણુ ચાર વાર્‌ પરણુવા છતાંય કોઇ સ્ત્રીને પેટ છે[કરાં થતાં નથી. 
૨૦ 


૩૦ ઘશ્ગથ્થુ પૈશ્વક 


આમાં કારણુ યુરષ હોય છે, આરી નથી. પાતાતી ખામીતે લીધે 
સ્રીને આવી રીતે દવી એ 'દાઇપણુ રીતે મોગ્ય નથી. માટે બીજ 
પરણુવા કરતાં પહેલી જ સ્ત્રીને બરાબર દવા કરાવવી એ ગ્તુત્ય્‌ 
છે વ'ધ્યત્તતા ઘણાં કારણે છે. કોઇ વખત પુરુષપક્ષતી ખામીને 
લને પણુ વ'્યત્વ હેય છે. જે ન્યાતોમાં તાતરાં કરવાનો 
રિવાજ છે તેમાં એક સ્ત્રી ન્યારે બીશ્ન ધણી માથે ન્તય છે 
ત્યારે તેનાથી તેને ગતાન ચાય છે ગયું '“જવેવામાં આવે છે. 

વધ્યત્વ દૂર થઇ શકે એનુ દરદ છે. મન ખૂન જ આનંદમાં રહેવું 
નેઇએ, મહર્ષિ ચરક કહે છે કે “ શૌતનણં સર્મયારજાળા ” અર્યાત્‌ 
કર્ભધાગ્ણુ માટે જે જે ઉપચાર આદિ છે તેમાં સૌમનસ્ય” અટલે 
ખુશમિજાજી સ્વભાવ જ મુખ્ય છે. કદી આશા ન છેડવી. વૈદ 
ડૉકટરો જે કહે તે પ્રમાણે બરાબર કરવું. નિરાશ ન થવું. 

મહર્ષિ ચરક તો સપણ કહે છે % “ન શલાન્યલેવિતમન્રળ 
સ્રીપુદ્વયો: ઘન્પ્યતમસ્તિ મર્મેશુ થા અનિદો ૫૧: ” (1૪. જા યા. 
જ ર૨ શો, ૧૫) અર્થાત્‌ આઔંુસ્ષના અસાત્મ્યસેવન વિના વ ધ્યત્વ 
ગ્રાપ્ત થતું જ નથી અતે ગર્ભને અનિષ્ટ પણુ થતું નથી, 


૬૬ કસુવાવડ 


હ 

“પૂરા નવ અધવ તસાડાનવ મહિને પ્રસવ યાય તેતું નામ સુવા, 
અગે આ વખત સહેલા એટલે અધૂરે મહિતે ગર્ણ પડી જન્ય 
તેનું નામ દસુવાવડ, “ખરી રીતે તો ગર્ભાધાનના સાતમા મહિના 
પહેલાં ને ગર્ભ પડી જય તો તે કસુવાવડ કહેવાય. પણુ આડ: 
મહિને છોકર્‌' મરેલ અવતરે તો તે કસુવાવડ ન કહેવાય, પણુ 
સરખી સુવાવડ જ ગણુવી જોઈએ ને છોકરુ' મરેલ અવતર્યું એમ 
માનવું જેઈએ. કસુવાવડ સાધાર્ણુ રીતે ત્રીજે કે ચોથે મહિને 
થાય છે, તાપણું ગર્ભ રહ્યા પછી ગમે તે મહિને તે ચવા ર્મભરવ છે. 

જુટલીક વખતે મહિના રહ્યા છે કે નહિ તેની પૂરતી ખાત્રી 
કરેલી હોતી નથી અતે ચટી ગયેલું નાદવષું આવે છે તા આએ 
તેને “ કસુવાવડ થઇ ' એમ માને છે. પરતુ આ ભૂલ છે. 


આપણામાં કહેવત છે કે « સ્રાત સુવાવડ સારી પણુ એક 
કસુવાવડ ખોટી.” અને આ કહેવત બરાબર જે. સુવાવડ કરતાં 
હેસુકોવડ વધુ દુઃખદાયી છે. શતું કારણુ એ છે કે સુવાવડ પૂરે 
મહિને આવે છે અને તેથી ગર્લ પોતાની મંપૂર્ણુ ૬દ્ધિતે પામેલો 
હોય છે ને તે સ્ત્રીના શરીર્યી તદન છૂદો પડી ગયેલા હોય છે, 
સેમી ઓરનો ભાગ જેટલો આગલા મહિનામાં ગર્ભાશય સાથે 
સન્જડ ચોટલો હોય છે તેટલો પાછલા મહિનાઓમાં હોતો નથી. 
શથી સુવાવડમાં જેમ ઓરતો ખધેઃ ભાગ બહાર નીકળી «ય 
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છે તેમ કસુવાવડમાં બધે! ભાગ ખહાર નીકળતો! નથી અતે ગર્ભાશય 
પણુ યાદ થઇ શકતું નથી. આથી જ સુવાવડ કરતાં કસુવાવડથી 
સરીના શરીરતે વધુ નુકસાન થાય છે. કસુવાતડથી અતેક ન્નતના 
રગે! કાયમ માટે ચાય છે અતે સ્રીજવનની બરબાદી યાય છે. 
“ સુવાવડમાં ગર્ભાશયતે! બધો જ ભાગ સાફ થઇ ન્નય છે અતે 
તેથી પુનઃ ગર્ભમારણુ કરવા માટે તે લાયક રહે છે, ન્ત્યારૈ 
કસુવાવડથી સ્ત્રીના શરીરને વધુ [તુકસાન થાય છે. કસુવાવડથી 
અનેક જતના રગે! કાયમ માટે થાય છે અને સ્રીજીવનની બરબાદી 
ચાય છે. સુવાવ્ડમાં ગર્ભાશયને, બધે જ ભાગ? ગ્ન[૬ થ૪ જાય 
છે અને તેથી પુનઃ *ગર્ભધારણુ કરવા માટે-દ્રેન્લાયક રહે છે; 
ન્યારૈ કસુવાવડથી અંદર કેટલેક બમાડો રહી જે છે જે પુનઃ 
ગળધારણુ કરવામાં વિધ્વસૂપ થાય છે અતે વખતે ગર્ભાધાનં ચાય 
છે તો તેથી ક્રીથી કર્સુવાવડ જ થાય છે. આવી રીતની ભીતિ 
જેમ ગર્ભ વધારે લાંખી મુદ્તે પહોચેલેો હોય તેમ વધારે છે. 
પાંચમાં છટ્ટા કે સાતમા મહિનાની કસુવાવડ ખીન્ન કે ત્રીજ મહિનાની 
કસુવાવડ રેતાં વધારે ભય'કર છે, કારણુ કે શરૂઆતના મહિતામાં 
ગર્ભ્'્નાં પડ ઢીલાં હોય છે ને તેથી ઓછી વિકૃતિ થાય છે ને 
ગણ આખા નીકળી જય છે. ચોથે મઠિને «યારે ઓર બધાય 
છે તે પછીની જ કસુવાવેડની વિકૃતિએ વિરેષ દુઃખદાયક છે. તે 
પહેલાંતી કસુવાવડોમાં એટલી ભીતિ રહેતી નથી.” 


ડાર્ણેપ 


કસુવાવડ થવાતીં ઘણાં કારણે! છે. ગરીબ કરતાં શ્રીમતામાં 
કસુવાવડ વિશેષ યતી જોવામાં આને છે મહેનતુ ફરતાં મોજલાઓમાં 
“તે વિરોષ જ્યુાય છે. સાધારણુ રીતે આ, બધાં કારણોના આપણે 
ખે જ્ઞાગ;કરી શ#ીએઃ-- 
(છે જે કારણોથી ગર્ભાશયમાં, ઉર્કેરણી થઇ આવે અતે તેથી 
ગર્ભાશય તેમ રહેલી ચીજ્તે બહાર કાઢી નાખે, અને 


(૪ 


(5૧) 
(૨) 


(ર) 
જિ 


(પ) 


કસુવાવડ ક ૩૦૯ 
1 મી # 
જે કારણુથી અંદર ગર્ભનું મૃત્યુ યઇ «નય તે. 
ગર્ભાશયમાં ઉશ્ફેરણી થવાનાં કારણે 


અતયત હર્ષ, શોક, ગુસ્સો, ખીક અથવા આવી જ બીજી 
અયોગ્ય મતેતૃત્તિ ગલને ઉશ્કેરનાર છે. 

દસ્તતી કમજિવાત, આંતેરા1 ઝાડા થઇ જવા, સખત રેચ 
લેવા, પૅટમાં કૃમિ, લેકીવાળા મરડો, સખત ચૂક-:આ 
બધાંધી ગર્ભાશયમાં સખત ઉસ્‍્કેરણી પહેંગે છે. 

જે કાશથી સ્તરીતું રારીર ક્વીણુ થઇ જ્ય છે તેં બધાં 
કારણે ગર્ભાશયને ઉશ્ડેરી ગભપાત ડરાવે છે, 

લાંબી મુદ્ત શુધી સગર્ભા ઔતે છે.કરુ' ધવરાવવ/માં આવે 
ત્તોપણુ ગર્ભાશય ઉશ્દેરાય છે અને ડસુવાવડ યણ ન્તય્‌ છે. 
કાળજું અતે નરેળની ગે! અત્યત વધવાથી ગર્ભારાય 
ઉપર તેનું ધઆાણુ આવવાથી પણુ ગર્ભાશયમાંથી ગર્ભ 
પડી જય છે. 

ગર્ભાશય ફરી જવાથી તેમ જ ગર્ભારાયમાં લોહીતે। વિશેષ 
જમાત્ર થવાથી પણુ આમ જ થાય છે. 

અતિમૈથુનયું પરિણામ પણુ ઉરકેરણી અને પરિણામે 
ગર્ભપાતમાં આવે છે. 

અત્ય'ત લે!ઠિયાળ સ્ત્રીને વખતે ગર્શાશયમાં રક્તસ્રાવ થાય 
છે ને તેથી ગર્ભ, ચુજરી જય છે તે કસુવાવડ પણુ થઇ 
આવે છે. રી 
ઉપદ'શ-ટાંક અથવા ચાંદી અથવા વિગ્ફેટક--પણુ લોહીને 
દૃષિત કરી ગર્ભપાત કરાવે છે. કસુવાવડનું સૌથી અગત્યતું 
ફારણુ મોટે ભાગે ઉપદશ હૉય છે. પુરષ % સ્રી-બેમાંથી 
ગમે તેને ને આ રોગ થયો હોય છે તે અવર્ય કસુવાવડ, 
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થતી જવામાં આવે છે. કસુવાવડ ઉપરાઉપરી થતી હોય , 
તો ન્નશુવું કે ઉપદ'શને ચેપ આને માટે જવાબદાર છે. 
જુદી જુદી “જાતના સખત તાવી (ન્યુમોનિયા, ઢાઇ ક્રોડ 
વગેરે) તેમ જ શીળી, કૉલેરા, પ્લેગ વગેરેથી પણુ ગર્જ 
નિર્છવ થઈ જય છે અને નિર્જીવ યઇ ગયેલી વસ્તુને 
ગર્ભાશય બહાર કાઢી નાખે છે. 
ગર્ભાશય કે બીજ્કાર્ષ (ઓવરી) નાં કારણોને લઇને 
કસુવાવડ થાય છે; પણુ ગર્ભાશય કે ફીઈકાયનાં દરદોયી 
જે કસુવાવડ થઈ જશે તો તે નાવ્સેતે દ્વિમે જ થાય 
છે. બીજ કારણને લઇતે થતી કસુવાવડ ગમે ત્યારે થાય છે, 


ગર્ભવતી સ્રીતે કોઇ રોગને માટે અર્ષટ, ટ'કણુ કૈ સેવિનવું 
તેલ આપવામાં આવે તો તેથી પણુ ગર્ભપાત ચઇ જાય છે. 


શ્રાસનુ રૂષન થવાથી પણુ ગર્ભવતીનો ગર્ભ ગરી જાય 
*છે, એટલા જ માટે ગર્ભ'વતીને સ્વચ્છ હવાની જરૂર છે- 
ઉપરાઉપરી શ્વાસોચ્છાસ ચયેલી હવાને નને શ્રાસ એમ ને 
એમ લેવાયા જ કરે તો! તેથી ગર્ભ પડી નય છે. 
આઢલા જ કારણે ગામડાં / કરતાં રાહેર્ની ખીચોખીચ 
વસ્તીમાં વસતી અતે ગ'દી હવા ક્ાસમાં લેતી સ્્રીઓને 
કસુવાવડ વધુ યાય છે. 

ખહુ મહેનત તેમ જ અકમ્માતથી પથુ કસુવાવડ ,થઇ જાય 
છે. બહુ શડવાથી, બહુ ચાલવાથી, બકુ કૂદવાથી કસુવાવડ 
થઈ ન્ય છે, ખડખડાટવાળી ગાડીમાં મેસી ખગબ રસ્તે 
મુસાફરી કરવાથી પણુ કસુકાવડ થઈ જ્નય છે. છેલ્વા 
મહિનામાં, રલનેટ્રનમાં બેસીને જતાથી પશુ કાઇ કોઇને 
કસુવાવડ થઇ નાય છે. હેકર વાગવાથી પડી જવાથી અથવા 
પેડુ ઉપર કઇ વાગવાથી કસુવાવડ ચર્ધ આવે છે. 


કસુવાવડ ' ૩૧૧ 

ચિદ્ધો 
«યારે કસુવાવડ થવાની હેય છે ત્યારે પ્રથમ પેટમા દુખાવો 
થાય છે, લોહી વહેવા માડે છે અતે લાબો વખત ચાલે છે. 
દુખાવો ધીરે ધીરે વધતો જાય છે-દુખાવો બન્ને પેડુમાં અને 
વાંસામાં થાય છે અને સાથળ ક્‌ાટયા કરે છે શ૩્આતનેો 
ગર્ભ હોય છે તો! રક્તસ્રાવ માથે લોચા જેવી વસ્તુ નીડળી જમ 
છે, પરતુ વિશેષ વખતનો ગર્ભ હોય તો તે પડતા ઘણી પશ 
પડે છે સ્‍કતસાવ બે? ત્રષયુ, ચાર કે વધારે દિવસ ચાલે છે અને 
સખત રીતે થયા જ.કરે છે પેટમા વીણુ સખત આવે છે નૈ 
સેતી સાથે દરદીને મોળ કે ઊવટી ચાય છે, મો સુકાઈ જાવ છે, 
વખતે તાવ પણુ ભગઇ આવે છે તાવ નથી હોતો તો વખતે 
સરીવું શરીર પાણી પાણી ચઈ નય છે અને અશક્તિ વધતી 
જાય છે વારવાર પેશાબ કરવા જવું પડે છે ને વાસો કાઢે છે 
જેમ કસુવાવડ થવાનો વખત પામે આવે ઝે તેમ વેદના વવે છે, લોડી 
બહુ પડતુ ન્ય છે, ગર્ભાશય ગંકાચને પામે છે ને ડણુ થતુ જાય 
છે ને અદરના પદાર્યને કાહતુ હોય એમ લાગે છે આ વખતે 
કમળમુખ તપાસતા તે ખુ*તુ થઈ, ગયેલુ જણાય છે, વેણા સખત 
આવે છે અને ગર્ભ, નીકળી જાય છે જે બગગર રીતે ગર્ભ 
ઓર્‌ સાથે નીકળી ન્નય છે તો પાછળથી કઈ વિકૃતિ *હેતી નથી, 
પણુ ને ઓરનો ભાગ અદર્‌ રહી ય તો પ'ીથી છોડ 

તરીકે બધાય છે અને ઇંશ્ન આપ્યા કરેછે , 

ગ્રોટે ભાગે ગર્ભ પ્રથમ નિરવ બને છે અને પઠીથી % 
ગર્ભારાય તેને બહાર કાઢી દે છે કેટલીક વખતે ગજવ ગર્ભ 

નદર્‌ આવતા આવતા મરી જાય છેં 

ઉપાયે 
(૧) ગ્રયમ તો કસુવાવડ થઇ ન જય એવા ઉપામો કરવા 

નેએ, અને 


૨૧૨ ઘરગચ્થુ વૈદ્યક 


(૨) ને એમ ખાતરી જ થાય કેકાઈ પણુ પ્રકારે ગભ" પેટમ 
ઢકનાર જ નથી તો પછી ગર્ભને જેમ બતે તેમ જલદીથી પાર 
દઈ ગ્રોતે અસલ આપદામાથી ઉગારી તેનો છત બચાવવો અ 
બે જાતના ઉપચાર કસુવાવડમાં કરવાનાં હોય છે. પર'તુ ન્યાં સૂર્ધ 
મુહ્ધિ ચાલે ત્યાં સાધી ગભ'તે ટકાવવાના જ ઇલાજ કરવા નેઇએ 
«યારે એમ લાગે કે પેટમાને! ગર્ભ 'નિર્છવ થઈ ગમે છે ત્યાર 
જ તેને બહાર્‌ કાઢવાની કાશીય કરવી. 

ગભ છત્રતો* છે કે નિછવ થઇ ગયો 
છે,તે શી રીતે જાણવુ*? 

આ માટે થોડાક ચિહ્નો નીચે આપવામાં આવે છે.-- 

“ગર્ભ નિર્જીવ ચઈં જય 'ે તુર્ત જ સને પેટમા 
ખોશ્ન જેવું લાગે છે, અદર કઈ ભાર મૂડયો હોય એમ લાગે છે, 
ગર્ભાશય હૈડળ ઢળી આવતુ જણાય છે. સછવ ગર્ભ પૈટમાં 
બિલકુલ ભારરૂપે લાગતો નથી. આવી રીતે પેટમાં ખોજે જણાયાતી 
સાથે સ્ત્રીનું પઠ અત્યત ઠેરડું થઇ જય છે, તેના ચરીરમાં મૂળ 
છૂટે છે તે છોકરુ' પેટમાં ગિવકુલ ફરકતું નથી. પેટ તદન ઢીલુ 
પડી જાય છે અતે ગર્ભાશયના બંધનો જે તેને તગ રાખતાં તે પણુ 
ઢીલાં પડી નય છે-તે સ્રી જેમ પડખુ' ફેરવે તેમ ગર્ભાશય રડી આવે 
જે. જીવતા ગભવાળુ' શર્ભાશય એમ બધી બાજુ પર રડી આવતુ 
નથી; પણુ પોતાની યોગ્ય સ્થિતિ માચવી ગખે છે યોનિમાંથી 
વાસ મારતો પદાર્થ નીકળે છે અને સ્ત્રીનું શરીર નબળુ, મેચેન 
અને તાકાદ રહિત જણાય છે, ભૂખ બધ ચઇ ન્નય છે, મોળ 
આવે છે તેની સાથે શ્રાય ગધાય છે, આંખ ઊડી ઊતરી «નય 
છે ને તેની આમપાસનો ભાગ કાળારા મારે છે મોઢ! ઉપર, 
પટના તથા પેટુના જાગ ઉપર ને યોનિના ભઠાર્ના ભાગ પર 
પરસેવે! બદ આવે છે. ” 


ડેસુવાવડ ૩૧૩ 
કસુવાવડ અટકાવવાના ઉપાયો 


સ્ત્રીને સંપૂર્ણ આરામ આપવો. તેતે ચતી સુવડાવવી : અને 
ડં'ડી જગ્યામાં રાખવી. ઉનાળાના સખત તાપમાં, ઘણી વખત, 
કસુવાવડને ઉત્તેજન મળે છે, કેળનાં પાન કે કમળનાં પાન પથારીમાં 
બિછાયીને તેને સુવાડવી અને બારીમારણાંએ વાળાની ટટ્ટીએ બાંધવી. 
ગામડાના લોકા જર્વાસાનો ટટ્ટીએ। પણુ બાંધી રકે. એ પણુ 
ડીક ઠડક આપે છે. ઠડક આપે તેવાં શરબતો પાવાં અને શરબતમાં 
થોડો ખરક કે સોડાવોટર નાખીને આપવ. નારંગી, દ્રાક્ષ, મીદાં 
દાડમ, શેરડી વગેરેના રસે! હિતકર છે. 
(૧) જેઠીમધ, આંબળાં અને દ્રાક્ષને પાણીમાં વારી સાકર 
નાખી પીવડાવવાં, 
(૨) વડની ટીશીઓ અતે કુળી વડવાઇએને। કવાથ કરી, સાકર 
નાખી પીવાડવે।. 
(૩) એકલા જેઠીમધનો કવાથ મધ નાખીને પાવા આપવા. 
(૪) ભૉષકાળુ' (વિદારિકદ) પણુ ઠડી વસ્તુ છે. બુરુ' કોળુ 
(જીુશ્ા₹ ) પણુ ઠ'ડું છે. તેતો પાક કે મુરખ્બા હોય તો આપવો. 
(૫) આંબળાનો મુરખ્બોા કે શરગત અથવા ગુલકંદ અપાય. 
(1) સાકર, મધ અને જવ સમાનભાગે લઇ ચટાડવા. આ બધી 
દવાએથી લાહી પડવુ બધ થઇ જશે. 
લોહી પડતું હોય તો તુરત જ તે બધ કરવાના પલા કરવા. 
આ માટે અષ્ીણુ સર્વોત્તમ દવા છે લાઇકર એઓપાઈ 'સીડેઠીવ 
નામની દવા જે બજારમાં અગ્રેજી દવાઓ વેચનારને ત્યાં મળે છે 
તનાં ૨&-૨૦ ટીપાં અરધે અચ્ધે કલાકને આંતરે આપવાં. આથી 
લોહી પડતું બંધ ચઇ જશે. અશ્રીણુની બીજી અનેક બનાવટો છે 
પરતુ તે સર્વમાં આ દવા ઉત્તમ છે ભાંગઃઆપવાથી પણુ લોહી 
નરમ પડે છે. કમળનાં ફૂલ (નીલેઇફ્ર નો રસ લોહી અટકાવે છે 
અને એ સાથે છંદ્યનું સરક્ષણુ પણુ કરે છે, શામક પણુ છે. 


3૩૧૪ ઘરગથ્થુ વૈધ્કક 


જ્યારે એમ લાગે ક હવે કસુવાવડ કરાવ્યે જ છૂટકે છે તો 
પછી તુર્ત જ કુરાળ ડોકટરની સલાહ લેવી. જે પહેક્ષા ત્રણુ 
મહિનામાં કસુવાવડ થતી હોય તો બીત્ન સ્થાનિક ઉપચાર 4 
કરવા એ સારુ' છે; કારણુ કે આટલી ટૂ'ક મુદતમાં ગભ" સહેલાઇથી 
તેના પડ સાથે બહાર નીકળી આવે છે. માટે આવે વખતે જગલી 
ઉપાયો ન અજમાવવા, આવે વખતે ગર્ભને હાથ ઘાલીને ખે'ચવાથી 
પૂડ તૂટી જવાતો મૅભવ છે અતે પડ અદર રરી જરે તો પછી 
પાછળથો ઘણી ૪* ભોગવવી પડડો. 


કસુવાવડ થઇ ગયા બાદ સ્રી માવજ્ત 


આતે થોડા હ્વિમ શાન્તપણુ બિછાનામાં સાઈ રહેવા કહેનું. 
જર્‌ા પણુ શ્રર્મ ન કરવો. આપણે ત્યાં સુવાવડમાં સીએ દોઢ- 
ખે માસ આરામ લે છે, પરતુ કસુવાવડમાં આપણે આ વિશે 
જરા પણુ લષ્્ય આપતા નથી. ખરી રીતે સુવાવડ જે સ્વાભાવિક 
છે, તેમાં ને દોઢ-ખે માસના આરામની «/રૂર્‌ છે તે! કસુવાવડમાં, 
જે અકાલે યાય છે, તેમાં તો એથીયે વિશેષ આરામની જરૂર છે. 
સનથી ખૂબ આન'દમાં રહેવું. શક્તિની દવા ખાવી. આતે સાટે 
લેોણભસ્મ સારી દવા છે. કસુવાવડમાં લોહી ખૂબ પડી “ગયું 
હોય છે એટલે ને અત્યત અશકિત આવી ગઇ હોય છે. આવે 
વખતે લોહુભસ્મ આપવાથી સારો ફ્રાયદો કરે છે-ડોકટરો 
કૉડલીવર, આપલ વગેરે શક્તિપ્રદ દવાએ! , આપવાની ભલ્ામણુ 
ડરે છે. ! ઓરા, છુલકે! પણુ પુષ્ટિકારક--દૂધ, ભાત, રોટલી, શાક, 
સાખણુ--આપવો નતેઇએ. આપણાં બૈરાં કસુવાવડમાં , પહેલા 
૨-૩ દ્તિસ સુધી ફકત લુખ્ખા રોટલા જ ખાય છે એમાં ક૪ 
પણુ અર્ય હોય એમ હૈ માનતો નથી. ખોરાક સારો જ લેવો 
જેઈએ. કસુવાવડ ચઈ ગઈ હોય તો તે બાઇએ પતિસંયોગથી દર 
“યુ જેદડમ,. 


કસુવાવડ ૩૧૫ 


ભવિષ્યમાં ડસુવાવડ ન થાય માટે શુ કરશુ' જેકએ ? 


સાધારયુ રીતે કસુવાગડનુ મુખ્ય કારણુ ઉપદરા હો ઢે, માટે 
ગીને થોડો વખત પારાની ખનાવરા આપવી જઇએ અતે પછી 
લોહની બનાવટો આપડી સીરપ ફેરી આયેોડાઇડ એ કસુવાગડ 
વાળી ત્તીતે માટે બહુ મારુ ઔષધ છે સુવણષમાદિંક ભસ્મ 
પણુ વણી સમ્સ દના છે, પણુ આ દવાએ! થોડા વખત પારાતી 
બનાનટો અથવા સાહવસન પજેકશન લીધા બાંદ ખાતી સારી ઢે 
ગર્ભ રહે ભારથી જ સીરપ ફેરી આયોડાઇંડતું સેવન કમાવવામા 
આવે તો ફસુનાવડ થતી અટકે છે વળી તે લેવાથી ગર્ભની પણુ 
%ટલીક વિકૃતિઓ સુધરે છે માટે ગર્ભ, રહે ત્યાગ્યી ઠેઠ છેનલા 
મહિના સુધી આ દવા (સીરપ ફેરી આયોડાઇડ) આપની કસુનાતડ 
અટડાવના માટે આ સર્વોત્તમ દગા છે સુવર્ણમાક્ષિક ભસ્મ અને 
ગભ્ષ્પાલ રસ પણુ મારી દવા છે લોહી સુધારવા માટે મ જિદ્ાદિ 
ઝવાથ મારી દવા છે ગર્ભપાવ રમ મ જ્દ્ાદિ કવાય સાથે આપવે। 


જેટલીઃ આતે તો વખતોવખત કસુવાવડ થઈ 7તય છે 
તેની સ્ત્રીને તા આપણે અગાઉથી જ તે અટડા4વાના ૪વાજ 
કરવા જોઈએ સ્ત્રીને ગર્ભ રહે કે તુરત જ તેના ઇલાજ રારૂ 
ડમ્વા ગર્ભાશડતે પણુ એક જતની ટેવ પડી જાય છે, માટે ગઇ 
વખતે જે મહિનામા કસુવાવડ થઇ ગઇ હોય તે મહિના વખતે 
સૌએ ખમ જ માવચેતી રાખની તે વખતે ખૂબ જ આગમ લેવો 
ગળ વખતે ત્રીજે મહિતે કસુનાવડ થઇ હગે તો આ વખતે ચોથે 
% પાચમે મહિને, ગઈ વખતે પાગમે મહિતે તો આ વખતે 
છઠ્ઠા સાતમા મહિને એમ નિયમગર ડસુતનાવડ થાય છે સાટે તે 
વખતે ખૃમ જ ડાળજી ગખતડી કસુવાવડની ધાસ્તીનાળી ગ્ઞીએ 
ગર્ભ રહા પછી પુસ્પસમાગમથી એકદમ દૂર રહેનુ હિતાવહ છે 


૨૫૬ ધરગય્ચુ વૈક 


કસુવાવડવાળી સ્ત્રીઓને ગર્ભ ન૮સદી જલદી રઢી «ય છે. 
માટે ફસુવાવડવાળી સ્ત્રીઓએ એક કસુવાવડ પછી એછામાં એછાં 
ખે વર્થ સુધી બઇચર્ય, પાળનું અતે શક્તિની-લોહીસુષારની દાએ! 
લર ચરીરને નીરોગી ખનાવનું. ખે વર્ષ પછી ગર્ભ રહેશે તો. 
# વૌ જરેર્‌ કસુવાવડ અટકશે, પરતુ કસુવાવડવાળી બાઈઓતે ચાર 
પાંચ મહિનામાં વળી પાછે ગર્ભ, રહી #તય છે એટલે પતિપત્તીએ 
આવા ર્ગન્તેગામાં મયમ પાળવો નતેઈ એ. ઉપરા૭ાપરી કસુવાવડ 
થવાથી સ્ત્રીનું શરીર નખાર્ધ ન્નય છે. ઉપરાછાપરી કસુવાવડાષી 
ગર્ભાશયને પણુ ગર્ભ, કાઢી નાખતવાતી રેવ પડી જય છે. માટે જેમ 
બને તેમ ગર્ભ લાંમેો વખત રહે એની કાળજી રાખવી જેઈએ. 


સુવાવડની વિકૃતિઓ! 


કસુવાવડ એ એક એવો રોગ છે કે જેતી માડી અગરે 
અનેક અતે અગલ દરદ ઉપન્તવનારી હોય છે. કસુરાવડ પઈ 
જે મુખ્ય વિકૃતિઓ રહે છે તે આ છે.-- 


(૧) એર્‌ બરાબર બદાર્‌ પડતી નથી તે તેતો કઈક ભાગે 
અંદર રહી જાય છે તે તે મમાની પેઠે જમી રહે ટે. 


(૨) ગર્ભ તેના પડ સાથે બહાર ન નીકળતાં કેટલીક વખતે પડ 
ફૂટી જાય છે અતે ગર્ભ એકલે બદ્દાર નીકળી જાય છે. 
આ પડ જડે પામી, જાડું થઈ, છોડનો દેખાવ પારણું ટરે 
જી. છેડ થવાનું ઝુખ્ય કારણુ કસુવાવડ જ છે અને જે 
અર્મખ્ય આએ છેડવાળી હોય છે તેને પૂછશે તો કસુવાવડ જ 
તેનું ડારણુ જણાશે. 

આવી રીતે છોડ, ઓર અમર રને મસો અંદર રહ 
જવાથી આતે વખતોવખત લોહીવા (અત્યાર્ત્તવ) યાય 
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છે, અંદર રટી ગયેલા ખરાબ પદાર્થને કાઢવા માટેનો 
કુદરતનો આ પ્રયાસ છે. 

વખતે અંદર રહી ગયેલ ભાગ સડે છે ત્યારે કાળા ગધાતો 
સાવ થાય છે, સ્ત્રીને તાવ ચડે છે ને તે ભાગ સડીને 
ખ્ડઠાર્‌ નીકળે છે. 

આવી રીતે સડીને બહાર નીકળી જતાં તે ગર્ભાશયમાં દીર્ન 
વર્મને ઉત્પન્ન કરે છે. 

મદ્રતો વ્યાધિ ઉપસ્થિત થાય છે. 

ગર્ભાશય મોટું રહી જાય છે, જેથી પેટ ભરેલું જણાય છે * 
તે ચહેરો કિક્ો ને નિસ્તેજ જણાય છે. વાર'વાર પેટ અતે 
પેડુમાં કળતર થયા કરે છે. 

અત્યાત્તવને લઇતે શરીરમાં ધણી ફીકાશ આવી જાય છે. 
શરીરમાં અત્ય'ત અશક્તિ જણાય છે, આંખોમાં અને હાથ- 
પગનાં તળિયાંમાં અગન બળે છે, માથુ ભારે રહે છે, 
અનાજ પચતું નથી અતે શરીરમાથી સુસ્તી જતી નથી, 
દિસ્ટીરિયાનાં જેવાં ચિહ્ધો પણુ મળી આવે છે 


૬૪ પ્છુરસી 


પાચીન આયુવે'દના ત્રલામાં આ રોગનું વર્ણન નથી. ગૂજરાતીમાં 
આપણે આ રેગને ઉરસ્તાય કહીરું. ઉર: એટલે છાતી અતે 
તોષ એટલે પાણી ૪ાતીમાં પાણી જરાય છે એટલે ઉર્સ્તોમ 
છાતીની અદર રેફ્સાંની આસપાસતા પડતો (પ્હ્યુરા) દાહ કેઈ 
વાર બેઉ બાજુ આવો દાહ થઈ આવે છે. ધણી વાર્‌ એક જ 
બાજુએ થાય છે. આતા તીદ્ણુ અતે છું એવા ખે ભેદે હેય 
છે, સૂકા અતે ભીતો એવા પણુ એના ભેદે ગણાય છે, 


ર કારણેદ 
મોટે ભાગે શરદી લાગવાથી આ રોગ થાય છે, રારદીમાં 
રાત્રે ફરવાથી, નેજ્વાળી જમીન ઉપર સવાથી, ભીનાં કપડાં 
પહેરીને સવાથી, છ૭ુત્લા અંગે પવન લેવાથી-આ દરદ થાય છે. 
મૂત્રપિંડના વ્યાધિમાં, કલેજનાં દરદોમાં, સંધિવા તયા ડ્રેશ્સાંતા 
શગે(માં, છાતીમાં જખમ થવાથી અગર માર્‌ લાગવાથી, પાંસળી 
ભાંગી જ્નાથી, સતત તાવમાં અને કોઈ વખત કાઇ પણુ દશ્ય 
કાર્ણુ વિના આ દારણુ રોગ થતા જવામાં આવે છે. થનાર ક્ષય 
શગના ચિહ્ન રૂપ કેટલીકવાર ગ્રથમ પ્યુરસી થાય છે, 
ચિહ્નો 
ત્રથમ થોડી તાઢ ૬૪ તાવ આવે છે અતે પછી છાતીમાં , 
કાઈ હેકાણે શકી આવવા માડે છે. આ શળ ઘણું કરીને છાતીને 
# 
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ડામે પડખે નીચલા ભાગમાં આવે છે અને તે શ્રાસ ખે'ચવાથી, 
દાબવાથી, ઉધરસ ખાવાથી અને દુખતું હોય તે બાજુએ સૂવાથી 
અતિશય લાગે છે. જણે અંદરથી કાઈ સોય ભૉંક્તું હોય અગર 
ભાલે લાગતો હોય તેની પેંડે આ દર્દ થાય છે. આ સાથે થોડી 
ચી ખાંસી હોય છે. અગ ગરમ રહે છે, પરસેવો ચતો નથી, 
નાડી જલદ ચાલે છે, શ્વાસાચ્ટ્ાસ ઉતાવળે ચાલે છે, પેશામ થોડે 
તથા લાલ ₹ગનો થાય છે. દરદી બેચેન રહે છે--શહી મારે તે 
જગાએ”સ્ટેષાસ્કોપ (૭ાતી તપાસવાની ભુ'ગળી આવે છે તે) 
મૂજીતે નવેવાથી બે પડ સામસામાં ઘસાય તે શબ્દ થાય તેવો 
ધર્ષણુધ્વનિ ગંભળાય છે. અંદરનો રસ થાડા હાલે છે અને તે 
સ્થળે છાતી ઉપર ટકારો મારતાં બેદો અવાજ આવે છે. થોડા 
રાજમાં રસનું શોષણુ થઈ જઈ સારુ' ચઇ જાય છે અથવા દાદનું 
જેર વધતાં રસ પુષ્કળ થધ્નને ફ્રેક્સાં તથા હદય ઉપર્‌ દબાણ વધે 
તા શ્રાસાવરેધ વધે, નાડી ક્ષીણુ થાય અતે પત્યું ચાય. 


આ રસમાંથી કેઈ વખત પરુ ચાય છે અને તે ફ્રેક્સાંમાં 
માર્ગ કરી કકૂના રૂપમાં પ્રચૂર ગ્રમાણુમાં બહાર પડે છે. વાસણુનાં 
વાસણુ ભરાય એટલા ગળકા બહાર પડે છે. કાઈ વાર આ પરુ 
આંતરડાંમાં નય છે અને ઝાડા વાટે બહાર પડે છે. કોઈ વખત 
ઊલટીમાં નીકળે છે. રસતું પરુ યાય સેને અંગ્રેજમાં એમ્પાએમા 
(0010092104) કહે છે. આ પર્‌ થયેલા રસને જે ઝાજ્ડી વાર 
રાખવામાં આવે તો પછી શ્વાસ લેવામાં મુશ્કેલી આવે છે; કારણુ 
જ કેક્સું પરુથી દબાઇ શ્રાસાચ્છ્રાસની ક્રિયામાં અડયણુ પડે છે. 
આવે વખતે ને આ પરુતે બહાર કાઢવામાં ન આવે તો હ્ય 
ઉપર્‌ અસર થાય. બાહોશ રાડટરો શઅક્ઠારા છિદ્ર પાડીને અથવા 
જ ગએેસ્પીરેટર ” દ્રારા પરુ બહાર કાઢે છે. કદાચ પર્‌ કરીયા 
ભરાય છે તો ફરીથી આવી રીતે કાઢવું પડે છે. કાઇ વખત રબરની 


૩ર૨૬' ઘરગથ્થુ વૈશ્કક 


નળી ઠ્રારા પર્‌ નીકળતું રહે એવી ગોઇવષુ કરવામાં આવે' છે. 
ડકુરાળ ડોકટરો પાસે-જ આ કામ કરાવવાનું હેદય. 

આ દારણુ રોગમાં દરદીથી સવાતું નથી. બેડે કઇક રાહત . 
મળેછે. મગ ઉપર વણી વખત સૌશ્ને આવે છે, નાડી વિષમ 
વેગવાળી અતે મદ ચાલે છે, મોં ફ્િક્કિં” પડી જાય છે. 

ઉપાયો .' 

ક્ષયના જ ઉપચાર કરવા જેઇએ; કારણું “કે પ્ત્યુરસી મોટે 
શાશે ક્ષષમાં જ પારણુમે છે. શરૃઆતમાં ખાંસી દબાય અને ઝાડો 
પેશાબ સાફ આવે એવી દવા આપવી જઇએ. પેશામ સાફ આવવો 
જ નેઇએે શક્તિ આવે, પેશાબ સાક્‌ આવે, છાતીના પડતે સોજે 
એછે! થાવ અને ખાંસી નરમાય--એવી દવાની થે!જના થવી 
જેઈ. સાટોડીનાં મૂછ (શુનર્નજા ) આ ખધાં કાર્ય સાધી શકે 
છે. પુનર્નવા શક્તિપ્રદ છે, મૂનલ છે, શેથલ્ર છે શક્તિ માટે 
સુવર્ણભસ્મ, અભ્રક વગેરે ' દવાઓ યોજવી# 

પરેજી 

ઠંડો પવનં, ઠંડું પાણી અને અભિષ્યન્દિ અન્નપાન (દહી 
વગેરે)તે। ત્યાગ ફરવો, આરામ લેવો! સ્વચ્છ હવામાં રહેવું. ચિંતા 
ન કરવી. આર્સગ, વ્યાયામ, ડે ડું પાણી, કોધ વગેરે 'ધજવું. આ રોમમાં 
મીડાતે! ત્યાગ કરવાથી બહુ ફાયદો થાય છે એમ ઘણા ડોકટરો 
માતે છે. “વેળાસર ઉપાય”ના ચાય તો આમાંથી સેકડે પ૦ ટકા 
દરદીઓને ક્ષષરામે લાગુ પડે છે. 
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શરીર--આખુ યા અધુ--ૂડુ' પડી જાય અર્થાત્‌ સ્પરશજ્ઞાન 
હિત થઈ જાય તેતે આપણે લકવો અથવા પક્ષાધાત _ કહીએ 
છીએ. આપણે આપણી મરજી મુજ્બ શરીરતા અવયવો! ચલાવી 
શકીએ છીએ. આ અવયવો અધવા અવયવોની ગતિ જૂડી પડી 
નય છે. આયુર્વેદ તો માને છે કે વાયુને લીધે જ આમ ચાય છે. 
વાયુ એટલે ૧116 નહિ પણુ 1017005 5951૯01 અથવા 
સ્ાનત'તુએ જે રારીરના ગ્રભેક અવયવતે ગતિ આપે છે તે 
વગ્તુ-તે આયુર્વેદના વાયુ આ વાયુની સ્તુતિ ચરકે તીચે મુજ્બ 
કરી છેઃ:-- 
ચાયુલવુરૈજ વાવુર્ગાયુર્ષાણ શરીસિળાથ 1 
ચામુિશ્રમિવ્‌ સર્વે દ્રમુર્ાગુશ્ર જીવિત: ॥ 
અર્ષાત્‌ વાયુ એ આયુષ્ય છે, બલ જી અતે શરીરતો વિધાતા 
છે. આ સમમ્ત વિશ્વ વાયુ છે અને વાયુ જ ત્રભુ છે. 
અ અતિશયોક્તિભર્યા વાયુના વર્ણનમાં સાતત'તુએ। અથવા 
નાડીચક પ્રણાલિનું વર્ણન જ છે એમ રડું માતું છું. 
શરીરના સર્જ ત'તુએતો સંબધ મગજ સાથે છે. કરાડરન્જુકારા 
આ ત'તુઃાનેઃ સબધ મગજ સાધે થાય છે. મગજને 'ે કરેડરન્જુને 
"દાઇ પ્રકારની ઇશ્ન યાય, વ્યાધિ થાય અથવા તેમના ઉપર દખાણુ 
આવે તો તેતું પરિણામ લકવામાં આવે છે. 


૨૨૨ ઘરગથ્થુ વૈધક 


જે લાગ જૂડો પડી ગયો હેય છે તે લાક્ડા જેવો થઇ 
જાય છે. એ જૂકો પડેલો ભાગ દરદી પોતે ઉપાડી શક્તો તથી. 
એ ભાગ ઉપર્‌ ચૂ“ટી ખણુવાથી કે ટાંકણી ભોંકવાથી તેની વેદના , 
દરદીને થતી નથી એટલી દદ સુધી તે ભાગનું ચૈતન્ય હણાઈ ગયેલું 
હેય છે. એક આજુનો પગ, શક બાજુનો હાથ બત્તે નનૂધા પડી 
ગયા હેય છે, મૉં પૂણુ ખેચાધ્ ગયું હોય છે. દરદીને ખોલતાં 
કાકા પડે છે, મોં ખેગચાઇ જવાથી હેડ બરાબર બીડાતા 
નથી એટલે દરદીતા મૉંમાંથી એ બાજુથી લાળ પઃ્વા જ કરે 
છે. ફૂ'ક મારવાનું કહેતાં દરદી એ બાજુનો ગાલ લાવી રાકતે!” 
નથી. કટલીક વખતે આંખ પણુ ખે'ચાઇ નય છે. 'આંખમાંથી 
પાણી આત્યા કરે છે. એકલ હૉંશિયારી બહેર મારી જાય છે 
અતે ૬૨દી લાચાર બની જય છે. 


ઝુ 'ટિપાયો 


લકવો, મેરે ભાગે, ૪૫-૫૦ વર્ષની ઉપરનાં માણુસોતે થાય 
છે, ઘડપણુમાં થમેલ લકવો ભાગે જ મટે છે - જુવાતી હોય અતે 
તાબડતોબ છક્ાજ લેવામાં આવે તો લકવો સારે! થધ્ર નતય્‌ છે. 
પરતુ લકવો એ મમજવું-તાનતતુઓનું-દરદ છે એટલે તે એકદમ 
મ્સાર્‌| થતું નથી. બહુ ધીમે ધામે સાર્‌' થાય છે. માટે થહ્ધા રાખી 
ઉપચાર્‌ કરાવવા જેઈએ; ઉતાવળે આંબા નથી પાકતા. 

મહાયોગરાજ ગુગળ રાસ્નાદિ કવાથ સાથે આપવાથી 
લકવાના મેમાં સારી અશર માલમ પડે છે. ઝાડે બરાબર 
સાફ ન આવતો હૈય તો દિવેલ અથવા અશ્રક'ચુફી રસ આપવાં. 
હમેશાં બે ઝાડા તો લક્વાના દરદીને થવા જ જેઈએ. 

ભીલાસા કકવા માટે સાર્‌ ઔષધ છે. ભીલામાનું પાતાલ- 
મતથી કારેલું તેલ અથવા નીલામાતો કવાથ અથવા નાથમિંદ 
ચૂર્ણ જેવી ભીલામાની બનાવટ લક્વામાં સારુ' હામ કરે છે. સ્વ. 


લકવા-પક્ષાયાત ૩૩ 


ડૉ હેમચ'દ ગેન (એમ ડી ) એમણે કવકત્તાની જુમ્પમેત 
હોમ્પિટલમાં લકવાના ઉપર દ્ટથી લીવામાં વાપરી નેઇ તેની 
અકસીરતા પુરવાર કરી આપી છે ભતભના પથારીનશ દરદીઓને 
એ સ્વર્ગસ્થ ડોકટરે કરતા કરી દીધા છે * 


એક ભીવામાના નાના નાના ટુકડા સૂડી વડે કરવા ૧૬ તોલા 
પાણીમા તે ઉકાળવા ૪ તોલા પાણી બાકી રખડુ પછી કપડેથી 
તે ગાળી લેવુ આ ૪ તોલા પાણીમાં ૧ તાલો ઘી અને ૧ તોલે 
મધ નાખવુ અતે બધુપી જવુ પીતા પહેલા પણુ થીજેલું ઘી તોલો 
૧ “માઈ જવુ અને પછી આ પાણી પીવુ શરૂઆતમાં એક ભીલામાથી 
આ પ્રયોગ શરૂ કરવો અઠવાડિયા પછી ખે ભીલામા નાખવા 


ભીવામાના પ્રયોગ વખતે મગ્યુ, મીઠુ, વાલવટાણા જેવૉ 
વાયડે! ખોરાક, તેન, હિંગ વગેરે મધુ જ મધ કરતુ દૂધ, ઘી 
મધ, શીરો--આવો ખોરાક જં માત્ર લેવો દૂધ છૂટથી પીવુ ધી 
તથા ઘીસાકરની મનાગટા છૂટથી લેવાય એટલી લેતી પાણી 
એકમાં ઓછુ પીલુ સર્યના તાપમાં કરના નીકળવું નહિ સ્્રીમગ 
ન કરવો ભીનામા ખાનાર માટે આ પરેજી છે જે આ પરેજી 
પાળશે તેતે ભીવામો સરસ ચુ આપરે પરેજી તોડશે તો ભીલામા 
જૂની નીકળશે--આખા શરીરે ઢીમણા ઢીમણા નીકળશે અને અસલ 
ચેળ શ્ાવશે. શરી? લાવચોળ થઇ જશે જટવાકતે પરેજી પાળ્યા 
છતાય ભીલામાની અસર જષાય છે ગુ જણાય એટલે થોડા દિવસ 
ભીવામા બધ કરવા અતે કોપર ખૂબ ખાુ ધ્બિકાપરેલ ધમવુ 
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3૨૪ , ધરગથ્થુ વૈઘક 


કટલાક ભીલામાતું ઘી પકાવી લે છે અને તે ઘીનો ઉપયો 
ફરે છે. અમૃત ભલ્લાતક નામની બનાવટ વાપરવી સારી છે. 
નીચે તેતો પાઠ આપવામાં આવે! છે:- 


સારાં તાર્ક્ન ૮ રેર ભીલામા લેવાં. તે ૩૨ રેર પાણીમાં 

ઉકાળવાં, (લીલામાના નાના નાના ઢકડા કરીતે જ પાણીમાં ઉકાળવા.) 
૮ શેર પાણી બાકી રાખવું. આ પાણી કપડા વડે ગાળી લેવું અને 
ઠડ” પડવા દેવું. પછી આ પાણીમાં ૮ રોર્‌ દૂધ નાખવું અતે પાછું 
ઉકાળવું, ચાર રેર રહે એટલે ઉતારવું. પાછું કપડા વડે આતે 
ગાળી લેવું. પાછું એમાં ૪ શેર ઘી નાખવું. ન્યારે લૉંદા જેવું થાય 
એટલે તેમાં ૪ રેર સાકર નાખવી અતે ન્નારે ચાટણુ જેવું થઈ 
₹તવ ત્યારે ઉતારી સ્વચ્છ બરણીમાં આ ભરી લેવું. પછી આ 
ભરણીને સાત દિવસ સુધી ડાંગરના ઢગલામાં રાખી મૂકવી. આ 
પછી એને ઉપષોમ કરવો. માત્રા ના થી ૧ તોલે. શિયાળામાં 
ખાવાલાયક છે. 


લીલામાનુ' તેલ કાઠ્વાની વિધિ--એક લોખડવતું વાસણુ 
લેતું, તેમાં લુ'ધે નાનાં નાનાં ૧૦-૧૨ છિદ્રો પાડવાં, એમાં ભીલામા 
ભરવાં. વાસણુનું મોહુ* કપડમટ્ટીયી બંધ કરી લેવું. અદ વાસણુ 
નીચે એક ખીજીં લે(ખ'ડનું વામણુ મૂકયું અતે મૅધિ આગળ કપડમટી 
કેરી લેવી. પછી એક ખાડામાં તે બન્નેતે મૂકવાં અતે ઉપર અડાયાતા 
તાપ આપવે.- તાપને લીધે ભીલામાનું તેલ નીકળશે અને છિદ્રોદ્દારા 
નીચેના વાસણમાં પડશે. ચુવા જેવું કાળુ ધાડું તેલ નીકળશે- 
આ તેલ શીશીમાં ભરી લેવું. માત્રા ૧ થી ૨ ટીપાં. આ તેલ 
શીરના લોયા વચ્ચે એકાદ ટીપું નાખીતે શીરો ગળી જવો. 
અથવા તેલનાં *૧-૨ ટીપાં, મધ ૧ તોલો અતે ઘી ૧ તોકો- 
આતની સાથે મિલાવી ખાઇ જવું. વાયુના રોગોમાં, અશક્તિમાં, 
લકવામાં, સ્રીઓના ઢદાત્તવમાં, હિસ્ટીરિયામાં, ગર્ભાશયના મોશનમાં 
થા તેલ સારુ કામ કરે છે. ઉપર જણાવ્યા મુજ્બ પરેજી રાખવી. 


કરક 
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કવાચ, અવલેહ અથવા આ તેલ-ત્રણુ બનાવટો પૈકીમાંથી 
ગમે તે એક વાપરવી ર 

પમ્તુ ખીછ દવા કરાવતાં પહેલા! ભીલ[માને પ્રયોગ ફરી 
જેવા મારી મોતે ભલામણુ છે 

લકવામાં કષ્યુતર્‌ ખાવાથી ફાયરો થાય છે એમ લેદે માતે 
છે; મતે ખામ તેતે અતુભવ નથી 

શરીરે નારાયણુ તેલ, કપૂરનું તેલ, વગેરે માલીસ કેશવવાં. 

ડુર્તના લકવામાં વીજળી ઉપયોગી નથી. ૧-૨ માસ પછી 
જીજળી લગાવવાથી ક ઇ ફાયદો યવાતો મંભવ છે 


૬૯ જળ ધર-જલેદર 


જ'વર્‌ એટલે પેટમાં પાણી ભરવુ તે પણુ પેટમાં જ પાણી 
ભરાય છે એમ તથી શરીરના ઘશુ! ભાગોમાં પાણી ભરાય છે, 
આ પાણી લોહીમાંથી આવે છે. કેટલીક વખત નાનાં બાળષાને 
મગજતી ગદર પાણી ભરાય છે ત્યારે તેતે આપણે સાથાતુ* 
જળધર્‌ (11[/6₹02૦0ઊદાઇડ) કહીએ છીએ કાઇ વખત 
છાતીમાં પાણી ભય છે ત્યારે તે છાતીનુ' જળ'ધર ( 1176%0- 
110-૮77 કહેવાય છે ન્યારે ચહેરો તથા હાથપગતી ત્વચા 
નીચે પાણી ભરાય છે ત્યારે તેને થેથર્‌ અથવા રાજા કહીએ છીએ 
કાર્સ 


આયુવેદ કહે છે ક -- 
રૃ વરતન્સે વિક્ેેન સર્ણબિ યુ- 
અર્યાત્‌ મળશટ્િ ચવાથી જ જળધેર યાષ છે અતિ ઉષ્ણુ, 
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અતિલવણુ, અતિક્ષાર, અતિવિદાહિ, અતિ અમ્લ અને અપવિત્ર- 
,ગેવું અન્ન જમવાથી ઉદર થાય જે. ચરક કહે છેઃ-- 
ગતિ નંસિતટ્‌ોવાળાં વષે કમે ચ ઝુતતાય 1 
રટમ્યુપગાથન્ત મરર્નાનાં સિસેવતઃ ॥ 

અર્ધાત્‌ શરીરમાં રોષો ખૂબ સંચિત થયા હોય એવાઓને 
અતે પાપી કર્મો કરનારાએતે જળધર થાય છે. ખાસ કરીતે 
ગ'દાસિવાળાને જ જળ'ધર થાય છે. 

આયુષેદ આઠ ન્નતનાં જળધર ગણાવે છે:--વાત, પિત્ત, 
8૬, ગનિપાત, પ્લીડેદર, બહ્ધઝુદેદર, છિદ્દોદર અને ઉદકોદર, 

દરેક ન્તતના જળ'ધર કૃચ્ડ્સાધ્ય છે. તરતનાં હોય અને 
યોગ્ય ઉપચાર કરવામાં આવે તો વખતે મટે, નહિ તો લાંભા 
વખતનાં જળ'ધર્‌ મટતાં નથી. એને માટે રાસ્ક્રિયા એ જ ઉપાય છે. 

“ જળપધર ઘણાં કારણોથી થાય છે, પણુ તેતા ખે વિભાગ 
પાડી શકાય છે. એક તો શરીરમાં સ્વાભાવિક સ્ધિર,ક્રે છે તેતે 
જાઇ જાતની અડચણુ થવાથી જ્લોદર ચાય છે. બીજે લોહીમાં 
નિગાડ થવાથી એટ્લે તેમાં ખીન્ન ઝેરી અને ખરાબ વિકાગૅનું 
મિશ્રણુ થવાથી જળે ધરની ઉત્પત્તિ થાય છે, એ મેઉ જતતાં 
કારણા-સ્ધિરાભિસરણુને અડચણુ તથા રક્તદોષ-કેટલીક વાર તો 
સાથે જ છપ છે; જેમ, કે રક્તાશયના દર્દને લીધે પહેલાં લોહી 
બરાબર ફ્રી નહિ શકવાથી તે બરાબર સ્વચ્છ થતું નથી, એટલે 
શ્કતરોષ ઉત્પન્ન થાય છે. એક ડેંકાણે રક્તપ્રવાહતો અટકાવ ચાય 
સ્ત તેતી પછવાડેની શિરા અને કૅશવાહિનીઓમાં લોહીને! વધારે 
જમાવ ચાય છે અતે તેથી" તેમના પડ માંઠેથી રકત માંહેલું પાણી 
શરીરના ભાગોમાં ઝરે છે.” 

પાંડુરાોગમાં સે!ન્ત આવે છે, સગર્ભાવસ્યામાં સ્રીને કાઇ વાર 
પગે સેઈ્ન આવે છે. દહી અથવા શરદીને લીધે પણુ ઘણી વખત 
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સોક * ચડી આવે છે. એટલે ઉપાય કરતી વખતે જળધરતું 
કારણુ ધ્યાનમાં લેતાં તેમાં સુખ્ય ચાર કારણુ લદ્દયમાં રાખવાં 
નેઇએઃ (૧) પાંડુરોગ (૨) હેદ્યનો શગ (૩) કાળજાના રોગ 
અને (૪) મૂઝષિંડના રોગ, 


પાંડુરાગને લીધે થયેલ જળ'ધર--આ દર્દમાં પહેલા 
સેશ્ન પગ પ૨ ચડે છે તાર પછી તે ઉપર્‌ ચડી ન'ધ ઉપર 
અને પછી ઇદ્રિય ઉપર આવે છે અને ચેટ ઉપર પણુશસોજે ચડે 
છે, ચહેરા તદન ક્રિકો તથા નખ, આંખ, જભ, હોઠ વગેરે 
પ્રોળાં જણાય છે. દરદી ખૂખ નખાઈ ગયે હોય છે ઊઠતાં બેસતાં 
શ્વાસ ચડી આવે છે, કોઈ પણુ જતતી મહેનત એ કરી શકતો 
નથી. છાતીમાં ધબકારે! ચાય છે, કાનમાં ધોંધાટ થાય છે અને 
ખોરાક ખાણ શકતો નથી. ર 


હૃદયના રોગથી થવુ' જળ'ધર્‌--સૌ પહેલાં છાતીમાં 
બ્ખકારે થાય છે. વિશેષ શ્રાલવાથી અને ખીજી મહેનતથી જલદી 
શ્વાસ ચડી આવે છે દરદી હાફ છે, થોડી સૂફી ખાસી ખાય છે 
અને તેમા કાઇ વખત લોહી પડે છે. ઊ'ધ બરાબર આવતી નથી. 
ખાસીને લીધે વારવાર ઊઠવું પડે છે. આ દરદમાં આંખના પોપચાં 


અને હાય ઉપર્‌ સોજા આવે છે અતે પછી પેટ ઉપર સેનને 


ર ઝ્યમામી 4૬ વ્ઠવામધોમામો યુલાતૂ લિવ્‌ । 
મવ વસ્તિઘષ્ાતઃ સોથો ટૂસ્વિ ન સશય ॥ 
અશચ--પુરુષને પગથી સાને રાર્‌ થઇ ઉપર ચહે અને સ્રીને 
ગ્રાથી રાર થઈને નીચે ઊતરે ત્તા ખસ્તિ ( મૂત્રાશય) મા યચેલો સોન્ને 
બન્નેને હણે છે 
પગષી સોને રાર થાય સ્તા હદ્રોગ (1128: તાંડટલડટ ) ન્તણુવો 
અને મોંથી રર થાય તે! મૂગરપિંડનો રોગ (111૯9 તાડટ85૦) ન્નણુવે!. 


૩૨૮ ઘરગથ્થુ વૈદ્યક 


આવે છે. પણુ આ રોગમાં જળ'ધર કરતાં ખાંસી અને દમનાં 
ચિહ્ન વધારે નનેશાવર્‌ હોય છે. 

કલૅજાના રોગથી થતુ' જળ'લર--તાલ લકેઢ, ક કાળજુ' ખૂબ. 
ફૂલી આવે છે. પહેલાં કાનમાં સખત દરદ ચાય છે અતે તે 
પછી પેટ મોહું થઇ જાય છે. દરદીનું રારીર્‌ ક્કકું લાગે છે 
વખતે કમળો હોય છે, ઝાડો કબજે રહે છે, વખતે લલ#ી પણુ 
થાય છે. પેટમાં પાણી જણાય છે અને પખાલ ઉપર ટકોરે! દેકશએ 
અતે જેવો અવાજ ચાય છે તેવો બેદદો અવાજ પેટ ઉપર આંગળી 
રકતાં જણાય છે. પેટ ઉપર ભૂરી નસો જણાય ઢે, દાર્‌ પીતારાગોને 
-ખાસ કરીને સેન્ડી વાપરનારાએને આ દરદ વિશેધ થાય છે. 

મૂત્રપિંડના રોગને લીંધે થડુ' જળ'ધર--મૂ્રપિંડમાં બગાડ 
હેય છે તો પણુ મોજન ચડી આવે છે. જળાધરમાં મૂરત્રપિડતું દરદ 
તા મૈટે ભાગે હોય છે જ પેશાબમાં આલ્બ્યુમિન જતુ' જણાય 
છે, ચહેરા અતે પગ સૂજેલાં જણાય છે. કોઈ વખત આખુ' 
શરીર સખત ફૂલી આવે છે. 


ઉપાચોા 


ઉપરના વર્ણન ઉપરથી ધ્યાતમાં આવ્યું હશે "કે જળર 
એ મૂડ રોગ નથી, પણુ તેનું મૂળ કાઈ બીન્ન દરદર્માં હોય 
છે, માટે ઉપાય કરતાં જળ'ધરનું મૂળ રોમાં છે તે તપાસીને 
ઉપચાર ડરવા, આ રોગમાં લોહીને સધારવું, પેશાથ તથા પરસેવો 
વધારવો અતે ઝાડો બરાબર ખુલાસીતે આવે એની દવાએ 
મોજ્વાથી ફાયદો થાય છે. આવી દવાએ સાધારણુ રીતે નેપાળા* 
વાળી હોય જે. અને આથી જ ૦ ધરના રોગીઓને ઈચ્છાભેદી 
રસ, ગદમુરારી રસ, અશ્ચક'ચુકી રસ વગેરે દડાએ આપવાથી 
કાયદો જણાય છે. પરતુ બધા દરદીએને આવી સખ્ખત સ્ચક 
દવાએ અપાય નદિ, એ યાદ રામનું જેઇએ. પાંડુરેગવાળાને, 
અતિકૃરા ચરીસ્વાળાતે અને હૃદયના લાંબા વખતના રોગથી 


જળ'ધર-જલેદદર ૩૨૬ 


પાંડાતા જળધરના દમ્દીઓતે આવી સખત દનાએ આપનાથી 
કાયદાતે બદલે ળેલડુ તુકસાન થા4 છે 


પાડુરોગગાળા જળધરના ૬રદીને લેહભમ્મ, મડ્‌ગ, સુ4ર્ણુ- 
માક્ષિક ભસ્મ ઇત્યાદિ દવાએ યોજવી હિતાગહ છે 


સાધામ્ણુ રીતે ઉદરરાગમાં સાટોડી ( ગંસ્કૃતમા આને 
પુનમના ડહે છે) સારુ રામ કરેછે સામડી ધણી જ ગચ્ગ 
મોથહર અને મૂત્રન દવા છે પુનનવા બવપ્રદ છે, મૂલ છે, ગોથડર 
૭ અને *સાયન છે એટલે કોઈ પણુ જાતના જળ ધરમા પુનર્નવાનો 
છૂટથી ઉપયોગ ડરી શકાય એમ ઠે કલતત્તા સ્ટ%લ આક્‌ ટ્રાપિકવ 
મૈડિસીનમાં સાટોડીનુ પરીક્ષણુ યયુ છે અતે એ વિદ્દાન શોધકાએ 
પણુ સાટોડીને ઉત્તમ મૂતલ અતે રોથહર માની છે દેતી વૈ્વો 
ઘણાખમ મોન્નમાં પુનનવાપ ચક અને પુનન'વાઇક-બે જાતના 
કાઢા વાપરે છે અને બતે સગ્સ દવાએ છે 


પુનનવાપચક--સાટોડી અટ, ગળો, દેવદાર અને હીમજ 
--સર્મે ભાગે આ પાથ ચીનને લેવી અને એતે કાટો ક્ગ્વો 
(૧તોનો દવ ૧૬ તોલા પાણી ચાન તતાવા પાણી ઉકાળતા 
બાફી મખવુ ) આ ડાઢામા સરખા ન7તે ગાોમૂન નાખત્રુ જળ વર 
શષ્દે ગોમૂત્ર સરસ ઇક્ષાજ છુ 

પુનન્જવાષ્ટક-સાટાડી, લી બડાની દાલ, ડડ, સઠ, ગળો, 
દ4 1૨, હગ્ડે અને ડડુપઢાલ-૬?૭ સમાનજ્ઞાગે લડ કવાથ .વે, 
તે ગોમૂઞ સાથૅ આપવો 

ભેપટેંગડીનાં મૂળ પણુ ગરમ મૃતત દડા છે ગળાનો 
રસ મોટી માત્રામાં સગ્સ મૂણ્4 છે 

જવખાર અને સુરોખાર કન્ને ક્ષારો મૂતલ છે સરગવાના 
મૂલની છાલ બહુ સરસ મૂત્રલ અને ગાથધ્ય દવા છે મરગવાની 
છલમા “ઇફ્રેડ્રીન' છે એમ ચોપરા કહે છે 


૩૩૦ ધરગચ્ધુ વયક 


આરૉગ્યવર્ધાની-રસ પારો, ગધક, લેહ, તામ્ર, અભ્રક 
દરેક અકેક તોલે, ત્િફ્લા તો. ૧૦, ચિલાજ્િતિ તો, ૧૫, ચિતક 
મૂછાતું ચૂર્યું તો, ૨૦, ગૂંગળ તો ૨૦ અને કડુ તો. ૭૦-આ 
પ્રમાણે લઇ લિંગડાતા રમતી ભાવતા સપ. પછી ચણીમે(ર 
જેવડી ગાળાએ બતાવી લેવી, 
આરેગ્યવષ'ની દેઈી વૈવ્રકમાં બહુ, સરગ દવા છે અતે હૈ 
અનેક રોગોમાં ભિત્ર ભિન્ન અતુપાનથી યે! શકાય છે. જળધરમાં 
આરેગ્યવર્ષની રસ પુનરન્ટવાણકના કવાથ સાથે આપવાથી ધશ] જ 
શાર દ્ાયદો જાય છે. એનાથી લોડી સુષરે છે, પેશાળ અને 
ઝાડો સાફ આવે છે અતે પાચનકિયા સુધરે છે. શક્તિ પણું લાવે છે. 
પરતુ ધ્વાએ કરતાં આ રોગમાં પરેજી જ મુખ્ય વસ્તુ 
છે, આ ૬રદમાં જરા પણુ અન્ન ન આપવું નેઇએ. કેવળ દૂધ 
અને કળના રસ ઉપર જ દરદીતે રાખવો. પાણી પણુ પીવ ન 
આપતું મીડુ' તદ્ન બધ કરવું. અત્યારના વિ્તાને ટખૂલ રાખેલી 
આ ચિકિત્સાપદ્દતિ ૨૫૦૦ વર્ષ પહેલાંના ચસ્કે નીચેના સ્પ 
શન્રામાં વ્ણુવેલી છે:-- 
નાચાવત્રામિ ઝર તોવવાન અ વ્જવેતૂ 0 ક 
ચારતા સિ. દ્યા. અ. ૧૮-૧૧ 
અર્યાત્‌ જ્લોદરના રોગીએ અજ્ઞ “આવું નહિ અને પાણી પણુ 
ન પીવું ક્ષિ રપાનસ્યુથ: | કેવળ દૂધથી જ આ દર્દના 
ઉપચાર કરવા, કાળજુ અતે બરોળ ખૂબ વધેલાં હોય એવા દરદીઓ 
સાટે તદ્ન મોળી તાજી છાસ યે!જવી. ચરકે સપણ કહ્યુ છે કે 
* લત વાતજીજાર્સાનાનમૃતત્માવ વત્જતે । 
વાતકકેની પ્રકૃતિવાળા માટે છાસ તો અમૃતતૂલ્ય છે. ઊ ટડીું 
દુધ પણુ સેન્નવાળા માટે સરસ છે. 
મૂકાખ્વટાઝુરરિળા સેઝે વાને ચ વોંગવેજ : ( ૫૨% ) 


અએપેન્ડીસાઇટીસ ૩૩૧% 


અર્થાત્‌ ઉદરરાગીએ માટે આડેય પશુના મૂત્ર પીવા માટે 
તેમ શેક કરવા માટે ષોજવાં. ગોમૂત્ર રેચ છે, મૂલ છે, એમાં 
ક્ષાર છે. 
એટલે કૃ આ દરદમાંથી ને બચવું હોય તો અન્નનો સદ'તર્‌ 
લાગ કરવો, મીડ બિલકુલ ન લેવુ અને કેવળ દધ ઉપર રહેવું. 
દત રિ રરમ્શિ ૧૬1 
જ સવ ઘાુક્ષતાર્તાના રેતાનામનૃસ યથા ॥ 
અર્થાત્‌ જ્લોદરવાળા માટે દૂધ એ અમૃત છે. દેવોને જેમ 
અપૃત તેમ સવ'ધાતુએથી ક્ષીણુ ચયેલા ઉદરરોગીએ। માટે દૂધ છે. 
૬રૈક ઉદરમાં ત્રિદ્દષશમન ચિકિત્સા જ કરવી જેઈએ; કારણુ કે 
મોટે ભાગે બધા દોષોથી જ ઉદર ઉત્પન્ન થાય છે. 


* 


૭૦ એપેન્ડીસાઈઢીસ 


અ“ત્રુચ્છસોથ 


સહાત્માછએ આ દરદ માટે આપરેશન કરાવ્યુ ત્યારથી આ 
દરદ વિષે લે[કો કઈક જ્નણુતા થયા છે. 


એપેન્ડીસાઈટીમ એ અગ્રેછ રાખ્દ છે અતે એને. અર્થ 
આતર્ડાના પૂ"છડાનો સાજે એવો યાય છે. આંતરડાનું પૂછડુ 
ગે શણીને ઘણાને હસવું આવને; પરતુ આંતરડાને એક નાનુશુ 
ટચલી આંગળીથી પ્ણુ પાતળુ" એત્રુ હૂકડુ છે નાના આંતગ્ડીં 
ન્યાં પૂર્સ થાય છે અતે મોથ શર્‌ થાય છે તે ગંધિના ભાગ આગળ 
આ પૂછડું આવેલું છે. અગ્રેછમાં આને “એપેન્ડીક્ષ” કહે છે 


હ 


૩૩૨ ઘરગથ્થુ 'વદ્યક 


અને એને સોજો એટલે એપેન્ડીસાઈટીય. આ અવયવ તદ્ન 
નકામો, પ્રયોજન વિનાનો છે એમ વિદ્ાતે માને છે. વિદ્દાતે! માને 
છે % સતુષ્યતો વિકાસ વાંદરામાંથી થયેલો છે અતે વિકાસામે 
વાંદરાતું મોડું પૂછડું ટૂકું' યઈ ચઇ્તે હવે આ નહિ જેનું-નાતુંશું 
-પૃછડુ' રહી ગયું છે. આપણે વાંદરા હતા તેનું અ! સિદ્ધ હરે ? 

આ અવયવતું પાલાણુ એક નાની દ્વામળી જેટયું છે 
આને એક છેડે આંતરડાંમાં ઊઘડે છે આંતરડાનો મળ જે આ 
પાલાણુમાં પેસીને,ઉ'ડા ઊતરે છે તો! મળને બહારે નીકળવાતો 
ખીન્ે રસ્તો ન હોવાથી અદર ને અદર રહે છે. વખત જતાં 
મળ સડે છે, ગધ મારે છે, એ અવયવમા સોન્ને આવે છે, આ 
સેનને એજ એપેન્ડીસાઈટીસ. 

કારણે 

દાંતના દરદવાળાને, કાયમની બદહજમિયાત રહેતી હોય 
સવા માણુમોને, કબજિયાતવાળાઓઆતે, ઇન્ફલ્યુએન્ઝા, ગંધિવા, 
ત્રિદોષ, વિષમન્વર વગેરે રોગાવાળાએને તેમ જ જમીને જેતે 
આક્િસમાં દોડવાતુ હોય છે તેવાઓને, રારીરને। બાધા જેનો નગળા 
જય તેવા સુકલકડીઓને આ રોગ ચાય છે. 

સિશ્રરોગે।-આ રોગ થવાથી ન્નેડેન્નેડ બીન્ન પણુ અગત્યના 
શગ થવા પામે છે ૬- 
(૧) એપેન્ડીક્ષની બરાબર નીચે સ્રીએમાંીઅડ એટલે “એવરી” 

આવેલી છે તેથી એપેન્ડીક્ષનો સોને સીીઅ'ડમાં ઊતરે છે 
(૨) સમૂઝરપિંડમાંથી નીકળી મૂત્રારાય તરફ જે પેશાબની મૂત્રપિંડની 

નળી ન્નય છે તે પણુ બરાબર એપેન્ડીક્ષની નીચે ચતે 

જામ છે; તેથી તેતો પષ્યુ સોજો થાય છે, તેથી પેશાબમાં 

જરા લોહી પડવા પણુ સંભવ છે. 
($) સાર્ણુગાંદ ઊતરે છે તો આ ણુગો પણુ ઘણી વાર આંતરડાંતી 

જેડૅન્નેડે ઊતરે છે અતે તેથી તેના સોજો આતે છે. સજે 

આત્યા પછી સારણુગાંઠતે ઉપર ચડવાને યુશ્કેલી નડે છે. 


એજેન્ડીસાઇટીસ ૩૩૩ 


'ઉીઆ કૃણુગાને સોન્ને આવતાં તેનાથી થોડે દૂર આંતરડાંમાં પણુ 

સોને આવે છે. તેથી મળતું આગળ ધપવાનું બંધ પડી જય 

, છે. એમ કરતાં કોઈ વખત આંતરડાંમાં કરચલી પડી ન્મય 
છે, અગર ગૂંચ પડી જાય છે, અગર વળ ચડી ન્નય છે. 

' (૫) ફણુગાની લોહીની નસોમાં બહુ સોજનથી લોહી જામી «તય છે, 
અને તે ગ'ાંયેલા લોડીના લોથા નસોમાંથી તીકળી શરીરના 
લોહીમાં ફ્રે છે. આનું થાય છે તો, અને મગજમાં તે લોયામાંથી 
એકાદ લેચે। “પહોંચી ન્નય તો, ત્યાં એકાદ ખારીક કેશવાહિનીનું 
રક્તાભિસર્ણુ બંધ ચતાં ન્ત્યાં તેનું લોહી પહોંચતું બંધ થાય 
ત્યાંતો મગજનો ભાગ મરી શય છે અતે સડવા માંડે છે. 
આવું થતાં જ માણુસનું મરણુ નીપજે છે કટલીક વખત 
નસોનું લોહી ન જમી નય અતે નસે! જાતે જ અરમટ થઈ 
જાય તોષણુ દરદીને ઘણું નુક્સાન પહોંચે છે. * 


ચિદ્વો ક 


શરૂઆતમાં ખેચેની રહે છે અને ડુ'ટીતી પાસે દરદ 

! શતા માંડે છે. એપેન્ડીક્ષતું સ્થાન ડટીયી ચાર આંગળ દૂર્‌ જમણી 

ત્તરફ છે. તયાં દાબવાથી અસલ દરદ થાય છે. ઝાડે કબજ રહે 

છે તાવ પણુ આવે છે, દરદી પગ વાળીને પડી રહે છે. ખાવાનું 
ભાવતું નથી, મન એ દુખાવામાં ૪૪ પરોવાયેલું રહે છે. 

ઉષાચેપ 
એપેન્ડીક્ષતું ખરુ સ્થાન ન્નણી ત્યાં આગળ જ ને 
અસલ દુખાતો યતો હોય તે! એપેન્ડીસાઇટીસ છે એવો વહેમ 


સતય છે. દરદીને ગૅપૂર્ણુ આરામ લેવા ડહેનું, દુખાવાવાળા ભાગ 
ઉપર્‌ મેક કરવો. બધકોષ હોપ તો દ્વિલતો રેચ આપી દેવો અગર 
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*રુટલાક રોગે? શા. ૩, પ. ૬૬-૬૭. 


3૨૪ ઘ૨ગથ્થું ૧૬& 


બસ્તિ આપવી. ખાવાનું બંધ કરવુ' અને કવળ દૂધ અથવા કૂળના 
રસ ઉપર રહેવુ. ખોરાક બિલકુલ ન લેવે।. 

શિવા-ક્ષાર-પાચન, ક્વિસમાં ત્રયુ વખત લેવુ, ચણા 
ક્ષાર પાણીમાં મેળવરીતે પીવાથી પણુ આરામ મળે છે. ટૂકમાં 
ભરિતિ, ફૂળતો રમ અને શક-આજ આ દરદતી દવા છે. બે 
ત્રણ લ્વિસમાં સાધારણુ રીતે મરી જ્ય જે. 

જે બેત્રણુ દ્વિસમાં ક'ઈ પણુ ડેર ન જણાય તો પછી એક્-, 
રૈથી પરીક્ષા કરાવવી હિતાવહ છે. એક્ષ-રૅતી પરીક્ષાથી રેગતો 
ચારો નિયુષય થાય છે. 

એક વખત એક મોચીને એપેન્ડીટ્ ઉપર સખત દુખાવો 
ઊપડથો હતો. મે' તેતે ૭-૪ દ્વિસ સુધી હમેશાં બસ્તિ આપી 
હતી, ફળતા રસ ઉપર રાખ્યો હતો અતે દવામાં બે વખત 
ચણાતે ક્ષાર અને મે વખત શિવાક્ષારપારથતનાં પડીકાં આપ્યાં 
હતાં. આ દરદીતે ૩-૪ દિવસમાં પૂણુ આરામ થઈ ગયે હતો. 

સૂચના--જે ૨-૩ દિવસ દવા કરવાથી ક" પણુ આરામ ન 

જણાય તે1 હૉંસિયાર ડૉકટરની સલાહ લેવી. આપરેરાનની જરૂર જ 
હરે તો દવાથી દુખાવો નહિ દબાય. સખત તાવ અને દુખાતો 
બન્ને હેય તા અદર સખત પાક હોવાતો સભવ છે, કોઈ વખત 
અમુક અમુક અ'તરે આવો દુખાવો ળપડે છે. આવા કેસોમાં પણુ 
શસ્રવૈવની સલાદ લેવી સારી છે. ટૂકમાં, ૩-૪ દ્વિસમાં ઘવાયી 
શહત ન મળે તો! પછી તુરતજ એક્ષ-રે માટે જવું અને ન્ન 
ડૉકટર સલાહ આપે તો ઓપરેશન કરાવી કાઢવું, 


છ૧ મલમપટ્ટા 
ગડગમડ માટે 


લીસડાનપ પાનનો રસ તો. ૨૦ અને તલનું તેલ તો. ૧૦ 
બનને લોખડની કહાઇમાં ઉકાળતાં. જ્યારે એકલું તેલ રહે એટલે 
ફ્ીણુ આવશે. તેલ પાકયું છે કે નહિ તેવી નિશાની ઝો છે કૈ 
સેલનું ટીપું અસિમાં નાખી નેવું. જે પાણી અંદર હશે તો અવાજ 
શશે, તેલ એકલું હશે તોઃ અવાજ નિલકુલ નહિ થાય પછી આ 
તેલમાં મીણુ તોલા ૨ સઞાખંવું. તુર્ત જ તે એગળી જરે. મીણ 
સેલમાં મળી જામ એટલે નીચેની દવાઓનું સમ ચૂર્ણ ગદર 
નાખવું:--રાળ તોલો બા, ખેરને તાલે ના, લોબાન તો. ના, 
ર્સકપૂર તો. ૦, મોરથુધુ વાલ ૧, હિરાદખણુ તો. ના, બોદાર 
તતો મા, સિંદૂર તો. બા--દ્વા નાખીતે હલાવતા જડું. જ્યારે 
કાળા રગ પડી નમ ત્યારે ચૂલા ઉપરથી ઉતારી લઇ ઠરવા દેવું. 
ઠર્યા પઠી કાચની બરણીમાં આ મલમ ભરી લેવો! આ મલમની 
પટ્ટી મારવાથી ગમે તેવાં ચાંદાં, પાઠાં અને ગૂમડાં મટે છે. ગૂમડાં 
ફૂટ્યા પછીથી *'આ મલમ લગાવવે1. ગૂમડાં ક્રેડવા માટે પષ્યુ આ 
સલમ કામ આવે છે. ગમે તેવાં ખરાબ ચાંદ અને ઘારાં તેમ જ 
ગૂમર્ડાં માટે આ મલમ સસ્સ છ્ઠે 

ગ્રૂમડા 'રેપ્ડવા મધ્ટે--માવાસ્ય રીતે ઘઉંના લોટની ષોરીમથી 
ગૂમ ઉપર્‌ શેક કરવો. ચ્ાટીય બાંધવી. પોટીસમાં થોડુ મોડુ, કાંદાનું 
કસુ'બર્‌ અને સાશુતો છેલ નાખવો. આ પોટીસ વડે શેકીને પછી 


૩૩૬ ઘશ્ગથ્થુ વૈત્કક ' 


પોટીસ ખાંધી દૈત્રાથી ગૂમડાં ફાટી જશૈ. કેટલીક વખતે ગાંઠો નર્થી 
ફૂટતી તે વખતે ઉપર ચિત્રાતુ' સૂળ ઘસીને ચોપડવું. ગૂમડાં ફોડવા, 
માટે સમુદ્રરશોષ ( વરધારેો ડેતું પાન ( લીલો ભાગ ચૂમડાં ઉપર 
શખવે! ) બાંધવાથી તુરત જ ગૂમડું ફૂટી ન્નય છે. આ જ પાન 
ઊંધું-એટ્લે મખમલ જેરી ધોળી સપાટી હેય છે તે ભાગ- 
બાંધવાથી તે ગૂમડું રૂઝાઇ પણુ #તય છે. ભલભલાં ન રૂઝાતાં 
ગૂમડાં અને ઘારાં આ પાનથા અદ્દભુત રીતે સારાં થઇપ જામ છે. 
શક નાના છોકરાને પીદ ઉપર ખભા સુધી ફેલાયેવું ભારે ગોડ 
થયું હતું. મને તે! ક્ષયના ગૂમડાનો વહેમ આવ્યો ગટલે મરકારી 
ડૉકટર પાસે જવા મે” દરદીને કહ્યુ. દવાખાનામાં ડોકટરે તે કાષ્યું- 
ખૂષ પરુ તીકન્ઝું. પછી બહુ લ્વિસ સુધી અદર વાટ, પટી 
વગેરે લગાવી પણુ ન મટયુ', પછી ડોકટરનાં પત્નીએ સમુદ્રશોયતું 
પાન ત્રાપરવા ડોકટરને કહયું અતે પાત હ્બાંધ્યું. ૪-૫ દ્વિસમાં 
તો. આશ્ચર્યકારક રીતે ગૃમડું સાફ થવા. માંડયું. આ પછી તો 
#એ ડૉકટર કેટલાંયે દુષ્ટ ચાંદાં અતે સ્તન ઉપરના ત્રણમાં એ 
પાનનો ઉપયોગ કર્યો અતે સરસ પરિણામ જણાયું. દરેક ધરના 
વાડામાં આ સુંદર વેલ ને ઉછેરવામૉોં આવે તો ધરતે દીપાવશે 
અતે અનેક લેને આ પાન ખપ આવશે. પાન એટલાં સુ'દર' 
ચાય છે અને ફૂલ પણુ સુંદર આવે છે. આ પાનતો બહોળો 
ફ્રેલાવો થવો ધટે છે. 


ડમરનેા દુખાવેઇ પાંસળામાં છૂ, વગેરે સાટે મલમ 
સિંદૂર મલમ 


વિલાયતી ગમતા મલમતી લાકડી મળે છે તે લાવવી. તેતા 
પરતો કાગળ ધ્ાળ્ને સાફ કરવો. મલમતી લાકડી ને પારીરની 
હોય તે! નવર્ટાક સિંદૂર લેકું, પ્રથમ આપણે ઠાથે તેલ લગાવી 
એક મો.ટી થાળીમાં પણુ તેલ રેડી ગમતો મલમ હાથ વડે ફીણુવો- 


* #ખસ-ખરજલશુ-દાદર ૩૩૭ 


“જેમ જેમ પ્રીણાય તેમ તેમ તેમાં ધોર્ડ થોડુ સિદૂર અ'દર નાખીને 
શેયુતા જયું. મીરે ધીરે તમામ સિંદૂર અદર મીલાવી દેડું. પછી 
“આ મશલમને ડખીમાં ભરી લેતે. આ મલમની પટ્ટી મારવાથી 
પાંમળાંતે! દુખાવો, કમરતું ૨$ જવું, કમરમાં શળ વગેરે માર્‌ 
થાય છે, 
હિંગુલ મલમ 
' વાયુના દુખતા સાંધા માટે-3૫રતા જ.મલમમાં હિંગ- 
બાક મિલાવી પટી લગાવવાથી વાયુથી દુખતા સાંધા” મટે છે. 
આ મલમ ગાંકતે પકવી, ફ્રોડી તથા રૂઝવી નાખે છે; કારણુ 
હિગળાકમાં પારો આવે છે અતે પારો ચૂં ફ્રેડવા માટે સરસ 
કામ ફરે જે. 


૭૨ ખસ-ખરજેવુ'-દાદર 


સ, દદર, ખરજવું અને ખીજ ચામડીતા રોગો, લોહી બગડવાથી 
થાય છે, આ બધા શેમાનો ચેષ લાગવાથી પણુ ખીશાતે આ 
રેગોા થાય છે 

આ રૉગોમાં મ્વશ્ઠતાતો અભાવ હોય છે, ખરાબ ખોરાક 
અને પ્રભેક ભાગ બરાબર ધોધને સાફ ન રાખવાની આપણીં કુટેવ 
પણુ આતે માટે જવાબદાર છે. આ ત્રણે રોગમાં લાચુ પડે એવી 
દ્વા-મારા એનુભવની-નીચે શ્યાપવામાં આડી છે. આનુ નામ મે' 
દટૂધ ચણ રાખ્યું છે-- 

પારે તોલા *#, ગધક તોલા ૬, રસ્તકપૂર તોલા ૨॥, મતશીલ 
તો. ૪, તરીક ઓક્ષાઈડે તો. ૪, બોરીક તો, ૪, બેદાર તે. ૪. 


૩૩૮ રગથ્સુ વૈદ્દક 


કૃપિલો તો. ૪, ખદિર્સાર તે. ૩, મોર્યુધુ તો. ૨, શાળ તો. ૪, 
સિંદૂર તે. ૪, શેરી લોભાન તો. ૪, બાબચી તે!. પ, ખડિયોખાર 
તે. ૫, કુધાડિયાનાં મીંજ તો પં, કપૂર તો. ૪, 


પ્રયમ પારો અતે ગધક બન્નેને ખરલમાં ઘૃ'ટવાં. ભ્ન્શે 


સારી રીતે મળો જય તે બાદ આ બધી દવાઓનું સદ્મ વસ્ત્રગાળ 
ચૃગુ ખરલમાં નાખી ખૂત ઘટવું, પછી શીશીમાં ભરી લેરું, 

ખસમાં ધૂપેલ માથે અથવા ક્ગુજિયા તેલમાં _કાલવીતે 
ચૈૌપડવા આપવું. ! 

“અરજવામાં ધોષેલા ઘી સાથે ચોપડવા આપનું. 

દાદરમાં શિંતુના રસમાં આપવુ. 

આ સરસ દવા છે. દાદર, ખસ, ખરજવુ' વગેરે મટી જય છે. 

સ સાટે બીજી દવા?--પાન ખાવા માટે આપભે જે 
ચૂતે! વાપરીએ છીગે તેવો ચૂતો તોલા ૪, ગધક તોલા ૪ 
અને ઉઠાળેલું સ્વચ્છ પાણી તો. કેપ-આ ત્રણેય વમ્તુને ઉઠાળવી. 
ન્યારે વીસેક તોલ્ષાને આશરે પાણી બાકી રહે ત્યારે &'ડું પડે 
કપડાવરડે ગાળી લેવુ, થેઈી વાર ઠરવા દેજુ. એથી કાળાર પડતો 
જીટો ભુધે ખેસશે. ઉપરનું પાણી ગાળી લેવું અને શાશામાં ભરી 
લેવું, સોતેશી ૨ગનું પ્રવાહી યશે. આ પ્રવાહી ખસ ઉપર લમાવવાથી 
તુર્ત જ ખસની બળતરા, ખુજલી વગેરે નરમ પડી જય છે, ₹ 
બસનો ફ્ેલ્લો નીકળતાં જે અસલ વેદના યાય છે, ફ્રેલ્લો 
નીકન્યા પહઠી જે વેદના થાય છે-ને વખતે આ દવા લગાવવાથી 
તાત્કાલિક આશમ જણાય છે. ચાંદાં પડયાં હોય તે ઉપર આ 
દવા અત્યત્ત લાગે છે, 
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પાતા લ્ત1૦0, 9. 293.) * 


બસ-ખરજવુ-દાદર ૩૩૯ 


દાદરની દવા--કુવાડીઆના મી જને વાટીતે વસ્્રમાળ કરી 
લેવા આ દવા વિંણુના રમા કાવડીને ચોપડવાથી સાધારણુ દરાજ 
મટી “મ છે ધણા ઉપર અજમાડી શેયેલી છે બહુ વખતની 
નૂતી દાદમ્માં ફાયદો નથી કરતું 

કૂતરી ઘાસતો! ?સ લગાવવાથી દાઇ મટે છે 

ખર્જવુ“--ખરજવુ એવુ હડીલુ દરદ છે 'ે એતે માટે કાઇ 
રામમાણુ ઈલાજ છે જ નહિ એકતે જે દવાથી મટે છે તેનાથી 
ખીત્નતે મટતુ નથી ખરજવા ઉપર એક સાફ્‌ પાટો ગાધી દેવો 
આ પારા ૮-૧૦ દ્વિસે છોડવો પાટા ઉપર પાણી કે ધૂળ ન 
પડવા દેવા આવા એકલા પાટા બાધવાથી ખરજવું સારુ થઇ 
ગમેલ્રુ મે જયુ છે. ખરજવા ઉપર્‌ પાણી ન લગાવવું જેપ્રએ 
આવા કેરા પાટી જ લગાવવાથી ૩-૪ પાટામાં ખગ્જનું મરી 
નાય છે 

જારુ (દૂઝડ નહિ એવુ) ખરજવું હોય અતે બહુ વખતનુ 
હોય તો! ભા આગળ જળે લગાવની જળોા અચુહ લોહી ચૂસી 
લેશે, પઠી ઉપર લીમડાના યાનતે! પાણે રાખવે!. બીજે દિવસે 
'ગળ જે દદૂધ ચૂર્ણ બતાન્યુ છે તે ચોપડવું પાર્દાદિ મલહુર્‌ ઘૃત 
અને શિંદૃરાદિ મલમ પણુ કેટલીક વખતે ઉપયોગી નીવડે છે 
શાધારણુ ખસમા ઝીક, મેોરીક, આડડોકેોમનો મતમ પણુ મારુ 
કાર્ય કરે છે 

આ બધા બાલ ઉપચારો ચાલતા હેય ત્યાર ખાવામાં ખટાશ 
મિવકુલ ત લેવી કઠોળ ન ખાવા દૂધ, ફળ લીલોતરી ખૂમ લેવા, 
રચ લઇને પેટ સાફ રાખનું ચનિવ્ટાદિ કવાય અથવા શુદ્ધ 
શક લેવો બે વખત ગરમ પાણી અને કાર્માલિક સાણુથી નાહવુ 
સૂર્યના તાપચા ૧-૨ કતાક રારીર ખુલ્લુ રાખી ફરવુ લોહી સાફ 
કરવા માટે ઉપવામ અને ફ્લાહાર અને બશ્તિ મરસ છે લોહી 
સાક્‌ યમે એટવે આ દરો જવદી મટશે 


છ૩ ખળવુ-દાઝવુ' 


ધૃણીમે વાર દાઝવાના અતે બળી જવાના અકસ્માતો થાય છે. 
આવે વખતે શું કરવું નેઇએ તે આપણામાના ઘણા ન્તણુતા નથી. 


અગ્નિથી જે ગહેજ્સાજ દાઝથા હોઇએ તો તો સાધારણુ 
તેલ લગાડવાથી સારુ' યઇ શય છે. પર'તુ કેટલીક વખતે વધારે 
દાઝવાથી ચામડી લાલચોળ થઇ આવે છે અતે શરીરૅ ફ્રોલ્લા 
પડે છે; અતે તેથી પણુ વિશેષ દાઝયામાં આવ્યુ હોય છે તો 
ચામડી બળી ગયેલી હોઇ મોડું ભાડુ ત્યાં પડી રહે છે. 


શરીરતેો। ધણો ભાગ નને થોડે દાઝી ગયેલો હેય તે! ક્રિકર 
નહિ પરતુ થોડે ભ્રાગ ને વધુ દાચ્ની ગયો હોય તો ખરાથ 
અસર ચાય છે. વળી બીશ્નત ભાગ ઠરતાં છાતી અને પેટ ઉપરતી 
ઘણી ચામડી થોડી બળે તો! તેની વધુ ખરાબ અગર થાય છે. 
દાઝયાથી શરીર ઉપર્‌ જે અસર થાય છે તેના ચિહ્ન ત્રણ પ્રકારના 
છે. દરદી ધણો દાઝયો હેય તો પહેલે દિવસે દરદી મૂજે છે; 
ગભ્રરાય છે, તેનું શરીર ઠ'ડુ* પડી જાય છે અને ગભરામણુમાં 
વખતે બેરાદ્ થઈ મરી પણુ ન્નય છે. દરદી ૬ તે તો ખીજે 
દ્વિસથી દાહને લીધે તેતે તાન આવે છે, દાઝેલે ભાગ પાકીતે 
છૂટા પડે છે એકાદ અઠવાડિયાના ગાળામાં, કાઇ વખત, ફૈદસાં 
અતે આંતમ્ડાંના દાહથી મૃત્યુ પયુ થઈ નય છે. ને આ ગધે 


૫૨ 


અબળા દાઝયુ' ૩૪૧ 


વખત ૬મદી બચી ગયે તો પછી ધીમે ધીમે રૂઝ આની નય 
છે અને ઘણી અશક્તિ લાગે છે, પણુ ધીરે ધીરે સાજે ચઇં જાય છેં 


ઉપાયે 


(1) સખત દાઝયો હોય અને સખત વેદના થતી હેય તે ખ્રેન્ડી 


() 


ન્- 


પાણી સાથે આપવી તાવ આવે તો હવકો જુલામ 
આપવે દરદીને જેમ અશક્તિ આવતી જય તેમ તેતે 
સારો ખૌગક, દૂધ, ઇંડા, બ્રેન્ડી વગેરે આપવુ 


દાઝી ગયેલા ભાગ ઉપર એસડ લગાડવાનો ઝુખ્ય હેતુ વે 
એ છે ક તે ભાગને હવાના મસર્ગ થી બચાવવો ઠવાના 
સ્પશથી જલદી પાક યઇ આવે છે સાધારણુ દાઝથરામા તેવ 
લગાવવાથી આરામ થઈ ન્નય છે ડ્રેટ્લા થયા હોય તે 
તેને ફ્રેડીતે પાણી કાઢનુ, પણુ એ ચામડીતે ખસેડવી નહિ 
એની ઉપર રાળના મલસ લગાવવે! દાઝયા ઉપ રાળનેો 
મલમ ધણુ સાર્‌ ડામ કરે ઢે રાળતે મલમ તૈયાર 
ન હોય તો ચૂનાનુ' નીતડું પાણી અતે તલવુ' તેલ 
(બળસીવું તેલ હોય તો ધણુ સારુ ) સરખે વજ્તે લઇ, 
થાળીમાં હાથ વડે તેને ફીણી સફેદ મવમ જેવું થરો તે 
એક ઝીણા મતમલતા ૭પડા ઉપર લગાડી દાઝેલા ભાચ ઉપર 
લગાવકુ આ ચૂતાના પાણી અતે તેલતો મવમ ખહુ 
સારુ કામ કરે છે તેથી ઠંડક પણુ સારી વળે છે અને 
લીસાટતે લીધે પાટો ચોરી રહેતો નથી વારવાર આ મલમ 
ચોપડથયા કરવાથી સારે ફાયદો જણાય છે 


પિક્રિક એસિડનું પ્રનાહી (૧ ઔસમા પ પ્રેન ) સારુ 
કામ કર્‌ છે, પરતુ આ દવા બધા ગખી શંકે નહિ કારણુ 
કે એતે માટે લાયસેન્સની જરૂર રહે છે બોગ બના4વામાં 


૩૪૨ 


8) 


નક 


(પ0 


(5) 


(૭ 


ષ્ટ 


ઘરગથ્થુ વૈક 


આને ઉપયોગ ચતો હોવાથી આ દવા લાયસેન્સવાળા જ 
રાખી શદ્દે છે. 


વેસેલીનને સારી રીતે ગરમ કરી લીધા બાદ તેમાં સહેજ “ 
ઝીંક અતે બારીક મેળવી મલમ "બનાવી લમાવવાથી પણુ 
જલદી રૂઝ આવી જાય છે. 


આંગળાં દાષ્ઠી ગયાં હેય તતો સોડાના પાણીમાં અધવ છાશમાં 
બે રાખવાથી વેદના કમી યાય છે. 


દાગ્રેયા ભાગ ઉપર એકલું ઘી અથવા મધ લગાવી રાકાય. 
ખાવળની છાલના ઉકાળાથી ધોવાથી પણુ જલદી રૂઝ આવી 
જાય છે. 


ક્રેઇ ઇલાજ કેપરેલને છે. કાપરેલને ઉકાળવું અતે તેમાં 
એક શેરે એક થમચીપૂર ખોરીક એસીડ નાખવું, તે ના 
હેય તો પણુ ચાલે. કાપરૅલને ઠહુ' પડવા દઈ તેમાં ભીંજવેલું 
સ્વચ્છ ઝીણું વસ્ત્ર દાઝયા પર ઢાંકી દેકું અતે તેતે દર 
ખે-અઢી કલાકે ફરી ફરીતે પલાળવું. આધી ઠ્્ખ વગર 
જલદી આરામ ચરે. 


૪૭૪ હડકવા 


આપણુ લોકોની દ્યા અજખ ગ્રકારની છે. કૂતરાંને કાઈ 
4ર આગળ પાળવું નથી અને હમેશાં ભેો!જનમાંયી કૂતરા માટે 
પ્રોડાક ભાગ કાઢવામાં આવે છે તે તેતે નાખવામાં આવે છે. 
ખે'ુ' જૂકુ' મોટે ભાગે કૂતરાંને મળે છે. તે ગમે તેવું ખાય અને 
મમે તયાં ગંદકી કરે છે. આથી અનેક કૂતરાં શેરીએ રોરીએ 
શટકતાં માલમ પડે છે. આવાં નધણિયાતાં કૂતરાં ખરેખર સમાજને 
ભારે ખોજરૂપ છે. કૂતરાં કાં તો ધર આગળ પાળવાં જેઈએ, નહિ 
તો તેને હોર કરવાં જ જેઇએ. આપણા લેકે કૂતરાંને નથી પાળતા 
જ નથી મારવા દેતા. પરિણામે કૂતરાં હડકાયાં થાય છે અને 
અનેકના જન લે છે. હમણાં જ હાંસોટમાં એક હડકાયું કૂતર્‌' 
નવ દશ જણુતે કરડી ગયું અને તે નવેય જણુતે સુરત દવાખાને 
રાડવું પડ્યુ. તા યે એક બેનાં મરણુ થઈ ગયાં. કેટલી ઉપાધિ, 
જેટલું દુઃખ, કેટલો સંતાપ 1 મહાત્માજીએ હડકાયાં કૂતરાં મારવાની 
સલા આપી છે તે તદ્ન વાજબી છે. એક ફૂતરી સાધારણુ 
રીતે ૪-૫ બચ્ચાંને જન્મ આપે છે. ફૂતરીને પોતાને પેટ ભરીને 
જાઇ ખાવા આપતું નથી એટલે તે જ ભૂખી મરે છે તો તેનાં 
જ-૫ બમ્ચાંનાં પેટ તો ક્યાંથી જ ભરાય ? પરિણામે અધમુવાં 
કુરકુરિયાં દયાજનક રીતે કરે છે. દયાને! ડોળ કરતાં સ્તરીપુસ્ષો 
નથી તેને પેટ ભરીને ખવડાવતાં કે નથી તેને મારતાં. પરિણામે 


૩૪૪ ઘરગથ્થુ વૈદ્યકક 


રિબાઇ રિભાઇતે તે મરે છે. આવી દયા તે દય] કહેવાય કે કેમ 
તેજ માને સમન્નતું નથી. 


ફૂતરાંતે હડકવા ધાય છે. આ એક જાતનું ૬રદ૬ છે, આ 
દરદનાં જ'તુઓ થાય છે. હડકવા થયા બાદ ફૂતરાના મૉંમાંથી 
લાળ પડવા કરે છે, તે ગમે તેતે કરડવા દોડે છે. આમથી તેમ 
તૈ ભડકી ભડકીને દોડથા જ કરે છે. વખતે તે ઊલટી પણુ કરે 
છે. આ ઊલટી ચેપી હૈય છે. માટે આવી બેલડી નેતાં વતત જ 
તેની ઉપર ગ્યાસતેલ છાંટીને તેતે બાળી નાખવી જેઇએ. નહિ 
તો આ ઊલટી ઉપર પગ પડશે અને ચેપ ખીનાતે લાગસેં, કૂતર્‌' 
કરડયા વિના પણુ હડકવાના રોગ લામુ પડે છે * તેમાં આવું જ 
ડ'ઈ કારણુ હરો એમ મનાય છે. 

ફક્ત ફૂતરાતે જ નહિ, શિયાળ, જરખ, બિલાડી, સસલાં 
વગેરેને પણુ આ રોગ લાચુ પડે છે. 

હડકાયું ન્નનવર્‌ અયવા ફૂતરુ' માણુસને કરડથા પછીથી 
પ'દર દિવમથી છ મહિના સધીમાં તે જેતે કરડયુ હોય તેને પણુ 

ડકવા આવે છે. દરદી આમતેમ દોડે છે, શરીર અતે માથુ' ગમે 
તેમ પછાડે છે, ઘાટો બેસી જાય છે. ગમે તેમ બોલે છે. આપણે 
ભલે અતિ ધીમે બોલીએ પણું તેના કાનમાં તો જાણે ભયકર 
અવા” થયો હોય એમ તેતે લાગે છે. દરદી પાણી જેઇતે ભડકે 
છે એટલે સંસ્કૃતમાં હડકવાતે “ ગજા ” નામ આપેયું છે. 
આંખની જી#ીએ। ગોળગોળ ફર્યા કરે છે. દરદીના ગળામાં સોન્ને 


જ “0 ૭019૮૯૮ ૦ રિાલ્ડ 10 10 ાઉવવ 3010ન્‍- 
૦11 11510: ૦ 911૯5 & પ15 5૩121015 ૦01 ઢલ ત૯્લાત- 
11૪ પ19લ1ાંડ.” ઇ) 2. “1૮404 110૯5 8. 5૮; 41. 0. 
તદ . 1.. [ત1900 1. ક. (ટાંત), ૪. 2. 11. 

(27૮૮7, 5૯01. 19, 1931 ૭. 622.) 


હડકવા કક્ષ 


ગની ન્‍4 છે મોત્તતે લીને ખાતું પીવાતુ નથી જડણુ ગધ 
થઈ જય ઝે આ ૬૬ વને છે તો દરદી મરી જય છઠ 


ઉપાયે 


આ ભયક? રોગ માટે કાઈ પણુ દવા ઝેૅજ નહિ 
કૂક્ત હુડડવાની «સી જ તેને માટે અકસીર છે મતમાર તર્કના 
વૈદ્યો પાસે હડ ગાતી સારી દ્વા છે તે લોકો ધા ઝરમા માર 
૭2 છે, પમ્તુ સાધાગ્ણુ રીતે આ માટે કાઇ ગમબાણુ હવા છ્છેજ 
નહિ કેટલાક વૈદ્યો શમ્પુખાના મૂળિયા, કેટલાક ષતુરાનો ૨મ 
વગેરે અકસીર છે એમ જણાવ છે, પરતુ તે વિશ્વ સયોગ્ય નથી 
એમ્લે સૌથી ગરસ ઈડાજ એ છે કે વડાદમ, સુરત, અમનનાદ 
જેવા મોટા શહેરાતી હોસ્પિટલોમાં જઈ ૧૫-૧૬ રસી લઇ લેડી 
શ્ર» ભાગે ૧૪-૧૫ ર્સીમા તો ૬2૬ તદન ગારુ થઈ જળ4 છે 
જે મહાન નરે આ અદ્ભુત શોધ કરી છે તે નરનુ નામ 
પેશ્્ષોર્‌ છે તે ક્ાન્સતા વતની હતા આવા વીર પુરષો ખરેખર 
ગ્રાત સ્મરણીય છે 


પરતુ રસી માટે જડા પહેતા આપણે અતિ અગતનું એક 
કાર્ય ધર આગ કરવાનુ કે કતર્‌ કગ્ડે કે તુર્ત જ એ ભાગને 
જતુ પ્રરાહીયી સારી રીતે ધાઈ કાઢવામાં આવે તો ચેપ લાગવાના 
ભડ ડમી થઇ જય છે આપણે આગળ જેઇ ગયા કે હડકાયા 
ફૂતમની લાળ અતે ઊત#”ી ખૂમ જ ચેપી હોય છે હડકથનાનુ 
ઝેર્‌ દાત વાટે નહિ પણુ લાળવા? જ લાગે છે આ રેગનુ ઝેર 
લોહી વાટે નહિ પરતુ સનત તુઓ વાટે શરીરમા ક્રે છે માટ 
નયા આગળ ટૂતરુ કરડયુ હોડ ત્યા આગળ જ્ય પણુ વખત 
ગુમાગ્યા વિના ધગધગતા અગારા ચાપી દેનો! દમ્દી અતે તેના 
સગા4હાવા આ વખતે આનાથની ઠરી મૂશ્ગે પરતુ દરદીના ભના 
ખાત? તુરત જ આ ગ્રમાણે અગારોા ચાપી દેવે! હિતા4હ છે 


3૪3 પરગથ્થુ વૈદ્યક 

જો ધરમાં કાર્માલિટ એસીડ હેય તો તે કરડયા ઉપર લગાવી 
દેવો, આયી જતુ મરી જય છે અતે જતુ મરી શય એટલે 
ચેપતે। ભય દૂર ચઇ ત્નય છે. 11.2. લોસનથી (રસકપૂરના પ્રવાહીયી) 
આ ભાગ બરાબર ધોઇ કાઢવાથી પણુ જુ સાફ યઈ જ્ય છે. 
માટે ર૨0 સુકાવવા જતાં પહેલાં આવી રીતે ડ'ખ બરાબર સાફ 
કરી લઈ ઉપર સ્વચ્છ પાટે બાંધી દેવો. દેવતા ન ચ'પાય અને 
કાર્ષોલિક એસીડ કે ર્સકપૂરનું પ્રવાકી પણુ ન હોય તો મરયાંનો 
ઝીણી ભૂંકા ડ"ખ ઉપર દાળી દેવે. ધણા આ ગ્રમાણે કરે છે અને 
તે જ'તુઓ મારવા માટે જ હરે એમ હું માનું છું. 


વળા જેમ બને તેમ જલદી હોસ્પિટલમાં સારવાર માટે 
જવુ" જરૂરનું છે. કરડયા પછી ૨ ચી ૬ આઠવાડિયાંમાં હડકવાનાં 
ચિહ્ભ રખાય છે. કાઇ પણુ ચિહ્ધ દેખાય તે પહેલાં ને રસીગા 
મૂકવામાં આવે તો જ ક્રાયદો થાય. પાછળથી મટવાતો મૅભવ નહિ 
જેવો જ છે. સરકાર તરક્થી ઠરેલા ધોરણુ પ્રમાણે આ રસી 
મ્રુકાવવાતો ગરીબ માણુસો! પાસે કઈ પણુ ખરચ લેવાતો નથી 
અને અત્યત ગરીબ માણુમને જવા આવવા માટે મામલતદારને 
લખવાથી ભાડુ પણુ મળી ચંફે છે, 


છ૫ ઝેરી ડ'ખોા 
વિંછીનો ડખ 


*"પ્ર્મેગ્તેટ આદ્‌ પોટાસ ” નામતી દવાને ઝીણી 
પાટી ડખ ઉપર મૂકવી. આ દવા ઉપર્‌ લિંણુના રસનાં 
૧-૨ ટીપાં પાડવાં. િંષુ તાર્જા ન મળે તો લિંખુતો એસીડ 
(સાઇટ્રીક એસીડ) અથવા “ ટાર્ટરિક એસીડ ' બન્રમાં વેચાતા 
મળે છે તે લાવી મૂકી શીશીમાં ભરી રાખવો. આ એસીડ પેલી 
દવા ઉપર્‌ મૂકવો અને પછી પાણીનું ૧ ટીપું ઉપર નાખવું; એટલે 
દ્રીણુ જેવું થશે, વિંી ઊતરી જરે. 


મીઠાનું પાણી આંખમાં મૂકવાથી વિંી લેતરી જાય છે, કાઈ 
વખત “ પેતકિલર ' ચોપડવાથી વિંછી ઊતરી ન્નય છે. ટૂ'કમાં, 
ડ'ખની વેદના સામે સામી બળતરા થાય એવી દવા ચોપડવાથી 
વદના આછી ચાય છે. વિંહીની અતેક દવાઓ છે, પણુ તેમાંની 
ઘણીખરી ગુણુદાયક નથી. 


અતિશય વેદના થતી હોય તો અદ્દીણુની પિચકારી મરાવવી. 
શ્ોડુક અફીણુ ખાવાથી પણુ ઠીક રાહત મળે છે. બાળકને અદ્દીણુ 
આપતું નહિ. 


૩૪૮ ઘરગથ્થુ વૈનનક 
ભમરીતો ડખ 


કાળી માટી (ઝીણી વાટેલી)તે પાણીમાં પલાળી જડી 
લોપરી ડ'ખ ઉપર મૂકવાથી સોળે ઊતરી જય છે અને વેદના 
પૃણુ કમી મઈ નાય છે. 


શીળવા--શીળવા એ લોહીવિકારતે લીધે થાય છે. મારે 
લોહી સુધરે એવી દવાએ! અતે લે!ડીની ખટાશ દૂર કરે એવી 
જતના આહાર લેવો જઇએ. દવામાં ગળાનો રસ અને દ્વિલ 
લાગવાગટ ગએકાદ મહિના સુધી પીવું. શુદ્ધ ગધક અને દરડે દૂધ 
માથે લૈવી. "ખટાશ, મરચાં, કકોળ, ખાવાં નહિ. ફળ ઉપર થોડા 
દિવસ રહેવાથી ઠીક આરામ મળે છે. ઝાડે! બરાખર સાફ આવવો 
ન્નેઇએ. ઝાડાની કબજિયાત હૈય તો આંતરે દિવમે બસ્તિ લઇ 
લેવી. શીળવાનાં ઢીમણાં ઉપર સરમિયું તૅલ અતે મરી ચોપડવાથી 
શીળવાતી વેદના લાગતી નથી અજા જ અવિકાર છે માટે 
પેઢ સાફ્‌ રાખવું અતે પેટ સાફ્‌ રાખવા માટે ફલાઠાર અને દૂધ 
જેવી બીજી વસ્તુઓ નથી ૧ 








સ ..- ૬ 
નિઘટુ આદર્શ 
અદ્‌ભુત વૈદ્યક ગ્ર'થ 
લેખક 
શૂઘરાજ બાપાલાલ ગર્બડદાસ 


વનસ્પતિનાં વર્ષુન, મુખ, ઉપમેમ, અર્વાચિન વિદ્દાનોના 
મત, પ્રાથીન મતસમાલોચના, મેદિગિતાનો નિર્ષય, ચરકના 
સમયથી તે આજ€્નિ સુધીના વિદ્દાતોના અભિપ્રાયો ઈત્યાદિ જ્નેવું 
દેય અને વનસ્પતિ મબધીની તમામ હષીકત જણુવી છોય તો 
આજે જ આ પુમ્તક માવે. 
એક જ અભિગ્રાય 
૬ આપુવેદના એકતિષ્ઠ બ્રહ્મચારીતા ખ'ત ને ઉત્સાહથી સ'સ્કાર 
પામેલો આ નિપ ટુ આદર્શ ગુજરાતી નાડ્મયતું' અણમોવું રતન છે, એની 
પાઇલ વનસ્પતિ પ્રતિ વૈસગિ*ક પ્રીતિને, આયુવે'દની પુનઃપ્રતિષ્ઠાના 
દૂમુત સ્વપ્તોતો અને સ્વપ્તસિષ્ટિ માંટે અષાક ફધોગતો ઇતિહાસ છે..* 
ગુજશતતું એક પણુ પુસ્તદાલય, એક પણુ પયષપધાલય, આ અદ્ચુત 
મન્મવિહોણું નહિ હોવુ સ્‍ેઇએ. આધ્યાત્મિક પ્રૅરણા માટે જેટલા ભક્તિ- 
ભાવધી આપે ગીતાઇ, કુરાન કે અવસ્તાને પરમા વસાવીએ છીએ 
સેઠલા જ ભક્તિભાવથી રારીરિક વ્યાપિના નિવારણુ માટે અને આર્થિક 
સપત્તિતા સરક્ષણ માટે આ મ્ત્યની ગામેમામ સ્થાપના થવી નેઇએ. 
એકલે હાયે આવું સાહસ પ'ર પાડવા માટે થી બાપાલાલ વંઘને અમારા 


અનેકાનેક અબિન દન છે” ી 
“રાષ્ટ્ર” પુ છ, અ'ક ૨૮ 


ખે ભાગમાં--દરેક ભાગમાં રાયવ-૮ સાર્ધઝના ૮૦૦-૮૦૦ પૃઇ. 
હતાં દરેક ભામતી ડિં. $-૮-૦ (ટપાલખર્ચ જુદુ ) 

સૂઘરાજ બાપાલાલ ગરખડદાસ 

હાંસોટ (વાયા ) અ'કલેશ્વર 












૪ 
સ 
ગ 
નડે 
3 
નુ 
ડુ 


20 
થિ: 2 
સ ર 


આ જ લેખકનાં પુસ્તકે 


૧ નિધ'ટુ આધ્થ ભા ૧-૨ ૧૩-૦-૦ 
૨ અભિનવ કામશાસ્ર ર્‌-૮-* 
૩ જૃહ્ગમીની વનસ્પતિઓ ર્‌-2-૦ 
૪ વૈવકીય કાયઘશાસ્ ૧-૦-૨૦ 
જ વતમ્પતિશાઓી જવકૃષ્યુ 
ઇદ્જતું જવનચર્ત્ર ૧-૮-૦ 
કૌમારભૃત્ય ન્-૪-૦ 


હ ઘ્રર્ગથ્યુ વૈદ્ય 2-૧-૦ 











સરસ્વતી મન્યમાળા 





ચાજ ના 


ગૂજરાતમાં જે જાગ્રતિ આની છે તેતે 
પોષે, ટકાવે અને વધારે, દેશાભિમાન 
જમ્રત થાય તેમજ ગાષ્ટ્નિર્માણુ 
,524માં જોઈતા સર્ગુણ ખીવે તે 
મ? જુદ્દ જુ દેશોમાં થએવ 
ક્રાન્તિઓતા પ્રતિહાસ, કાન્તિરારી 
મહાન પુરષોતા છઇવનચરિત, 
ગૈતિહાચિક વાર્તાઓ, તેમજ ખેડૂતો, 
કારીગરો, મજૂરો અતે સ્્રીઓ જે 
આજતા જછીડનમાં કથમઈ ?હેવ છે 
તેમતા છતમાં નવુ ચેતત પ્રગટે 
એવુ માહિત્ય આ મ્રન્યમાશા દાગ 
આપવામા આવે છે 

* 

વાષિક પૃષ્ડ સખ્યા ૩૦૦ 


લગભગ ૯ થી 1૦ પુમ્તયોમા 
ખ્ટલાક પુસ્ત સચિ4 પણ્‌ હોય છે 


લવાજમ: 


હિદ્મા ર, ૨» પરદેશના 31 ક 
પહેલુ વર્ષ, પડા સેટ કિ રા રા 


ખીહુ વષષ ક», #» રરા 
ત્રીછુ વર્ષ , » રારા 
થાધુ વર્ષ ચાથે છે 


ક 
કૂ વ 
૩2 


ટ૩-%૪ 


૩૫-૩૬ 





વીર વઃતભભાઈ 
ગનનજની વાતો 
અમેરિકાનું રતાત ત્રયયુદ્ધ 
જાતકફથામમહ 

ક્રાન્તિ 

ક્રાન્તિ રી લગ 
“૧૮૫૪? 

પ્રટાીતે! મુક્તિયસન 
ગરીમની હાય 

વીરની ઘામ્વ 
દાર્નિષેવ અને સ્4મજ 
ગાધીકૂચ [ આલમ ] 
બારડોલીની હિજ્ગ્ત 
પૂજરીતે પગવે 

લાલ રાપી 

ખોરસદની વીચાગનાએ 
અયેધ્યા એહિયા 
લૂટાવું હિંદ 

૫૦ વર્ષ પઠી- 
ગયાનું કમળ 

ક્રાન્તિતે માગે 

રૂપિડાનુ ઝાડ 
ગાધીનિચારોહત 

રેકને ખાતર 

પ્દેશી થપડ મામે 
હરીફાઈ કેમ કચ્વી 
મારી કહાણી 








પ્રસ્‍થાન કાર્યાલય અમદાવાદ 





ડાડા 
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| યાજના જ 
દી, આ મન્યાવવિમાં ઢોલ્્ટોયતી સર્વોત્તમ કૃતિએ। જ લેવામાં આવે! 
દી, આગ્રન્યાવલિ દશથી બાર્‌ પુસ્તકોમાં, લભભમ ૨૫૦૦ ચાતામં! 

અતે બેથી અરી વર્ષમાં પૂરી કરવાની કેશિશ કરવામાં આવશે. 
ઉ. આ પ્રન્ધાવલિતુ જે પુસ્તક ૨૬૦ ક તેથી વધુ પૂછવું થશે તે! 

પુસ્તક પાકા પૂઠાતું ચાપવામાં અવસરે ૬ 
ઉ, આખી શ્રન્થાવશિતે અંતે ટૉઈટૉયનું છવન અતે તેના ગ્રન્થ, 


સ્વત'્ર અભ્યામના ફળર્પ ઝક ચરિતાત્મક તેમ વિવેચનાત્મક: 
1 


પુસ્તક આપવામાં આવરો. 
લવાજમ ી 
€ આ ત્રન્યાવલિનાં પુસ્તકો ગ્રન્યાવલિતા શકતે પોણી િંમતે, 
મળરો, ઢયાલ ખર્ચ ગ્રાહકને ક્ષિર રહેશે. 
€. દરવર્ષે રૂ. પથી વધુ કિંમતનાં યુરતકે ( શ્રાવક તરીક પેણી 
કિંમત ગણતાં ) પ્રસિદ્ કરવામાં નહિ આવે. એટલે દરેક માહે 
શરૂઆતમાં રૂ. પ મોકલી આપવા, એ 2કમમાંથી બહાર પડતા] 


પુસ્તકો વ્વ" દરમિયાન મોકલાશે. 
ઉ. આ ઉપગંત દરૅક ગ્રાહકે પ્રાતેશિક ફીનો રા. ૧ ભરવો પડશે 


તે તેમને આખી ત્રન્થાવલિ પૂરી થયે પાછો આપવામ આવશે 
દિ પુસ્તક્રો રી 
દ ગ્રેમતી દભ (૨) સ્ત્રી અને પુરવ્‌ (૩) કથાવૃલિ (૪-૫) નવે! અવતાર 








'ર૯્ડા"૯૦11૦॥ ] (4) દષિપસ્વિ્તન [ નિગધો, લેખા ] (૭) દાપત્ય' 
બંજી વાતો (૮) નાટકો (૯) આત્મકથા (૧૦) કળા એટવે ચું ? 
(41૧) ગદમડામાં ત્રણુ દ્વિસ વગેરે વગેરે. 

- આ ઉપરાંત બીજ્ત* હિતકર હરો તે પણુ અપારો 
'ગ્રસ્થાન કાર્ચોલયઃ:અકઅસદાનાદ ! 


